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Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Santos. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br 
Programação sujeita a alterações.

Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30.
Unidade aberta das 10h às 
18h30 no dia 12/10 (feriado).
Unidade fechada nos dias 4, 
25 (eleições) e 13/10.

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia-Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Inscrições

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento
O Sesc Santos recebe grupos 
interessados em participar 
de nossas atividades. 
Os responsáveis pelo grupo devem 
entrar em contato pelo e-mail 
agendamento.santos@sescsp.org.br

Ingressos

A venda de ingressos para os shows 
e espetáculos da semana seguinte 
(segunda a domingo) começa na semana 
anterior às atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial 
Sesc SP e no portal: sescsp.org.br

Terças, a partir das 17h

Presencialmente, nas 
bilheterias das unidades:

Quartas, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terça a sexta, 9h às 21h30

Sábado, domingo e feriado, 
10h às 18h30

Legendas de Acessibilidade

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 Libras

 recursos táteis

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

Livre

6 anos

10 anos

Capa: Mariana Aydar

Foto: Flora Negri
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Editorial

Outubro convida o público a atravessar novos caminhos da 
imaginação, da criação e do conhecimento no Sesc Santos. O 
grande destaque do mês é o Multiversos - Portais da Imaginação, 
realizado de 10 a 12 de outubro, que transforma a unidade em 
um espaço de encontro entre fantasia, tecnologia, arte e cultura 
pop, tendo a Ficção científica como eixo de reflexão e criação.

A programação reúne a Feira de Quadrinhos Multiversos, o Slam 
do Traço, além de uma ampla agenda de vivências e oficinas. 
São atividades que estimulam a criatividade, a convivência e 
a invenção de novos mundos possíveis para crianças, jovens 
e adultos. No mesmo final de semana teremos também dois 
espetáculos da Banda Mirim: “Música para criança?” e “EDUKA”.

Ainda em outubro o Sesc recebe os espetáculos "Gota d’Água 
no Tempo", de Georgette Fadel; “Sabius, Os Moleques”, 
de Gerald Thomas e "FAME HUNGRY, com Louise Orwin, 
parte da circulação do Festival Cultura Inglesa.

O esporte também ganha destaque com o Festival de 
Karatê, que celebra valores como respeito, disciplina, 
perseverança e convivência. Nas ações de Meio Ambiente, 
a Mostra Ecofalante de Cinema apresenta documentários, 
ficções e curtas-metragens acompanhados de debates 
e atividades educativas sobre mudanças climáticas.

A programação de diversidade valoriza os saberes da cultura 
popular com Mestre Zé Nilton, que conduz as oficinas de 
máscaras, entremeios e adereços do Reisado de Congo, além 
da vivência de Jogo de Espada, compartilhando conhecimentos, 
memórias e tradições que atravessam gerações.

Entre futuros imaginados, patrimônios culturais, práticas esportivas 
e reflexões sobre o planeta, outubro reafirma o compromisso 
do Sesc Santos com a diversidade, a convivência e a ampliação 
dos repertórios culturais. Uma programação para imaginar, 
criar e transformar coletivamente os mundos que habitamos.
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Desde sua origem, o Sesc 
acompanha diferentes gerações, 
promovendo experiências em 
educação, saúde, cultura e lazer.

Criado em 13 de setembro de 
1946 e mantido pelos empresários 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, o Sesc nasceu voltado 
aos trabalhadores e trabalhadoras 
do setor e suas famílias.

Hoje, o Sesc está presente 
em todo o Brasil. No Estado 
de São Paulo são mais de 40 
unidades que reúnem pessoas, 
atividades e possibilidades na 
capital, no interior e no litoral.

Saiba mais em  
sescsp.org.br/ 
80anos



7

Itinerância da Mostra 
Ecofalante
A Itinerância da 15ª Mostra Ecofalante de Cinema 
leva ao público uma seleção de produções nacionais 
e internacionais, entre documentários, ficção e 
produções infantis, que abordam, sob diferentes 
perspectivas, os principais desafios socioambientais da 
atualidade - como mudanças climáticas, conservação 
da biodiversidade, resíduos sólidos, povos indígenas 
e comunidades tradicionais, justiça socioambiental, 
educação, democracia e direitos humanos. 

A programação também conta com mediações, oficinas, 
debates e outras atividades, ampliando as possibilidades 
de reflexão e participação do público. Ao articular cinema, 
educação e sustentabilidade, a iniciativa busca estimular 
o pensamento crítico, fortalecer redes locais de educação 
ambiental e ampliar o acesso a obras audiovisuais 
contemporâneas que dificilmente integram o circuito 
comercial, reafirmando o cinema como ferramenta de 
sensibilização, formação e transformação social.
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exibição
A INCRÍVEL AVENTURA DAS 
SONHADORAS CRIANÇAS CONTRA 
LIXEIRA FURADA E CAPITÃO SUJEIRA
Dir: Beatriz Ohana. 15min
Quando o lixo só cresce e os adultos não dão 
conta do problema, João Pedro, Sophia e as 
crianças do QG dos Sonhadores entram em ação 
para derrotar o atrapalhado Lixeira Furada e seu 
comparsa, Capitão Sujeira, os inimigos do bairro.
Na sessão das 9h30, bate-papo com 
mediação de Mariana Thomé.

exibição
MEU AVÔ ESTRANHO
Dir: Dina Velikovskaya. 8min
Uma garotinha vive à beira-mar e em 
condições difíceis com seu avô excêntrico. 
Em segredo, ele constrói um robô para sua 
neta, feito a partir de materiais reciclados. 
Sessão seguida de roda de conversa 
com Mariana Thomé.

exibição
OS PEQUENOS MUNDOS, UMA 
AVENTURA COM CAIXAS
Dir: Sandra Coelho. 9min
A história de uma boneca que ganha vida e 
ajuda um pequeno caixa-cervo perdido em 
sua jornada para reencontrar os pais. Nesta 
aventura, eles se deparam com diversas criaturas 
como a caixa-risonha, o caixa-pássaro, a caixa-
balão, o planeta-caixa e o gigante-caixa.
Sessão seguida de roda de conversa 
com Mariana Thomé.

exibição
TSURU
Dir: Pedro Anias. 6min
Um pedaço de papel adormecido é despertado 
pelo bater de asas de um tsuru (origami 
de ave japonesa) e inicia uma desafiadora 
jornada em busca de transformação.
Sessão seguida de roda de conversa 
com Mariana Thomé.

Dia 9. Sexta, 
9h30
Auditório
Grátis

Dia 9. Sexta, 10h
Auditório
Grátis

Dia 9. Sexta, 
10h30
Auditório
Grátis

Dia 9. Sexta, 11h
Auditório
Grátis
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exibição
LENDO O MUNDO
Dir: Catherine Murphy e Iris de Oliveira. 71min
Documentário que narra a história inspiradora 
de como Paulo Freire alfabetizou 300 
pessoas em 40 horas, usando uma pedagogia 
transformadora que privilegiava o pensamento 
crítico em vez de memorização. O projeto 
garantiu cidadania aos alunos e foi interrompido 
pelo golpe de 1964 - mas deixou seu legado. 
Bate-papo com mediação de 
Elisabeth dos Santos Tavares.

exibição
UM SONHO DE HAVAÍ
Dir: Thomas Smoor Isaksen. 15min
Um nômade tenta sobreviver em um mundo 
coberto por resíduos plásticos, enquanto sonha 
com as praias brancas do Havaí. Sua longa 
jornada o levará a um lugar sem plástico?
Sessão seguida de roda de 
conversa com Alisse Flora. 

exibição
CATA
Dir: Lucas Sá. 25min
No Brasil, 70% dos municípios depositam 
seus resíduos sólidos em lixões. Há cerca 
de 3 mil deles no país e mais de um milhão 
de catadores de materiais recicláveis. A 
Política Nacional de Resíduos Sólidos prevê 
a obrigatoriedade do fim dos lixões.
Sessão seguida de roda de 
conversa com Alisse Flora.

exibição
RUNA SIMI
Dir: Augusto Zegarra. 85min
Um dublador peruano embarca em uma 
missão para convencer a Disney a dublar 
‘O Rei Leão’ para o quíchua, na esperança de 
salvar sua língua nativa. Ao lado do filho de 
8 anos, a jornada se torna uma descoberta 
pessoal sobre paternidade e ativismo.
Sessão seguida de roda de 
conversa com Alisse Flora.

Dia 10. 
Sábado, 15h
Auditório
Grátis

Dia 16. 
Sexta, 19h
Auditório
Grátis 

Dia 9. Sexta, 19h
Auditório
Grátis

Dia 10. 
Sábado, 16h
Auditório
Grátis
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Dia 17. 
Sábado, 15h
Auditório
Grátis

Dia 18. 
Domingo, 15h
Auditório
Grátis

ITINERÂNCIA DA MOSTRA ECOFALANTE

exibição
BANGLADESH SUBMERSA
Dir: Lucía Benito. 85 min
No sul de Bangladesh, Lokhi e sua família 
se preparam para escapar do clima 
extremo e fugir para Dhaka - a cidade que 
cresce mais rapidamente no mundo.
Sessão seguida de roda de conversa com a 
Agente de Educação Ambiental Loba Soares.

exibição
NA PASSAGEM DOS TRÓPICOS
Dir: Francisco Miguez. 88min
Um topógrafo mapeia áreas de risco de 
deslizamento em Ubatuba, na encosta da 
Mata Atlântica. Certo de que pode regularizar 
a situação, ele se depara com um território de 
ocupação humana caótica e repleta de conflitos. 
Sessão seguida de roda de conversa com a 
Agente de Educação Ambiental Loba Soares.
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Multiversos – Portais 
da Imaginação
De 10 a 12 de outubro, o Sesc Santos abre portais para 
outras realidades que possibilitam mergulhar em
universos fantásticos movidos pela força da imaginação. 
A programação reúne feira de quadrinhos, jogos digitais 
e analógicos, oficinas e vivências para crianças,
jovens e adultos, que convidam a construir e habitar outros 
mundos — onde a imaginação é o ponto de partida.
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MÚSICA

show
DJ DESI NUNES
Desi Nunes é presença marcante como 
residente das principais festas de k-pop e 
eventos geek de São Paulo. Em seus sets, 
combina referências do pop, eletrônico, funk, 
hip hop e R&B - do Brasil e do mundo.

LITERATURA

feira
FEIRA DE QUADRINHOS MULTIVERSOS
Expositores da Baixada Santista e de São Paulo 
trazem uma seleção de zines, graphic novels 
e publicações independentes para todos os 
públicos. Uma oportunidade de apoiar novas 
vozes, celebrar a criatividade nacional e descobrir 
a força dos quadrinhos feitos no Brasil.

vivência
SLAM DO TRAÇO - ESPECIAL MULTIVERSOS
Com Educadores do Sesc e convidados
Um encontro entre quatro quadrinistas e 
ilustradores que criam desenhos a partir 
de temas sugeridos pelo público, em 
rodadas de até 15 minutos. Ao final de 
cada uma, os artistas compartilham suas 
referências e processos criativos.

De 10 a 12. 
Sábado a 
segunda, 11h30
Convivência
Grátis
Todas as idades

Música Dj Desi Nunes Lu
sc

a 
Sa

nt
an

a

Dias 11 e 12. 
Domingo e 
segunda, 15h
Convivência
Grátis

De 10 a 12. 
Sábado a 
segunda, 11h 
às 18h
Convivência
Grátis
Todas as idades



13

De 10 a 12. 
Sábado a 
segunda, 14h30
Convivência
Grátis. Inscrições 
no local 30 
min. antes
Todas as idades

Dias 11 e 12. 
Domingo e 
segunda, 10h30
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
Grátis. Inscrições 
no local 30 
min. antes
A partir de 12 anos

De 10 a 12. 
Sábado a 
segunda, 11h 
às 17h
Convivência
Grátis
Todas as idades

De 10 a 12. 
Sábado a 
segunda, 11h
Convivência
Grátis
Todas as idades

MULTIVERSOS – PORTAIS DA IMAGINAÇÃO

TECNOLOGIAS E ARTES

vivência
ARENA TCG: MAGIC & POKÉMON
Com Meeple Caiçara
Diferentes públicos se reúnem em torno dos jogos 
de cartas colecionáveis Magic: The Gathering e 
Pokémon TCG. Aberto para iniciantes e jogadores 
experientes, incentivando a convivência, 
a troca de experiências e o raciocínio.

vivência
LUDOTECA ABERTA
Com Meeple Caiçara
Convite para o público explorar jogos de tabuleiro, 
com opções para diferentes idades e níveis 
de experiência. Com o apoio de mediadores, 
participantes aprendem as regras e vivenciam 
partidas de estratégia, cooperação e raciocínio.

vivência
CRIANDO MEU PHOTOCARD
Com Educadores do Sesc
Criação de cartões colecionáveis inspirados na 
cultura pop, combinando fotografia, colagem e 
design gráfico. Participantes produzem imagens 
personalizadas e decoram capinhas protetoras, 
explorando identidade, estilo, expressão pessoal 
e criatividade, além da troca entre participantes. 

oficina
CONSTRUINDO DIORAMAS: ZANZALÁ! 
A CIDADE DO FUTURO
Com Kiwi e Lipari
O romance de ficção científica ‘Zanzalá’ 
(de 1928), do escritor e poeta cubatense 
Afonso Schmitd, vira cenário para a criação 
de uma miniatura de uma cena do livro, 
que retrata uma cidade futurista e utópica, 
localizada ao sopé da serra do mar.
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Dias 11 e 12. 
Domingo e 
segunda, 11h 
às 13h30
Convivência
Grátis
Todas as idades

MULTIVERSOS – PORTAIS DA IMAGINAÇÃO

vivência
MESA ABERTA: RPG
Com RP²
Sessões de RPG de mesa, um jogo narrativo 
e colaborativo em que cada participante 
assume o papel de um personagem dentro 
de uma história construída coletivamente. 
Aventuras acessíveis tanto para conhecedores 
quanto quem deseja ter o primeiro contato.

vivência
CORRIDA DE DRONES
Com Drone Lab Brasil
Atividade interativa que convida pessoas sem 
experiência prévia a aprender os princípios 
da pilotagem de drones. Em um circuito 
com obstáculos, os participantes recebem 
orientações de instrutores e enfrentam desafios 
que estimulam coordenação, concentração e 
raciocínio espacial, transformando o aprendizado 
em uma experiência divertida, prática e acessível.

vivência
ESTAÇÃO GAMER
Com Zero13 gamer club
Arena de jogos digitais em equipe com narração 
ao-vivo de partidas no computador inspiradas 
em games como Valorant. O espaço também 
oferece experiências em realidade virtual, para 
que o público possa experimentar diferentes 
formas de interação e imersão nos games.

vivência
PAPEL PIXEL - PIXEL ART ANALÓGICA
Com Leo Daruma
Atividade inspirada na estética dos videogames 
clássicos, utilizando papel quadriculado para 
a construção manual de imagens. A oficina 
estimula raciocínio visual, planejamento 
compositivo e percepção das relações entre 
arte digital e processos analógicos.

Dias 11 e 
12. Domingo 
e segunda, 
11h às 17h
Convivência
Grátis
Todas as idades

Dias 11 e 12. 
Domingo e 
segunda, 11h 
às 15h30
Ginásio
Grátis. Inscrições 
15 min. antes
A partir de 6 anos

Dias 11 e 
12. Domingo 
e segunda, 
11h às 17h
Auditório
Grátis
Todas as idades
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vivência
GLITCH ART ANALÓGICA
Com Leo Daruma
Glitch art é a linguagem artística que transforma 
falhas, interferências e distorções em elementos 
de criação. Os participantes experimentam 
técnicas analógicas em papel para compor 
imagens e refletir sobre as relações entre 
tecnologia, erro e expressão artística.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

vivência
BATALHA DO MULTIVERSO INVERTIDO
Atividade que mistura o tradicional jogo 
de queimada com ficção científica, onde a 
batalha ocorre dentro de uma arena com 
estranhas criaturas que invadiram a nossa 
realidade. O objetivo é percorrer a arena e 
utilizar esferas de energia para neutralizar 
os monstros espalhados pelo caminho.

CRIANÇAS

vivência
GALÁXIA BEBÊ
Inspirada nos mundos intergalácticos, atividade 
explora texturas, formas, cores, representações 
de planetas, estrelas e seres de outros 
mundos! Muita imaginação e diversão.

vivência
SERES FANTÁSTICOS
Com Educadores do Sesc
Já imaginou se pudéssemos voar? A 
oficina convida crianças, acompanhadas 
de responsável, para usar a imaginação 
e criar uma capa de superpoder.

Dias 11 e 12. 
Domingo e 
segunda, 14h30 
às 17h30
Convivência
Grátis
Todas as idades

Dias 11 e 
12. Domingo 
e segunda, 
15h às 18h
Quadra externa de 
futebol society
Grátis
De 6 a 16 anos

Dia 10. Sábado, 
11h e 14h
Sala 42
Grátis
Até 3 anos

Dia 12. 
Segunda, 15h
Sala 3
Grátis
De 3 a 6 anos

Vivência Galáxia Bebê D
iv

ul
ga

çã
o
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Cinebudega – 
Juventudes em Cena
Programação especial com curadoria de jovens do 
Instituto Querô, que reúne curtas metragens realizados 
durante a trajetória do projeto, lado a lado com longas 
metragens de outros realizadores, que contribuíram 
para a formação dos egressos do instituto. As obras 
abordam temas como juventude, território, identidade, 
diversidade, relações familiares, profissionais e afetos.
Curadoria de Weverson Santos, Athena 
Sophia e Maria Fernanda (Mafê).
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Dia 14. 
Quarta, 19h
Auditório
Grátis

CINEBUDEGA – JUVENTUDES EM CENA

exibição
SESSÃO DE ABERTURA E DEBATE
Com Produtora Quarto do Amor e Maloka Filmes
Em cartaz, quatro curtas-metragens que 
abordam desde a força de duas irmãs que se 
impõem contra o mundo, através do amor e 
do sonho (‘Perifericu’); passando pela busca 
por origens (‘Fronteriza’); a relação entre 
mãe e filho (‘Os Óculos Novos de Caetano’); 
até chegar em histórias de resistência 
popular (‘São Manoel Caminho da União’).

exibição
NALUA (DIR: ISABELLY CRISTINY. 2023. 15MIN) 
JONAS E O CIRCO SEM LONA (DIR: 
PAULA GOMES. 2015. 85MIN)
O curta-metragem acompanha Luana, jovem 
que sonha em viver de sua arte. Já no longa-
metragem, um garoto de 13 anos mantém 
um circo improvisado enquanto enfrenta o 
conflito entre seu desejo de seguir a vida 
itinerante e a expectativa da mãe. Sessão 
seguida de debate com Weverson Santos. 

exibição
NOME MORTO (DIR: BÊ REIS E 
MAYARA GOMES. 2022. 11MIN)
INFERNINHO (DIR: GUTO PARENTE E 
PEDRO DIÓGENES. 2018. 82MIN
No curta, uma família discute se deve manter 
vivo um parente em estado terminal, enquanto 
ele próprio deseja morrer. Já no longa-metragem, 
Deusimar sonha em partir para longe e Jarbas, um 
marinheiro recém-chegado, deseja fincar raízes. 
Sessão seguida de debate com Athena Sophia.

exibição
ANA (DIR: VITÓRIA FELIPE DOS SANTOS. 
2017. 17MIN); CAFÉ COM CANELA (DIR: ARI 
ROSA E GLENDA NICÁCIO. 2017. 100MIN)
No curta, Nelson está afastado da família após um 
conflito motivado por sua sexualidade. Ele assume 
os cuidados da neta após a morte do filho. Já o longa 
narra o reencontro entre Margarida e sua ex-aluna 
Violeta, que transforma a vida de ambas. Sessão 
seguida de debate com Maria Fernanda (Mafê).

Dia 21. 
Quarta, 19h
Auditório
Grátis

Dia 2/11. 
Segunda, 19h
Auditório
Grátis

Dia 28. 
Quarta, 19h
Auditório
Grátis
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Experimenta! Comida, 
Saúde e Cultura
O projeto convida a refletir sobre o universo da 
alimentação e busca promover práticas adequadas 
e saudáveis, além de ampliar a autonomia em torno 
das escolhas alimentares. Em pauta, o sistema 
alimentar na sua integralidade – em temas como o 
desenvolvimento de habilidades culinárias e valorização 
das diversas expressões das culturas alimentares.
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exibição
COMIDA DE MENTIRA
Dir: Rafael Mellim. Brasil. 2025. 70min
Neste documentário, entenda como o lucro 
e a desinformação movem a indústria dos 
ultraprocessados. E como ela impacta 
a saúde pública, o meio ambiente e as 
políticas de alimentação no Brasil. Após o 
filme um bate papo sobre as considerações 
reais e implicações no cotidiano.

palestra
A RESPONSABILIZAÇÃO FEMININA PELA 
ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NO CONTEXTO SOCIAL
Com José Carlos, O nutrifavelado
O papel das mulheres na alimentação saudável 
vai muito além da cozinha. Valorizar esse papel 
e dividir responsabilidades é essencial para 
promover saúde, bem-estar e uma alimentação 
equilibrada para todas as pessoas.

Dia 16. Sexta, 
16h.
Auditório
Grátis

Dia 23. 
Sexta, 16h
Auditório
Grátis
A partir de 14 anos

D
iv

ul
ga
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o

pela Alimentação Saudável no Contexto Social
Palestra A Responsabilização Feminina 
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VEM – Venha 
Experimentar Música
Shows, oficinas, vivências, instalações e bate-
papos para todas as pessoas que desejam 
ter contato com a prática musical.
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De 14 a 16. 
Quarta a sexta, 
19h30
Sala 2
Grátis
A partir de 14 anos
Inscrição on-line 
a partir de 1/10 

Dia 15. 
Quinta, 16h
Convivência
Grátis
Inscrição no local 
15min. antes
A partir de 12 anos

VEM – VENHA EXPERIMENTAR MÚSICA

vivência
ADRIANO CASTELO E O RUIDOSO MUNDO 
DAS CRIATURAS INSTRUMENTOSAS
Uma série de dispositivos sonoros para a livre 
experimentação, cuja forma escultórica incorpora 
a cultura contemporânea do reuso de materiais

aula aberta
VIVÊNCIA ABERTA DE VIOLÃO
Com Educadores Musicais do Sesc
Encontro para um primeiro contato com 
o violão, por meio de exercícios práticos 
e coletivos. A atividade traz elementos 
básicos do instrumento, acolhendo tanto 
iniciantes quanto pessoas que já tocam.

oficina
EXPERIMENTOS LIVRES COM 
O CORPO E A MÚSICA
Com Guilherme Pellucci
Uma atividade de regência e experimentação 
musical. Os participantes, mesmo não tendo 
conhecimento musical prévio, são guiados por 
sinais manuais para explorar, criar, praticar e 
compor música de forma inteiramente coletiva.

oficina
PRÁTICAS DE IMPROVISAÇÃO CONDUZIDA
Com Guilherme Pellucci
Conjunto de técnicas de improvisação orquestral 
para direcionar o processo criativo dos artistas 
envolvidos, em um ambiente seguro e com 
liberdade para explorar ideias e possibilidades 
performáticas de forma colaborativa.

vivência
CANTAR EM GRUPO: VIVÊNCIA CORAL
Com Educadores Musicais do Sesc
Vivência aberta de canto coletivo que convida 
participantes a experimentar práticas de 
coral não só por meio do uso da voz, como 
também da escuta e da integração. A atividade 
explora dinâmicas de aquecimento e jogos 
vocais, promovendo expressão e percepção.

De 14 a 16. 
Quarta a 
sexta, 18h
Convivência
Grátis
Inscrições no local 
15min. antes
A partir de 14 anos

Dia 14. 
Quarta, 16h
Sala 42
Grátis
Inscrição no local 
15min. antes
A partir de 10 anos

Dias 14 e 15. 
Quarta e quinta 
10h e 16h
Convivência
Grátis
Todas as idades
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Dias 16, 17 e 
18. Sexta, 14h 
e 17h. Sábado 
e domingo, 
11h e 14h
Convivência
Grátis
Todas as idades

Dias 17 e 
18. Sábado e 
domingo, 10h30
Biblioteca
Grátis
Todas as idades

Dias 17 e 
18. Sábado e 
domingo, 15h
Sala 2
Grátis
Inscrição no local 
15min. antes
De 6 a 12 anos

performance
A GRANDE CAIXINHA DE MÚSICA: 
PARA SENTIR E TOCAR
Com Zero Beto e Lu Pais
Intervenção poético-sonora que ganha vida em 
uma caixa de madeira, onde o público é conduzido 
a girar delicadamente uma manivela, escolher 
uma canção e adentrar no cenário imersivo.

vivência
BIBLIOTECA SONORA
Com Educadores Musicais do Sesc
O público é convidado a explorar livremente 
diferentes instrumentos musicais do acervo do 
Sesc, em uma experiência aberta e sensorial.

vivência
A MAGIA DA BATUTA: CRIANÇAS 
REGENDO MÚSICA
Com Educadores Musicais do Sesc
Em uma orquestra formada por instrumentos 
simples de percussão, cada criança terá a 
chance de assumir a batuta e reger os colegas, 
aprendendo sobre pulsação, dinâmica e expressão 
corporal enquanto cria música com movimento.

VEM – VENHA EXPERIMENTAR MÚSICA

Performance A Grande Caixinha de Música: Para Sentir e Tocar Ar
qu
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Tradições do Reisado 
de Congo
Ciclo de atividades com um mestre da cultura 
popular para apresentar o Reisado do Congo, 
manifestação tradicional do Cariri, no Ceará.

Mestre Zé Nilton é artista, brincante, artesão, educador 
e mestre do Reisado de Congo. Reconhecido como 
Mestre da Cultura da Chapada do Araripe, desde a 
infância cresceu nas tradições brincantes de Juazeiro.
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oficina
MÁSCARAS E ADEREÇOS DO 
REISADO DE CONGO
Com Mestre Zé Nilton (CE)
Criação de elementos cênicos tradicionais do 
folguedo - como máscaras, coroas e adereços 
da brincadeira. A atividade articula construção 
manual, histórias dos entremeios (personagens 
teatrais da brincadeira), imaginação e partilhas 
dos saberes da cultura do Reisado.

oficina
JOGO DE ESPADAS DO REISADO DE CONGO
Com Mestre Zé Nilton (CE)
Vivência da prática coreográfica tradicional, 
marcada por movimentos de ataque e defesa 
que simulam batalhas ritmadas e coloridas. 
A atividade trabalha ritmo, corpo, escuta 
coletiva e ancestralidade, a partir dos 
saberes do Reisado e de Mestre Zé Nilton.

apresentação
AULA-ESPETÁCULO REISADO DO CONGO
Com Mestre Zé Nilton (CE)
Mestre Zé Nilton compartilha sua trajetória 
nas culturas do Cariri, abordando saberes 
da brincadeira, do jogo de espadas e das 
artesanias populares, em especial do Reisado 
de Congo. Entre histórias, cantos, objetos e 
demonstrações, a atividade valoriza a memória, 
a oralidade e a importância das culturas 
tradicionais e seus mestres e mestras.

Dia 24. Sábado, 
10h30 às 12h30
Sala 1
Grátis
Inscrições 15 
min. antes
Todas as idades

Dia 24. Sábado, 
14h às 16h
Convivência
Grátis
Inscrições 15 
min. antes
Todas as idades

Dia 24. 
Sábado, 17h
Convivência
Grátis

Oficina Máscaras e Adereços do Reisado de Congo Fr
an
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Shows e Espetáculos

MÚSICA 

show
ALAÍDE COSTA
Uma Estrela Para Dalva
Apresentação em que a cantora vem 
acompanhada de um quarteto e é baseada 
em seu último álbum lançado, de 2025, onde 
celebra o legado de Dalva de Oliveira, uma das 
intérpretes mais emblemáticas da MPB.

show
MARIANA AYDAR
Xamêgo Levante
Espetáculo que celebra e valoriza o forró como 
um espaço coletivo potente, de encontro e 
transformação. O show propõe um ‘levante’ 
que conecta tradição e contemporaneidade, 
enquanto aborda temas como protagonismo 
feminino e questões ambientais.

performance
APUPÚ - ONDE OS CORPOS VIBRAM
Com Natasha Félix e convidados
APUPÚ consiste em uma série de performances 
que integram a pesquisa artística de Natasha 
Felix e do DJ Joss Dee, em conjunto com artistas 
interessados na pesquisa entre literatura e 
sonoridades da diáspora negra – como o kuduro.

PROJETO BÚSSOLA
Programação mensal com músicos da Baixada 
Santista apresentando músicas autorais.

show
CORTEJO DA BANDA FIZERAM A ELZA
Com ABECCA e Mano Jotta
Permeado de afrobrasilidade, as canções 
trazem as referências do grupo vindas de 
ritmos da cultura popular brasileira - como 
maracatu, ijexá, frevo, carimbó, brega e em 
interface com distorções e harmonias de 
outros estilos como o reggae, MPB e o rock.

Dia 9. Sexta, 20h
Teatro
 R$18 
 R$30
 R$60

Dia 10. 
Sábado, 20h
Teatro
 R$18 
 R$30
 R$60

Dia 28. 
Quarta, 20h
Comedoria
Grátis

Dia 22. Quinta, 
19h às 21h30
Auditório
Grátis. Retirada de 
convites 1h antes
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Dia 31. 
Sábado, 20h
Teatro
 R$18 
 R$30
 R$60

SHOWS E ESPETÁCULOS

show
RODA DE SAMBA DO OURO VERDE
40 anos
Um encontro especial com Moacyr Luz 
e Silvério Pontes para celebrar uma das 
mais longevas manifestações do estilo 
musical em Santos e espaço permanente de 
preservação da cultura popular brasileira.

TEATRO

espetáculo
GOTA D'ÁGUA NO TEMPO
Direção: Georgette Fadel
Revisitação contemporânea do texto 
clássico de Chico Buarque e Paulo Pontes, 
que traz a fábula grega da Medeia de 
Eurípides para o contexto histórico de uma 
comunidade periférica do Rio de Janeiro.

espetáculo
SABIUS, OS MOLEQUES
De Gerald Thomas
Exaurida pela humanidade, a Terra comete 
suicídio e colide com outro planeta. Cinco 
sábios de diferentes épocas testemunham 
os instantes que antecederam a tragédia, 
debatendo o destino da civilização. Entre 
suas falas, fragmentos de música, pintura e 
literatura surgem como relíquias da cultura 
humana, repetidas em um eterno looping.

Dias 2 e 3. Sexta 
e sábado, 20h
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40

Espetáculo Sabius, Os Moleques D
iv

ul
ga

çã
o

Dias 16 e 
17. Sexta e 
sábado, 20h
Teatro
 R$21
 R$35
 R$70
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espetáculo
FAME HUNGRY
Com Louise Orwin (Cultura Inglesa Festival)
Premiada experiência cênica que combina 
performance, dança e tecnologia para investigar 
a fama, a economia da atenção e o impacto 
das redes sociais na criação artística. Entre 
o palco e o TikTok ao vivo, a obra questiona 
até onde estamos dispostos a ir para sermos 
vistos em um mundo mediado por algoritmos.

BAIXADA EN.CENA
Projeto que visa promover e dar visibilidade 
às produções teatrais de grupos, companhias 
e artistas da Baixada Santista, reforçando 
o valor cultural da região, fomentando o 
trabalho de dramaturgos, diretores e atores, 
bem como incentivando o reconhecimento 
e a preservação das narrativas locais.

espetáculo
VIOLETA E EU
Cia Coisas de Teatro. Com Márcia 
Marques e Direção de Kadu Veríssimo
Monólogo que entrelaça episódios da vida da 
multiartista chilena Violeta Parra com memórias 
da luso-brasileira Márcia Marques, em um estado 
de delírio poético. Entre a realidade e ficção, 
são abordados temas como maternidade, amor, 
abandono, saúde mental, aceitação e morte.

Espetáculo FAME HUNGRY D
iv

ul
ga
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Dia 24. 
Sábado, 20h
Teatro
 R$15
 R$25
 R$50

Dia 29. 
Quinta, 20h
Auditório
 R$12
 R$20
 R$40   
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Dias 3 e 10. 
Sábados, 15h 
às 18h
Sala 1
 R$9 
 R$15
 R$30
A partir de 14 anos

Dia 23. Sexta, 
15h às 18h
Sala 2
Grátis
A partir de 12 anos

Cursos, Oficinas 
e Encontros 
TEATRO

curso
LABORATÓRIO CLANDESTINO DE DRAMATURGIA
Com Bruna Menezes
Laboratório de dramaturgia como ação política 
e criação de novos imaginários - inspirado em 
Ailton Krenak. A oficina explora personagens 
além da dor, valorizando afeto, potência e 
complexidade ao unir teoria e prática.

vivência
GRAVAÇÃO DE PODCAST AO VIVO
Cultura Inglesa Festival 
Mesa entre Louise Orwin, um acadêmico, 
um artista e um criador de conteúdo locais 
sobre os temas do espetáculo FAME HUNGRY, 
com foco nos impactos das redes sociais 
em jovens e artistas. A gravação é aberta à 
participação do público, com perguntas e 
intervenções incorporadas ao episódio final.

JOVENS

vivência
‘BORA’ JOGAR? O JOGO COMO UMA 
EXPRESSÃO DA CULTURA HUMANA.
Com Educadores do Sesc
Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras 
e diversão? Venha explorar o universo dos jogos 
de tabuleiro, onde jogar é também socializar, 
aprender e se expressar. Muito mais que lazer, o 
jogo é cultura em movimento. E aí, bora jogar?

Curso Laboratório Clandestino de Dramaturgia D
iv

ul
ga
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Dias 18 e 1/11. 
Domingos, 14h 
às 15h30
Convivência
Grátis
Todas as idades
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AÇÕES PARA CIDADANIA

FANON: PSICANÁLISE, 
COLONIALISMO E LIBERTAÇÃO
Ciclo de atividades que enfoca o legado do 
pensamento de Frantz Fanon e a atualidade 
de sua obra, dialogando com outros autores 
contemporâneos e lutas de libertação do 
neocolonialismo. Médico psiquiatra, pensador, 
crítico e revolucionário martinicano, Fanon 
foi um dos mais importantes teóricos 
da psicanálise contemporânea e do 
pensamento crítico sobre o colonialismo

exibição
SOBRE A VIOLÊNCIA
Dir: Göran Hugo Olsson. Suécia, 
Dinamarca, Finlândia, 2014. 85min
Documentário que resgata materiais de arquivo 
que esmiuçam os mecanismos e momentos 
mais marcantes da luta pela descolonização, por 
meio de imagens entrelaçadas com trechos do 
livro ‘Os Condenados da Terra’, de Frantz Fanon. 
Após a exibição, bate-papo com a psicóloga 
Priscilla Santos, especialista na obra do autor.

bate-papo
AMAZÔNIA: O QUE A FLORESTA NOS CONTA?
Com Eduardo Goes Neves, Daniel Cangussu, 
Mandeí Juma e Tatiana Toffoli
Um diálogo entre diferentes formas de 
conhecimento sobre a história, o presente e os 
desafios da Amazônia, a partir dos resultados 
de pesquisas arqueológicas, de expedições 
sobre povos indígenas isolados e dos saberes 
ancestrais de povos de recente contato.

Dia 8. Quinta, 
19h às 21h30
Auditório
Grátis
Todas as idades

Dia 7. Quarta, 19h
Auditório
Grátis

Bate-papo Amazônia: O Que a Floresta nos Conta? D
iv

ul
ga
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o
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Dias 6 a 27. 
Terças, 19h30 
às 21h30 
(exceto dia 13)
Biblioteca
Grátis
A partir de 14 anos

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SESC EM PERCURSO
Projeto de ações formativas gratuitas do Sesc 
São Paulo voltado para gestores públicos e 
privados, produtores e profissionais da cultura. 
Reúne um conjunto de ações formativas 
incluindo cursos, oficinas e encontros, 
com o objetivo de fortalecer e aprimorar 
a cena cultural na região. Entre os temas 
abordados estão políticas culturais, gestão 
de projetos, patrimônio e leis de incentivo.

oficina
ELABORAÇÃO DE PROJETOS CULTURAIS
Com Líria Cultural
Apresenta conceitos teóricos e aspectos práticos 
para a elaboração de projetos artísticos e 
culturais. Voltada a artistas, produtores e agentes 
culturais, a atividade oferece ainda ferramentas 
para organizar ideias e estruturar propostas.

LITERATURA

vivência
NOSSAS HISTÓRIAS ESCRITAS EM CORDÉIS
Com Coletivo Trupe Trio
O projeto apresenta ao público a literatura 
de cordel a partir de algumas de suas 
especificidades, como: escrita, recitação 
poética, sonoridades/musicalidades e 
linguagem imagética da xilogravura.

ENCONTRO DE LEITORES
Encontros periódicos dedicados à 
leitura compartilhada e discussões de 
livros, autores e gêneros literários.

debate
AQUELA QUE RESTOU
Com Marina Freire
A pesquisadora conduz os encontros sobre 
‘Aquela que Restou’, de Rene Karabash. O 
romance acompanha Bekia, jovem que foge 
de um casamento arranjado nos Bálcãs e se 
torna uma ‘virgem jurada’. Seguido de bate-
papo com a tradutora Amélia Bonfim.

Dia 3. Sábado, 
15h às 17h
Biblioteca
Grátis
Todas as idades

Dia 17. Sábado, 
10h às 14h
Biblioteca 
Municipal Paulo 
Bomfim - Itanhaém 
(R. Cunha Moreira, 
71, Centro)
Grátis
A partir de 16 anos
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Dia 7. Quarta, 
19h às 21h
Convivência
Grátis. Inscrições 
15 min. antes
A partir de 16 anos

Dia 8. Quinta, 
19h às 21h
Convivência
Grátis. Inscrições 
15 min. antes
A partir de 16 anos

MEIO AMBIENTE

vivência
REDESCUBRA O SEU QUINTAL: O 
UNIVERSO VIBRANTE DAS PANCS
Com Mariana Thomé
Você sabia que em nosso quintal ou até 
nas frestas da calçada crescem tesouros 
gastronômicos que muitas vezes chamamos 
de ‘mato’? Te convidamos a olhar a natureza 
com outros olhos e descobrir o universo das 
Plantas Alimentícias Não Convencionais (Panc).

oficina
SOLO VIVO: O CORAÇÃO 
PULSANTE DO SEU JARDIM
Com Mariana Thomé 
Oportunidade para conhecer a permacultura 
e a ecologia do solo, como ferramentas de 
autonomia. Seja você um iniciante ou um 
entusiasta da jardinagem, a atividade proporciona 
novo olhar sobre o que significa cultivar.

FLORESTAR: ÁREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto Florestar tem como objetivo 
ampliar o caráter educativo das áreas verdes, 
por meio da contemplação, informação, 
experiências sensoriais e ações educativas 
regulares, tanto no âmbito da Unidade 
como também de sua vizinhança.

visita mediada
VISITA AOS CANTEIROS AROMÁTICOS 
- ERVAS, FLORES E TEMPEROS
Com Agente de Educação Ambiental
Experiência sensorial única onde fragrâncias 
específicas despertam memórias afetivas 
profundas. Cada aroma - como o do alecrim ou da 
lavanda - evoca lembranças que se entrelaçam 
com emoções, reconectando-nos à natureza.

Dias 6 e 14. 
Terça e quarta, 
15h às 16h30
Horta
Grátis 
Todas as idades
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Dias 2 e 23. 
Sextas, 16h30 
às 17h
Convivência
Grátis

visita mediada
PASSARINHANDO EM ÁREAS PROTEGIDAS 
- PARQUE DOS MANGUES
Com Rodrigo Passos - COA Santos
Observar aves em áreas protegidas não 
é apenas admirar a beleza da natureza, 
como também participar ativamente da 
defesa da vida silvestre. É ainda um convite 
para que o ser humano se reconecte com 
o meio ambiente. Leve seu binóculo!

Pré Inscrições pelo e-mail sustentabilidade.
santos@sescsp.org.br

CENTRO DE MÚSICA

performance
CLÍNICA DO SOM
Com Educadores Musicais do Sesc
Performance experimental de violoncelo e 
percussão com aparições surpresas pelos 
espaços internos e externos. O repertório 
transita entre o popular e o erudito, 
reinterpretando Bach, Waldir Azevedo, 
Dominguinhos, Pixinguinha e outros. 

curso
TÉCNICAS RUDIMENTARES PARA BATERIA
Com Educadores Musicais do Sesc
Curso quinzenal voltado ao estudo das 
técnicas de mãos e pés na bateria, com 
foco no desenvolvimento da coordenação 
motora, independência, consciência rítmica e 
aplicação prática de técnicas e rudimentos. 

vivência
SENHAS PERCUSSIVAS
Com Educadores Musicais do Sesc
Imersão no universo da percussão, voltada para 
pessoas com ou sem experiência musical. Por 
meio de gestos e sinais, participantes são guiados 
em uma construção sonora coletiva, explorando 
ritmos como ijexá, funk, samba, maracatu e coco.

Dias 10 e 
24. Sábados, 
13h30 às 15h
Sala 42
 R$12
 R$20
 R$40  
Inscrições on-line.
A partir de 10 anos

Dia 12. Segunda, 
10h30 às 12h30
Sala 42
Grátis. Retirada 
de senhas 15 
min. antes 
Todas as idades

Dia 31. Sábado, 
7h às 10h30
Parque dos 
Mangues - Rua 
Pedro Paulo Di 
Giovanni, Santos 
(entre ruas 
Pascoal Lembo 
e Roberto de 
Molina Cintra).
 R$12
 R$20
 R$40  
A partir de 10 anos
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De 1 a 29. 
Quintas, 15h 
às 18h
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
Inscrições 30 
min. antes
A partir de 16 anos

Dia 3. Sábado, 
10h30 às 17h30. 
Dia 10. Sábado, 
11h às 14h
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
Grátis
Todas as idades

TECNOLOGIA E ARTES

vivência
ATELIÊ ABERTO 
Com Educadores do Sesc
Um convite ao público para desenvolver projetos 
autorais em artes manuais. Não serão utilizadas 
ferramentas tecnológicas ou manuais, com 
exceção da máquina de costura. Ideias, materiais 
e os educadores estarão à disposição para 
conversar e co-desenvolverem seu projeto.

oficina
HOSPITAL DE BRINQUEDOS
Seu brinquedo precisa de um conserto? Traga 
para o Hospital de Brinquedos e dê uma nova vida 
a ele. Aproveite também para doar um brinquedo 
antigo em bom estado. As doações serão 
destinadas às brinquedotecas, para que mais 
crianças possam brincar e criar novas histórias.

curso
ECOBAG EM GIBI - UPCYCLING CRIATIVO
Com Eddie World e Emanuelle Queiroz 
Um convite para explorar a moda sustentável por 
meio da transformação de materiais reutilizados 
em peças únicas e funcionais. Utilizando 
gibis antigos como matéria-prima principal, a 
atividade apresenta conceitos de upcycling, 
reaproveitamento e consumo consciente, aliados 
ao aprendizado de técnicas básicas de costura.

curso
40 CASAS: CRIANDO UM JOGO DE TABULEIRO
Com Vinícius Ladivez
Para celebrar os 40 anos do Sesc Santos, 
jovens e adultos embarcam em uma jornada 
criativa de design, experimentação e memória 
coletiva. Os participantes irão projetar, 
prototipar e construir um jogo de tabuleiro 
original inspirado no prédio, nas pessoas 
e nas vivências cotidianas da unidade.

De 7 a 28. 
Quartas, 19h 
às 22h
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
 R$12
 R$20
 R$40
Inscrições on-line
A partir de 16 anos

De 8/10 a 
26/11. Quintas, 
19h às 21h
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
 R$4,50
 R$7,50
 R$12
Inscrição on-line
A partir de 14 anos
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De 9 a 30. Sextas, 
17h30 às 21h30
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
Grátis
A partir de 10 anos

Dias 17 e 
18. Sábado 
e domingo, 
11h às 15h
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
 R$4,50
 R$7,50
 R$15
Inscrições online 
de 7 a 17/10
A partir de 12 anos

oficina
LABORATÓRIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Vinícius Ladivez e Educadores do Sesc
As portas estão abertas para o desenvolvimento 
de projetos de arte, tecnologia, design e 
ciência, através de práticas diversas. 

Mais informações: tecnologiaseartes.
santos@sescsp.org.br

curso
ANIMAÇÃO EM ROTOSCOPIA COM 
DESENHOS E COLAGENS
Com Daniel Grizante e Leo Daruma 
Os participantes têm a oportunidade 
de conhecer a técnica de animação por 
rotoscopia a partir de uma experiência prática 
e colaborativa, utilizando quadros impressos 
de um filme clássico em domínio público.

curso
FICÇÃO CIENTÍFICA NO BRASIL
Com Vinicius Carlos Vieira
Explore a história da ficção científica 
brasileira, dos livros do século XIX às 
produções contemporâneas no cinema e nos 
quadrinhos. A partir da leitura e discussão de 
quatro obras nacionais, o público conhecerá 
a evolução do gênero, suas referências e 
diferentes formas de imaginar o passado, 
o presente, o futuro e outros mundos.

oficina
GRAVURA DE PAPELÃO
Com Mariana Mansano 
Participantes são convidados a conhecer o 
universo da gravura por meio da criação de 
matrizes de papelão, inspiradas no processo da 
xilogravura. Utilizando recortes, sobreposições, 
relevos e diferentes texturas, cada participante 
poderá compor sua própria imagem e 
experimentar sua reprodução no papel.

De 20 a 29. 
Terças e quintas, 
19h às 21h30
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
Grátis
Inscrições online
A partir de 16 anos

Dia 24. Sábado, 
11h às 13h
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
Grátis
Inscrições no local 
30min antes
A partir de 6 anos
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Dias 12/10 e 
1/11. Segunda 
e domingo, 
10h30 às 12h
Ginásio
Grátis
A partir de 12 anos

Dias 11 e 18. 
Domingos, 
10h30 às 12h
Ginásio
Grátis
A partir de 12 anos

Dia 17. Sábado, 
10h às 17h
Ginásio
Grátis
Todas as idades

Dia 3. Sábado, 
10h às 13h
Ginásio
Grátis
A partir de 10 anos

Esportes e 
Atividade Física 
NO DOJÔ
Voltado à vivência introdutória das artes marciais 
japonesas – karatê, judô e jiu-jitsu – oferece 
aulas a todos os públicos, proporcionando 
o contato com os fundamentos técnicos, os 
valores e a filosofia dessas modalidades.

aula aberta
KARATÊ: TREINO E APERFEIÇOAMENTO DE KATA
Com Professores da Escola Shidokan do Brasil
Aula aberta voltada ao aperfeiçoamento do 
kata, que é uma sequência predefinida de 
movimentos simulando situações de combate 
contra um ou mais adversários imaginários.

aula aberta
MANHÃS CONTEMPLATIVAS
Nas manhãs de domingo e feriados teremos 
a oportunidade de vivenciar várias práticas 
corporais e meditativas que nos ajudarão a 
enfrentar situações estressantes do cotidiano.

vivência
O SOM DO YOGA
Atitude Saudável 
Uma experiência de conexão por meio do yoga, 
da respiração, da meditação e da vibração 
dos sons. Um encontro para desacelerar, 
cultivar a presença e experimentar os 
benefícios do som como apoio à prática. 

torneios e campeonatos
FESTIVAL DE KARATÊ
Inspirado nos princípios de respeito, 
disciplina, autocontrole, perseverança e 
cortesia - a atividade proporciona uma 
experiência em que os participantes e 
familiares compartilham conquistas e 
fortalecem os vínculos por meio do esporte.
Inscrições: bit.ly/festivalkaratesesc26
Durante o evento, são arrecadados alimentos 
para o programa Sesc Mesa Brasil.
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Dia 21. Quarta, 
19h30 às 21h
Teatro
Grátis
Retirada de 
convites 1h antes
A partir de 16 anos

Dia 31. Sábado, 
10h30 às 12h
Ginásio
Grátis
A partir de 12 anos

bate-papo
A PREPARAÇÃO FÍSICA NOS ESPORTES
Com Prof. Dr. Valmor Tricoli
Referência nacional em treinamento esportivo, 
Valmor compartilhará experiências e 
conhecimentos sobre o papel da preparação 
física na formação de praticantes de esporte.

RECREAÇÃO ESPORTIVA
Oferece espaços seguros para a prática de 
esportes, promovendo respeito, convivência, 
inclusão e autonomia. Com foco na diversidade 
e na equidade, contribui para a qualidade 
de vida e a difusão da cultura esportiva.

vivência
RECREAÇÃO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

vivência
RECREAÇÃO DE VÔLEI
Com Educadores do Sesc

vivência
RECREAÇÃO DE HANDEBOL
Com Educadores do Sesc

aula aberta
AULÃO FUNCIONAL DO TERROR
Com Educadores do Sesc
Prepare-se para um treino de arrepiar - com 
exercícios dinâmicos, música temática e uma 
atmosfera assustadoramente divertida para 
entrar no clima do terror! Uma atividade inclusiva, 
animada e aberta para todas as idades: é só 
chegar e encarar esse treino de outro mundo!

Dias 11, 12, 
18/10 e 1/11. 
Domingos e 
segunda, 16h 
às 17h45
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

Dias 11, 12, 
18/10 e 1/11. 
Domingos e 
segunda, 16h 
às 17h45
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

Dias 11, 12, 
18/10 e 1/11. 
Domingos e 
segunda, 14h 
às 15h45
Ginásio
Grátis
A partir de 13 anos

ESPORTES E ATIVIDADE FÍSICA
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Dia 11. Domingo, 
17h30
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos

Dia 12. Segunda, 
17h30
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos

Dia 18. Domingo, 
17h30
Teatro
 R$12
 R$20
 R$40
Grátis para 
crianças até 
12 anos

Crianças 
MÚSICA

show
MÚSICA PARA CRIANÇA?
Banda Mirim
Em comemoração aos 13 anos de teatro e música 
dedicados à infância e juventude, a premiada 
banda apresenta canções escolhidas de todos os 
espetáculos da trupe, sejam inéditas ou releituras, 
em um show-manifesto poético e contagiante, 
capaz de fazer dançar crianças e adultos.

show
EDUKA
Banda Mirim
Um mergulho sonoro e poético no universo 
escolar e da educação. Fruto de três anos de 
pesquisa, o espetáculo é para todas as idades 
e gira em torno do aprendizado, das relações 
e da vontade transformadora de agir.

show
FORTUNA
Show Oi Oi Oi
Espetáculo que marca o lançamento do novo 
álbum para crianças da cantora pelo Selo Sesc. 
Fortuna e sua turma dão vida a bichos incríveis e 
seres inanimados. E as crianças são convidadas 
a entender o mundo de novas formas.

Show Música Para Criança? D
iv

ul
ga

çã
o
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ESPAÇO DE BRINCAR

vivência
PEQUENOS GUARDIÕES DA TERRA!
Com Educadores do Sesc
Dos livros vão sair as brincadeiras que 
apresentam às crianças narrativas que 
valorizem a diversidade cultural dos povos 
originários e ampliam o imaginário infantil, 
com histórias ricas em natureza, oralidade, 
encantamento e ancestralidade.

feira
FEIRA DE TROCAS DE BRINQUEDOS
Com Educadores do Sesc
Atividade divertida que nos faz repensar o 
consumo desde a infância. Peça à criança 
que separe brinquedos para troca ou 
doação e venha viver essa experiência.

espetáculo
BRUN BLAÀ
Espetáculo para bebês
Dois seres indefinidos brincam de descobrir o 
outro e as diferenças entre si. Palha, gravetos, 
bambus e penas são apresentados aos bebês e 
aos adultos, despertando curiosidade pelo simples 
que temos em nossos quintais, praças e parques.

vivência
ELEMENTÁRIO: DESCOBERTAS NA NATUREZA
Com Educadores do Sesc
Nesta experiência sensorial, os pequenos 
são guiados por uma jornada pelos quatro 
elementos da natureza: terra, água, ar e fogo. 
Por meio de vivências lúdicas e seguras, cada 
um será descoberto por meio de texturas, luzes, 
temperaturas, movimentos e sonoridades. 

De 1 a 29. 
Quintas, 10h30 
às 11h30. 
De 7 a 28. 
Quartas, 14h30 
às 15h30
Espaço de Brincar
Grátis.
Até 2 anos.

Dia 17. Sábado, 
11h às 12h
Auditório
Grátis
Retirada de 
ingressos na 
Loja do Sesc a 
partir das 10h

Dia 3. Sábado, 
10h30 às 13h30
Foyer do Teatro
Grátis
Até 12 anos

Dia 31. Sábados, 
11h às 12h
Sala 1
Grátis
Inscrições 30 
min antes
Até 2 anos

ESPAÇO DE BRINCAR

Com atividades livres e mediadas em ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva, acolhendo bebês e crianças de 0 a 
6 anos, acompanhadas de responsável. Consulte as páginas das unidades no 
portal sescsp.org.br para informações de acesso.
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CENTRO DE MÚSICA

vivência
MUSICALIZAÇÃO PARA CRIANÇAS: BRINCANDO 
COM CORDAS, SOPROS E PERCUSSÃO
Com Zero Beto e Lu Pais
Oficina de musicalização que convida 
crianças, jovens e famílias a mergulharem no 
fascinante universo dos instrumentos musicais 
de forma lúdica, interativa e divertida.

vivência
VIVER MUSICANDO
Com Educadores Musicais do Sesc
Oficinas que despertam a musicalidade de 
forma leve e divertida. Por meio de atividades 
lúdicas, canto, jogos, brincadeiras e vivências 
instrumentais, cada encontro abre espaço para 
experimentar, criar e fazer música coletivamente.

vivência
PEQUENOS DETETIVES DO SOM
Com Educadores Musicais do Sesc
Como os sons se transformam em música? 
Uma investigação divertida sobre os mistérios 
e propriedades do som, onde as crianças 
experimentam timbres e andamento para 
desenvolver a escuta ativa e percepção musical.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA

vivência
ESPORTE EM FAMÍLIA
Com Educadores do Sesc
Espaço de atividades esportivas e recreativas 
com diferentes estímulos motores, jogos, desafios 
e brincadeiras envolvendo a criança e seu familiar

vivência
MINI ARENAS ESPORTIVAS
Com Educadores do Sesc
Espaço planejado para a experimentação motora  
e a vivência esportiva infantil, no qual as  
crianças são convidadas a explorar as mini arenas 
propostas pelos educadores de forma autônoma, 
escolhendo as modalidades de seu interesse.

Dias 3, 18, 31/10 
e 1/11. Sábados 
e domingos, 
14h às 15h45
Ginásio
Grátis
A partir de 3 anos.

Dias 10 e 
11. Sábado e 
domingo, 11h às 
12h e 14h às 15h
Sala 1
Grátis
Retiradas de senha 
15 min antes
A partir de 5 anos

Dias 3 e 31. 
Sábados, 14h 
às 15h45
Ginásio
Grátis
De 6 a 13 anos

Dia 11. Domingo, 
15h às 16h30
Sala 42
Grátis
Inscrições 15 
min antes
De 3 a 6 anos

Dia 31. Sábado, 
11h às 12h
Sala 42
Grátis
Inscrições 15 
min antes
De 3 a 6 anos
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LITERATURA

mediação de leitura
OBA BELUGA
Com ObaBeluga!
Mediação para ‘olhar antes de ler’ e explorar 
a visualidade dos livros infantis além do texto, 
valorizando-o como objeto de arte e abrindo 
a percepção para cores, texturas, design 
e materialidade, como possibilidades de 
diálogo com a imaginação e a experiência.

MEIO AMBIENTE

vivência
CABRA CEGA DAS PLANTAS
Com Mariana Thomé e Natasha Lefosse
Que tal um desafio dos sentidos? Em duplas, um 
participante vira o explorador vendado, usando o 
toque e o olfato para decifrar os mistérios de uma 
planta secreta, enquanto o outro atua como guia.

vivência
A GRANDE AVENTURA DAS TRÊS GOTINHAS
Com Mariana Thomé e Natasha Lefosse
Construção de um mini-mundo chamado terrário, 
onde as nossas gotinhas poderão morar e 
brincar de ciclo da água o tempo todo. Dentro 
desse potinho, a água vai subir, descer e regar a 
terra, igualzinho acontece lá fora na natureza.

Dia 3. Sábado, 
11h às 12h30
Horta
Grátis. 
Inscrições 15 
min. antes
A partir de 3 anos

Dia 3. Sábado, 
15h às 16h30
Convivência
 R$9
 R$15
 R$30
A partir de 7 anos

De 10 a 31. 
Sábados, 15h 
às 17h
Biblioteca
Grátis
Livre

Mediação de Leitura Oba Beluga D
iv

ul
ga

çã
o



41
vivência
PERMACULTURA PARA CRIANÇAS
Com Mariana Thomé e Natasha Lefosse
Preparem-se para uma jornada transformadora 
onde a natureza é a nossa sala de aula! Em 
um ambiente especialmente desenhado 
para despertar a curiosidade, convidamos 
as crianças a vivenciarem, na prática, o ciclo 
da vida e o cuidado com o nosso planeta.

vivência
A HISTÓRIA DAS INVERTEBRADAS
Com Mariana Thomé e Natasha Lefosse
Uma experiência de observação direta no solo, 
onde o público será convidado a reconhecer 
animais invertebrados sob uma nova perspectiva, 
com segurança e valorização de sua importância 
para a biodiversidade urbana e rural.

oficina
PRIMAVERA EM NOSSAS MÃOS: 
O DESPERTAR DO JARDIM
Além de todo o aprendizado sobre o ciclo 
sazonal e as técnicas de plantio, você levará 
para casa o seu próprio vaso criado com carinho, 
pronto para florescer e colorir o seu dia a dia.

Dia 1/11. 
Domingo, 
15h30 às 17h
Horta
Grátis. 
Retirada de 
senhas no local 
com 15min. antes
A partir de 6 anos

Dia 18. Domingo, 
14h às 16h
Horta
Grátis. Inscrições 
30min antes
Todas as idades

Dia 31. Sábado, 
14h às 15h30
Sala 1
Grátis. 
Inscrições 15 
min. de antes
Todas as idades

CRIANÇAS
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De 1 a 29. 
Quintas, 16h30 
às 17h30
Convivência
Grátis
A partir de 60 anos

Dia 6. Terça, 
15h30 às 16h30
Auditório
Grátis
Retirada de 
ingressos 1h antes
A partir de 60 anos

Dia 6. Terça, 
às 15h
Auditório
Grátis
A partir de 60 anos

Dia 2. Sexta, 
15h às 18h
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes (ETA)
Grátis
A partir de 60 anos

Pessoas Idosas 

bate-papo
PONTO DE ENCONTRO 
Encontro com os participantes do TSPI do Sesc 
Santos para conversar sobre a programação.

espetáculo
SHIMA AÇUI 
Com Liana Yuri e Milton Aires
A peça propõe uma reflexão sobre a 
importância de preservar e compartilhar 
histórias, utilizando uma linguagem poética 
e a imaginação para preencher as lacunas da 
memória. Através da fabulação, a peça cria 
um universo poético onde o público pode 
se conectar com suas próprias histórias.

aula aberta
DANÇAS CIRCULARES
Com Educadores do Sesc
Vivência de integração e a sociabilização, 
para produzir experiências coletivas de 
afetividade, que respeitem a forma como cada 
um coloca seu corpo em movimento e em 
diálogo com a presença das outras pessoas. 

bate-papo
INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL E SEUS 
IMPACTOS NAS FAKE NEWS
Com Educadores do Sesc
Encontro que aborda, de forma acessível e prática, 
como circulam as informações na internet, o que 
são fake news e como a inteligência artificial 
impacta o cotidiano. A atividade propõe reflexões 
e estratégias para uso mais seguro e consciente 
das redes digitais, com foco no público idoso.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Por meio de suas ações, o programa TSPI, criado em 1963 pelo Sesc São Paulo, 
estimula a reflexão sobre o envelhecimento e a longevidade, a construção de 
conhecimentos, a desconstrução de estereótipos e preconceitos, os cuidados 
com a saúde e a sociabilização. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi
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Turismo Social

excursão
TERRITÓRIOS CAIÇARAS E QUILOMBOLAS 
DO LAGAMAR – CANANÉIA
O Lagamar é um vasto complexo de Unidades 
de Conservação e áreas protegidas. É uma 
transição única entre a Mata Atlântica e o mar, 
com grandes manguezais. A região preserva 
a cultura caiçara (pesca, culinária, Fandango) 
e abriga comunidades quilombolas, como a 
do Mandira. Roteiro com meia pensão.

passeios
PASSEIO DE DIA DAS CRIANÇAS 
NO SESC INTERLAGOS
Este enorme parque cultural e de lazer localizado 
na Zona Sul de São Paulo também abriga uma área 
verde com quadras, trilhas, um campo de futebol 
e o famoso jacaré gigante de 30 metros, usado 
como escorregador pelas crianças. Inclui visita 
monitorada ao viveiro Agroflorestal e almoço.

De 30/10 a 2/11.
Inscrições on-line 
de 1 a 9/10 ou 
na Central de 
Atendimento

Dia 31. Sábado, 
7h30 às 17h
 R$90
 R$135
Inscrições on-line 
de 1 a 9/10 ou 
na Central de 
Atendimento

oficina
ESCRITA CRIATIVA
Com Andrea Zeppini
Um convite para compartilhar e trocar 
histórias, experiências de vida e memórias. Os 
exercícios propõem a criação literária individual 
ou coletiva, onde tudo pode se transformar 
em narrativas curtas, poemas e palavras.

bate-papo
CONTRAPONTO - LUTO E FINITUDE: 
COMO FALAR SOBRE O FIM?
Com Andrea Zeppini
Espaço de diálogos seguro e acolhedor para 
convidar as pessoas participantes do Trabalho 
Social com Pessoas Idosas (TSPI) a refletirem 
sobre a vida e o viver, de forma plena e digna.

Dia 29. Quinta, 
19h às 20h
Sala 2
Grátis
A partir de 60 anos

De 22 a 29. 
Terças e quintas, 
15h às 17h
Sala 2
Grátis. 
Retirada de 
ingressos 
30min antes
A partir de 60 anos
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Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Há 80 anos, o Serviço 
Social do Comércio
tem como missão contribuir para a
qualidade de vida dos trabalhadores
dessas categorias, seus dependentes
e da sociedade em geral.

No estado de São Paulo, o Sesc conta
com uma rede de 44 unidades, incluindo
centros culturais e esportivos, bem
como unidades especializadas. Oferece
programações em diversas linguagens
artísticas, atividades físico-esportivas e
de turismo social, programas de saúde,
educação para sustentabilidade, para
a diversidade e para acessibilidade,
alimentação, programas especiais
para crianças, jovens e pessoas idosas,
além do Sesc Mesa Brasil – programa
institucional de combate à fome e
ao desperdício de alimentos.

Consulte a relação
de documentos
necessários

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja



Informações e horários 

Biblioteca e Sala de Leitura 
Terça a sexta, 9h às 20h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletário
Obrigatória a apresentação da 
credencial atualizada e o uso da corrente 
e cadeado por bicicleta. Permanência 
da bicicleta somente durante horário 
de funcionamento da unidade.  

Central de Atendimento 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Informações, credenciamento, 
inscrições em atividades, Turismo 
Social e Bilheteria. Atendimento 
mediante agendamento. Liberação 
da agenda semanal, toda sexta a 
partir das, 13h. Agende-se pelo site: 
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria 
• Restaurante [almoço]:  
Terça a sexta, 11h às 14h. Sábados, 
domingos e feriados, 11h30 às 14h. 
Venda do almoço pelo App Credencial 
Sesc SP e Central de Relacionamento 
Digital. Terça a domingo, a partir das 10h.
• Cafeteria:  
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h.

Espaço de Brincar
Terça a sexta, 9h às 13h e 14h às 
18h. Sábados, domingos e feriados, 
10h30 às 12h e 14h às 17h.
Destinado para crianças de 0 a 6 
anos acompanhados de responsáveis. 
Vagas limitadas de acordo com 
a capacidade do espaço.

Estacionamento 
Permanência do veículo somente 
durante horário de funcionamento 
da unidade. Consulte os valores 
em: sescsp.org.br/santos 

Exame Dermatológico
Terça a sexta, 9h às 16h e 17h às 21h30. 
Sábados, 10h às 14h e 15h às 18h30. 
Domingos e feriados, 10h às 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatório apresentar-se com traje 
de banho, que permita a avaliação de 
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame válido por 6 meses. 
Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc 
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 

Odontologia 
Terça a sexta, 7h30 às 21h30.
Sábado, 10h às 18h30.
Atendimento com inscrição prévia. 
Vagas limitadas. Exclusivo para 
trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços 
credenciados e dependentes.  

Parque Aquático 
Terça a sexta, 9h às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h.

Quadras Esportivas
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30. 
Apresente sua credencial plena ou 
Credencial Atividades Conveniado 
atualizada. Crianças menores de 
12 anos somente acompanhadas 
por um responsável legal. 

Mesa Brasil
Reduzir a fome e o desperdício de 
alimentos é o objetivo desse programa, 
realizado pelo Sesc São Paulo desde 
1994. Em uma ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, perderam seu 
valor comercial, mas estão próprios 
para consumo; na outra, entrega 
para instituições sociais, a fim de 
complementar refeições servidas.
 
Veja como doar e/ou receber 
e ajude a combater a fome e 
a insegurança alimentar.
Contato: (13) 3278-9835 
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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