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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificacao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

DO Live 12 anos
BB 6anos 14 anos
@ 10anos @BE 16anos

® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% Libras

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacgao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br
Programagéo suijeita a alteragoes.

Funcionamento

Terga a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.
Unidade aberta das 10h as
18h30 no dia 12/10 (feriado).
Unidade fechada nos dias 4,
25 (eleicdes) e 13/10.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e no portal: sescsp.org.br

Tercas, a partir das 17h

Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10has 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

0 Sesc Santos recebe grupos
interessados em participar

de nossas atividades.

Os responsaveis pelo grupo devem
entrar em contato pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Mariana Aydar

Foto: Flora Negri
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Outubro convida o plblico a atravessar novos caminhos da
imaginacao, da criagdo e do conhecimento no Sesc Santos. O
grande destaque do més é o Multiversos - Portais da Imaginacéo,
realizado de 10 a 12 de outubro, que transforma a unidade em
um espaco de encontro entre fantasia, tecnologia, arte e cultura
pop, tendo a Ficgdo cientifica como eixo de reflexdo e criagao.

A programacao reline a Feira de Quadrinhos Multiversos, o Slam
do Traco, além de uma ampla agenda de vivéncias e oficinas.
S&o atividades que estimulam a criatividade, a convivéncia e
ainvencao de novos mundos possiveis para criangas, jovens

e adultos. No mesmo final de semana teremos também dois
espetaculos da Banda Mirim: “MUsica para crianga?” e “EDUKA”.

Ainda em outubro o Sesc recebe os espetaculos "Gota d’Agua
no Tempo", de Georgette Fadel; “Sabius, Os Moleques”,

de Gerald Thomas e "FAME HUNGRY, com Louise Orwin,
parte da circulagdo do Festival Cultura Inglesa.

0 esporte também ganha destaque com o Festival de
Karaté, que celebra valores como respeito, disciplina,
perseverancga e convivéncia. Nas agdes de Meio Ambiente,
a Mostra Ecofalante de Cinema apresenta documentarios,
ficcdes e curtas-metragens acompanhados de debates

e atividades educativas sobre mudangas climaticas.

A programacao de diversidade valoriza os saberes da cultura
popular com Mestre Zé Nilton, que conduz as oficinas de
mascaras, entremeios e aderecos do Reisado de Congo, além
da vivéncia de Jogo de Espada, compartilhando conhecimentos,
memodrias e tradicdes que atravessam geracdes.

Entre futuros imaginados, patrimoénios culturais, praticas esportivas
e reflexdes sobre o planeta, outubro reafirma o compromisso

do Sesc Santos com a diversidade, a convivéncia e a ampliagdo

dos repertorios culturais. Uma programacao para imaginar,

criar e transformar coletivamente os mundos que habitamos.
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oMo SERC.

Desde sua origem, o Sesc
acompanha diferentes geracdes,
promovendo experiéncias em
educacao, salde, cultura e lazer.

Criado em 13 de setembro de
1946 e mantido pelos empresdérios
do comércio de bens, servigos e
turismo, o Sesc nasceu voltado
aos trabalhadores e trabalhadoras
do setor e suas familias.

Hoje, o Sesc esta presente

em todo o Brasil. No Estado
de Sao Paulo sdo mais de 40
unidades que relinem pessoas,
atividades e possibilidades na
capital, no interior e no litoral.

MUFES E@TDE!: =
MUITAS HisTERIDS.,

Saiba mais em
sescsp.org.br/
80anos

sesc 86




A Itinerancia da 152 Mostra Ecofalante de Cinema

leva ao publico uma selecdo de produgdes nacionais

e internacionais, entre documentarios, ficgéo e
producdes infantis, que abordam, sob diferentes
perspectivas, os principais desafios socioambientais da
atualidade - como mudancas climaticas, conservagéo
da biodiversidade, residuos sélidos, povos indigenas

e comunidades tradicionais, justi¢ca socioambiental,
educacado, democracia e direitos humanos.

A programacgao também conta com mediagdes, oficinas,
debates e outras atividades, ampliando as possibilidades
de reflexao e participagéo do publico. Ao articular cinema,
educacéo e sustentabilidade, a iniciativa busca estimular
0 pensamento critico, fortalecer redes locais de educagao
ambiental e ampliar 0 acesso a obras audiovisuais
contemporaneas que dificilmente integram o circuito
comercial, reafirmando o cinema como ferramenta de
sensibilizacao, formagao e transformacgao social.



ITINERANCIA DA MOSTRA ECOFALANTE

exibicao

A INCRIVEL AVENTURA DAS

SONHADORAS CRIANGAS CONTRA

LIXEIRA FURADA E CAPITAO SUJEIRA

Dir: Beatriz Ohana. 15min

Quando o lixo s6 cresce e os adultos ndo déo
conta do problema, Jodo Pedro, Sophia e as
criangas do QG dos Sonhadores entram em ag&do
para derrotar o atrapalhado Lixeira Furada e seu
comparsa, Capitdo Sujeira, os inimigos do bairro.
Na sessdo das 9h30, bate-papo com

mediagao de Mariana Thomé.

exibicao

MEU AVO ESTRANHO

Dir: Dina Velikovskaya. 8min

Uma garotinha vive a beira-mar e em
condicdes dificeis com seu avd excéntrico.
Em segredo, ele constréi um robd para sua
neta, feito a partir de materiais reciclados.
Sessdo seguida de roda de conversa

com Mariana Thomé.

exibicao

0S PEQUENOS MUNDOS, UMA

AVENTURA COM CAIXAS

Dir: Sandra Coelho. 9min

A histéria de uma boneca que ganha vida e
ajuda um pequeno caixa-cervo perdido em

sua jornada para reencontrar os pais. Nesta
aventura, eles se deparam com diversas criaturas
como a caixa-risonha, o caixa-passaro, a caixa-
baldo, o planeta-caixa e o gigante-caixa.
Sessdo seguida de roda de conversa

com Mariana Thomé.

exibicao

TSURU

Dir: Pedro Anias. 6min

Um pedaco de papel adormecido é despertado
pelo bater de asas de um tsuru (origami

de ave japonesa) e inicia uma desafiadora
jornada em busca de transformacao.

Sessdo seguida de roda de conversa

com Mariana Thomé.

Dia 9. Sexta,
9h30
Auditério
Gratis

Dia 9. Sexta, 10h
Auditério
Gratis

Dia 9. Sexta,
10h30
Auditério
Gratis

Dia 9. Sexta, 11h
Auditério
Gratis



ITINERANCIA DA MOSTRA ECOFALANTE

exibicao

LENDO O MUNDO

Dir: Catherine Murphy e Iris de Oliveira. 71min
Documentério que narra a histéria inspiradora
de como Paulo Freire alfabetizou 300

pessoas em 40 horas, usando uma pedagogia
transformadora que privilegiava o pensamento
critico em vez de memorizagdo. O projeto
garantiu cidadania aos alunos e foi interrompido
pelo golpe de 1964 - mas deixou seu legado.
Bate-papo com mediagdo de

Elisabeth dos Santos Tavares.

exibicao

UM SONHO DE HAVAI

Dir: Thomas Smoor Isaksen. 15min

Um ndmade tenta sobreviver em um mundo
coberto por residuos plasticos, enquanto sonha
com as praias brancas do Havai. Sua longa
jornada o levara a um lugar sem plastico?
Sessdo seguida de roda de

conversa com Alisse Flora.

exibicao

CATA

Dir: Lucas Sa. 25min

No Brasil, 70% dos municipios depositam
seus residuos sélidos em lixdes. Ha cerca
de 3 mil deles no pais e mais de um milhdo
de catadores de materiais reciclaveis. A
Politica Nacional de Residuos Sélidos prevé
a obrigatoriedade do fim dos lixdes.
Sessdo seguida de roda de

conversa com Alisse Flora.

exibicao

RUNA SIMI

Dir: Augusto Zegarra. 85min

Um dublador peruano embarca em uma
missao para convencer a Disney a dublar
‘O Rei Ledo’ para o quichua, na esperanca de
salvar sua lingua nativa. Ao lado do filho de
8 anos, a jornada se torna uma descoberta
pessoal sobre paternidade e ativismo.
Sessdo seguida de roda de

conversa com Alisse Flora.

Dia 9. Sexta, 19h
Auditério
Gratis

Dia 10.
Sabado, 15h
Auditério
Gratis

Dia 10.
Sabado, 16h
Auditério
Gratis

Dia 16.
Sexta, 19h
Auditério
Gratis



ITINERANCIA DA MOSTRA ECOFALANTE

exibicao

BANGLADESH SUBMERSA

Dir: Lucia Benito. 85 min

No sul de Bangladesh, Lokhi e sua familia

se preparam para escapar do clima

extremo e fugir para Dhaka - a cidade que
cresce mais rapidamente no mundo.

Sessdo seguida de roda de conversa com a
Agente de Educagdo Ambiental Loba Soares.

exibicao

NA PASSAGEM DOS TROPICOS

Dir: Francisco Miguez. 88min

Um topdgrafo mapeia reas de risco de
deslizamento em Ubatuba, na encosta da
Mata Atlantica. Certo de que pode regularizar
a situacao, ele se depara com um territério de

ocupagao humana cadtica e repleta de conflitos.

Sessdo seguida de roda de conversa com a
Agente de Educagdo Ambiental Loba Soares.

Dia17.
Sabado, 15h
Auditério
Gratis

Dia 18.
Domingo, 15h
Auditério
Grétis



De 10 a 12 de outubro, 0 Sesc Santos abre portais para
outras realidades que possibilitam mergulhar em

universos fantasticos movidos pela forca da imaginagao.

A programacao relne feira de quadrinhos, jogos digitais

e analégicos, oficinas e vivéncias para criangas,

jovens e adultos, que convidam a construir e habitar outros
mundos — onde a imaginacao é o ponto de partida.



MULTIVERSOS - PORTAIS DA IMAGINACAO

show

DJ DESI NUNES

Desi Nunes é presenga marcante como
residente das principais festas de k-pop e
eventos geek de Sdo Paulo. Em seus sets,
combina referéncias do pop, eletrénico, funk,
hip hop e R&B - do Brasil e do mundo.

feira

FEIRA DE QUADRINHOS MULTIVERSOS
Expositores da Baixada Santista e de Sdo Paulo
trazem uma selecdo de zines, graphic novels

e publicacdes independentes para todos os
publicos. Uma oportunidade de apoiar novas
vozes, celebrar a criatividade nacional e descobrir
a forca dos quadrinhos feitos no Brasil.

vivéncia

SLAM DO TRACO - ESPECIAL MULTIVERSOS
Com Educadores do Sesc e convidados

Um encontro entre quatro quadrinistas e
ilustradores que criam desenhos a partir

de temas sugeridos pelo publico, em

rodadas de até 15 minutos. Ao final de

cada uma, os artistas compartilham suas
referéncias e processos criativos.

b

2
k"
! b —=h
Nunes

Dias 11 e 12,
Domingo e
segunda, 15h
Convivéncia
Gratis

De10a1i2.
Sabado a
segunda, 11h
as 18h
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Del10ai2.
Sabado a
segunda, 11h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Lusca Santana



MULTIVERSOS - PORTAIS DA IMAGINACAO

vivéncia

ARENA TCG: MAGIC & POKEMON

Com Meeple Caicara

Diferentes publicos se redinem em torno dos jogos
de cartas colecionaveis Magic: The Gathering e
Pokémon TCG. Aberto para iniciantes e jogadores
experientes, incentivando a convivéncia,

a troca de experiéncias e o raciocinio.

vivéncia

LUDOTECA ABERTA

Com Meeple Caicara

Convite para o publico explorar jogos de tabuleiro,
com opg¢des para diferentes idades e niveis

de experiéncia. Com o apoio de mediadores,
participantes aprendem as regras e vivenciam
partidas de estratégia, cooperacao e raciocinio.

vivéncia

CRIANDO MEU PHOTOCARD

Com Educadores do Sesc

Criacdo de cartdes colecionaveis inspirados na
cultura pop, combinando fotografia, colagem e
design grafico. Participantes produzem imagens
personalizadas e decoram capinhas protetoras,
explorando identidade, estilo, expressio pessoal
e criatividade, além da troca entre participantes.

oficina

CONSTRUINDO DIORAMAS: ZANZALA!

A CIDADE DO FUTURO

Com Kiwi e Lipari

0 romance de fic¢do cientifica ‘Zanzald’
(de 1928), do escritor e poeta cubatense
Afonso Schmitd, vira cenério para a criagédo
de uma miniatura de uma cena do livro,

que retrata uma cidade futurista e utépica,
localizada ao sopé da serra do mar.

Del10ai2.
Sabado a
segunda, 11h
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Del10ai2.
Sabado a
segunda, 11h
as17h
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Del10ai2.
Sabado a
segunda, 14h30
Convivéncia
Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes

Todas as idades

Dias11e12.
Domingo e
segunda, 10h30
Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

Grétis. Inscricdes
no local 30

min. antes

A partir de 12 anos



MULTIVERSOS - PORTAIS DA IMAGINACAO

vivéncia

MESA ABERTA: RPG

Com RP2

Sessdes de RPG de mesa, um jogo narrativo

e colaborativo em que cada participante
assume o papel de um personagem dentro

de uma histéria construida coletivamente.
Aventuras acessiveis tanto para conhecedores
quanto quem deseja ter o primeiro contato.

vivéncia

CORRIDA DE DRONES

Com Drone Lab Brasil

Atividade interativa que convida pessoas sem
experiéncia prévia a aprender os principios

da pilotagem de drones. Em um circuito

com obstaculos, os participantes recebem
orientacgdes de instrutores e enfrentam desafios
que estimulam coordenacdo, concentragio e
raciocinio espacial, transformando o aprendizado
em uma experiéncia divertida, pratica e acessivel.

vivéncia

ESTACAO GAMER

Com Zero13 gamer club

Arena de jogos digitais em equipe com narragéo
ao0-vivo de partidas no computador inspiradas
em games como Valorant. O espago também
oferece experiéncias em realidade virtual, para
que o publico possa experimentar diferentes
formas de interacdo e imersdo nos games.

vivéncia

PAPEL PIXEL - PIXEL ART ANALOGICA

Com Leo Daruma

Atividade inspirada na estética dos videogames
classicos, utilizando papel quadriculado para

a construgdo manual de imagens. A oficina
estimula raciocinio visual, planejamento
compositivo e percepcdo das relagdes entre
arte digital e processos analdgicos.

Diasiie

12. Domingo

e segunda,
11has17h
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dias11e12.
Domingo e
segunda, 11h

as 15h30
Ginasio

Grétis. Inscricdes
15 min. antes

A partir de 6 anos

Diasiie

12. Domingo

e segunda,
11has17h
Auditério

Gratis

Todas as idades

Dias11e12.
Domingo e
segunda, 11h
as 13h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades



MULTIVERSOS - PORTAIS DA IMAGINACAO
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Vivéncia Galaxia Bebé

vivéncia

GLITCH ART ANALOGICA

Com Leo Daruma

Glitch art é a linguagem artistica que transforma
falhas, interferéncias e distorcdes em elementos
de criagado. Os participantes experimentam
técnicas analégicas em papel para compor
imagens e refletir sobre as relagdes entre
tecnologia, erro e expressao artistica.

vivéncia

BATALHA DO MULTIVERSO INVERTIDO
Atividade que mistura o tradicional jogo
de queimada com ficgao cientifica, onde a
batalha ocorre dentro de uma arena com
estranhas criaturas que invadiram a nossa
realidade. O objetivo é percorrer a arena e
utilizar esferas de energia para neutralizar
os monstros espalhados pelo caminho.

vivéncia

GALAXIA BEBE

Inspirada nos mundos intergalacticos, atividade
explora texturas, formas, cores, representacoes
de planetas, estrelas e seres de outros

mundos! Muita imaginagao e diversao.

vivéncia

SERES FANTASTICOS

Com Educadores do Sesc

Jaimaginou se pudéssemos voar? A
oficina convida criangas, acompanhadas
de responsavel, para usar a imaginacgéo
e criar uma capa de superpoder.

Dias 11 e 12,
Domingo e
segunda, 14h30
as 17h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Diasile

12. Domingo

e segunda,
15has 18h
Quadra externa de
futebol society
Gratis

De 6 a 16 anos

Dia 10. Sabado,
11ihe14h

Sala 42

Gratis

Até 3 anos

Dia12.
Segunda, 15h
Sala 3

Gratis

De 3 a6 anos

Divulgagao



Programacao especial com curadoria de jovens do
Instituto Querd, que relne curtas metragens realizados
durante a trajetéria do projeto, lado a lado com longas
metragens de outros realizadores, que contribuiram
para a formacdo dos egressos do instituto. As obras
abordam temas como juventude, territério, identidade,
diversidade, relagdes familiares, profissionais e afetos.
Curadoria de Weverson Santos, Athena

Sophia e Maria Fernanda (Mafé).



CINEBUDEGA - JUVENTUDES EM CENA

exibicdo

SESSAO DE ABERTURA E DEBATE

Com Produtora Quarto do Amor e Maloka Filmes
Em cartaz, quatro curtas-metragens que
abordam desde a forga de duas irmés que se
imp&em contra o mundo, através do amor e
do sonho (‘Perifericu’); passando pela busca
por origens (‘Fronteriza’); a relagdo entre
mie e filho (‘Os Oculos Novos de Caetano’);
até chegar em histérias de resisténcia
popular (‘Sdo Manoel Caminho da Unido’).

exibicdo

NALUA (DIR: ISABELLY CRISTINY. 2023. 15MIN)
JONAS E 0 CIRCO SEM LONA (DIR:

PAULA GOMES. 2015. 85MIN)

0 curta-metragem acompanha Luana, jovem
que sonha em viver de sua arte. Ja no longa-
metragem, um garoto de 13 anos mantém
um circo improvisado enquanto enfrenta o
conflito entre seu desejo de seguir a vida
itinerante e a expectativa da mae. Sessao
seguida de debate com Weverson Santos.

exibicdo

NOME MORTO (DIR: BE REIS E

MAYARA GOMES. 2022. 11MIN)

INFERNINHO (DIR: GUTO PARENTE E

PEDRO DIOGENES. 2018. 82MIN

No curta, uma familia discute se deve manter
vivo um parente em estado terminal, enquanto
ele préprio deseja morrer. J& no longa-metragem,
Deusimar sonha em partir para longe e Jarbas, um
marinheiro recém-chegado, deseja fincar raizes.
Sessdo seguida de debate com Athena Sophia.

exibicdo

ANA (DIR: VITORIA FELIPE DOS SANTOS.

2017. 17MIN); CAFE COM CANELA (DIR: ARI
ROSA E GLENDA NICACIO. 2017. 100MIN)

No curta, Nelson esta afastado da familia apés um
conflito motivado por sua sexualidade. Ele assume
os cuidados da neta ap6s a morte do filho. Ja o longa
narra o reencontro entre Margarida e sua ex-aluna
Violeta, que transforma a vida de ambas. Sessao
seguida de debate com Maria Fernanda (Mafé).

Dia 14.
Quarta, 19h
Auditério
Gratis

Dia 21.
Quarta, 19h
Auditério
Gratis

Dia 28.
Quarta, 19h
Auditério
Gratis

Dia 2/11.
Segunda, 19h
Auditério
Gratis



0 projeto convida a refletir sobre o universo da
alimentacgao e busca promover praticas adequadas

e saudaveis, além de ampliar a autonomia em torno

das escolhas alimentares. Em pauta, o sistema
alimentar na sua integralidade - em temas como o
desenvolvimento de habilidades culindrias e valorizagéo
das diversas expressdes das culturas alimentares.



EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA

Divulgagao

Palestra A Responsabilizacdo Feminina e
pela Alimentacao Saudavel no Contexto Social

exibicdo Dia 16. Sexta,
COMIDA DE MENTIRA i6h.
Dir: Rafael Mellim. Brasil. 2025. 70min éf:t'it:r'o

Neste documentario, entenda como o lucro
e a desinformag&o movem a indistria dos
ultraprocessados. E como ela impacta

a saude publica, o0 meio ambiente e as
politicas de alimentagdo no Brasil. Apds o
filme um bate papo sobre as consideragdes
reais e implicagdes no cotidiano.

palestra Dia 23.
A RESPONSABILIZACAO FEMININA PELA Sexta, 16h
ALIMENTACAO SAUDAVEL NO CONTEXTO SOCIAL é‘r‘:t'it:”‘)

Com José Carlos, O nutrifavelado A partir de 14 anos

0 papel das mulheres na alimentagao saudavel
vai muito além da cozinha. Valorizar esse papel
e dividir responsabilidades é essencial para
promover salde, bem-estar e uma alimentacgéo
equilibrada para todas as pessoas.



Shows, oficinas, vivéncias, instalagdes e bate-
papos para todas as pessoas que desejam
ter contato com a pratica musical.



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

vivéncia

ADRIANO CASTELO E 0 RUIDOSO MUNDO

DAS CRIATURAS INSTRUMENTOSAS

Uma série de dispositivos sonoros para a livre
experimentacao, cuja forma escultérica incorpora
a cultura contemporanea do reuso de materiais

aula aberta

VIVENCIA ABERTA DE VIOLAO

Com Educadores Musicais do Sesc
Encontro para um primeiro contato com
o violao, por meio de exercicios praticos
e coletivos. A atividade traz elementos
basicos do instrumento, acolhendo tanto
iniciantes quanto pessoas que ja tocam.

oficina

EXPERIMENTOS LIVRES COM

0 CORPO E A MUSICA

Com Guilherme Pellucci

Uma atividade de regéncia e experimentagdo
musical. Os participantes, mesmo nao tendo
conhecimento musical prévio, sdo guiados por
sinais manuais para explorar, criar, praticar e
compor musica de forma inteiramente coletiva.

oficina

PRATICAS DE IMPROVISACAO CONDUZIDA
Com Guilherme Pellucci

Conjunto de técnicas de improvisagao orquestral
para direcionar o processo criativo dos artistas
envolvidos, em um ambiente seguro e com
liberdade para explorar ideias e possibilidades
performaticas de forma colaborativa.

vivéncia

CANTAR EM GRUPO: VIVENCIA CORAL

Com Educadores Musicais do Sesc

Vivéncia aberta de canto coletivo que convida
participantes a experimentar praticas de

coral ndo sé por meio do uso da voz, como
também da escuta e da integraco. A atividade
explora dindmicas de aquecimento e jogos
vocais, promovendo expressao e percepgao.

Dias 14 e 15.
Quarta e quinta
10h e 16h
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dia 14.

Quarta, 16h

Sala 42

Grétis

Inscri¢do no local
15min. antes

A partir de 10 anos

De 14 a 16.
Quartaa

sexta, 18h
Convivéncia

Gratis

Inscri¢des no local
15min. antes

A partir de 14 anos

De 14 a 16.
Quarta a sexta,
19h30

Sala 2

Gratis

A partir de 14 anos
Inscri¢do on-line

a partir de 1/10

Dia 15.

Quinta, 16h
Convivéncia

Grétis

Inscri¢do no local
15min. antes

A partir de 12 anos



VEM - VENHA EXPERIMENTAR MUSICA

Arquivo pessoal

Performance A Grande Caixinha de Musica: Para Sentir e Tocar

performance Dias 16,17 e
A GRANDE CAIXINHA DE MUSICA: 18. se"t‘f" 14h
PARA SENTIR E TOCAR e 17h. Sabado
q e domingo,
Com Zero Beto e Lu Pais 11he 14h
Intervengdo poético-sonora que ganha vida em Convivéncia

uma caixa de madeira, onde o publico é conduzido ?fjﬁs o
a girar delicadamente uma manivela, escolher odas as Idades
uma cancdo e adentrar no cenario imersivo.

vivéncia Dias17e
BIBLIOTECA SONORA 18. Sabado e
Com Educadores Musicais do Sesc 'é?b'EL'IZZ;m““
0 publico é convidado a explorar liviemente Grétis
diferentes instrumentos musicais do acervo do Todas as idades
Sesc, em uma experiéncia aberta e sensorial.
vivéncia Dias17e
A MAGIA DA BATUTA: CRIANCAS 18. Sabado e
REGENDO MUSICA LR
Com Educadores Musicais do Sesc Grétis
Em uma orquestra formada por instrumentos Inscriggo no local
simples de percussao, cada crianga tera a 15min. antes

De 6a12 anos

chance de assumir a batuta e reger os colegas,
aprendendo sobre pulsagao, dindmica e expressao
corporal enquanto cria midsica com movimento.



Ciclo de atividades com um mestre da cultura
popular para apresentar o Reisado do Congo,
manifestagao tradicional do Cariri, no Ceara.

Mestre Zé Nilton é artista, brincante, artes&o, educador
e mestre do Reisado de Congo. Reconhecido como
Mestre da Cultura da Chapada do Araripe, desde a
infancia cresceu nas tradicdes brincantes de Juazeiro.



TRADICOES DO REISADO DE CONGO

oficina

MASCARAS E ADERECOS DO

REISADO DE CONGO

Com Mestre Zé Nilton (CE)

Criac&o de elementos cénicos tradicionais do
folguedo - como méscaras, coroas e aderecos
da brincadeira. A atividade articula construgdo
manual, histérias dos entremeios (personagens
teatrais da brincadeira), imaginagao e partilhas
dos saberes da cultura do Reisado.

oficina

JOGO DE ESPADAS DO REISADO DE CONGO
Com Mestre Zé Nilton (CE)

Vivéncia da préatica coreografica tradicional,
marcada por movimentos de ataque e defesa
gue simulam batalhas ritmadas e coloridas.
A atividade trabalha ritmo, corpo, escuta
coletiva e ancestralidade, a partir dos
saberes do Reisado e de Mestre Zé Nilton.

apresentagéo

AULA-ESPETACULO REISADO DO CONGO
Com Mestre Zé Nilton (CE)

Mestre Zé Nilton compartilha sua trajetéria
nas culturas do Cariri, abordando saberes

da brincadeira, do jogo de espadas e das
artesanias populares, em especial do Reisado
de Congo. Entre histérias, cantos, objetos e

demonstragdes, a atividade valoriza a memodria,

a oralidade e a importancia das culturas
tradicionais e seus mestres e mestras.

derecos do Reisado de éongo

Dia 24. Sabado,
10h30 as 12h30
Salal

Gratis

Inscrigdes 15
min. antes

Todas as idades

Dia 24. Sabado,
14h as 16h
Convivéncia
Gratis
Inscrigdes 15
min. antes
Todas as idades

Dia 24.
Sabado, 17h
Convivéncia
Gratis

Francisco Rio



show

ALAIDE COSTA

Uma Estrela Para Dalva

Apresentagdo em que a cantora vem
acompanhada de um quarteto e é baseada

em seu Ultimo album langado, de 2025, onde
celebra o legado de Dalva de Oliveira, uma das
intérpretes mais emblematicas da MPB.

show

MARIANA AYDAR

Xamégo Levante

Espetaculo que celebra e valoriza o forré como
um espaco coletivo potente, de encontro e
transformagao. O show propde um ‘levante’
que conecta tradicdo e contemporaneidade,
enquanto aborda temas como protagonismo
feminino e questdes ambientais.

performance

APUPU - ONDE 0S CORPOS VIBRAM

Com Natasha Félix e convidados

APUPU consiste em uma série de performances
que integram a pesquisa artistica de Natasha
Felix e do DJ Joss Dee, em conjunto com artistas
interessados na pesquisa entre literatura e
sonoridades da diaspora negra - como o kuduro.

PROJETO BUSSOLA
Programacgdo mensal com musicos da Baixada
Santista apresentando musicas autorais.

show

CORTEJO DA BANDA FIZERAM A ELZA
Com ABECCA e Mano Jotta

Permeado de afrobrasilidade, as cangdes
trazem as referéncias do grupo vindas de
ritmos da cultura popular brasileira - como
maracatu, ijexd, frevo, carimbd, brega e em
interface com distorgdes e harmonias de
outros estilos como o reggae, MPB e o rock.

Dia 9. Sexta, 20h
Teatro

® R$18

W R$30

A RS60

Dia 10.
Sabado, 20h
Teatro

® R$18

W R$30

A RS60

Dia 22. Quinta,
19h as 21h30
Auditério

Gratis. Retirada de
convites 1h antes

Dia 28.
Quarta, 20h
Comedoria
Gratis



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Sabius, Os Moleques

show

RODA DE SAMBA DO OURO VERDE

40 anos

Um encontro especial com Moacyr Luz

e Silvério Pontes para celebrar uma das
mais longevas manifestacdes do estilo
musical em Santos e espaco permanente de
preservacdo da cultura popular brasileira.

espetaculo

GOTA D'AGUA NO TEMPO

Direcao: Georgette Fadel

Revisitagdo contemporanea do texto
classico de Chico Buarque e Paulo Pontes,
que traz a fabula grega da Medeia de
Euripides para o contexto histérico de uma
comunidade periférica do Rio de Janeiro.

espetaculo

SABIUS, 0S MOLEQUES

De Gerald Thomas

Exaurida pela humanidade, a Terra comete
suicidio e colide com outro planeta. Cinco
sébios de diferentes épocas testemunham
os instantes que antecederam a tragédia,
debatendo o destino da civilizagao. Entre
suas falas, fragmentos de musica, pintura e
literatura surgem como reliquias da cultura
humana, repetidas em um eterno looping.

Dia 31.
Sabado, 20h
Teatro

@ RS$18

M R$30

A RS60

Dias 2 e 3. Sexta
e sabado, 20h
Teatro

@ RS$12

M R$20

A RS40

Dias 16 e
17.Sextae
sabado, 20h
Teatro

@ RS21

M RS$35
ARS70

Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS 2 7

espetaculo Dia 24.
FAME HUNGRY Sabado, 20h
Com Louise Orwin (Cultura Inglesa Festival) T.eaRtg’is
Premiada experiéncia cénica que combina W R$25
performance, danga e tecnologia para investigar A RS$50

a fama, a economia da atenc&o e o impacto @

das redes sociais na criagdo artistica. Entre
o palco e o TikTok ao vivo, a obra questiona
até onde estamos dispostos a ir para sermos
vistos em um mundo mediado por algoritmos.

BAIXADA EN.CENA

Projeto que visa promover e dar visibilidade
as producdes teatrais de grupos, companhias
e artistas da Baixada Santista, reforgando

o valor cultural da regido, fomentando o
trabalho de dramaturgos, diretores e atores,
bem como incentivando o reconhecimento

e a preservagado das narrativas locais.

espetaculo Dia 29.
VIOLETA E EU Quinta, 20h
Cia Coisas de Teatro. Com Marcia A.”‘é'g’ir';
Marques e Direcao de Kadu Verissimo B RS20
Mondélogo que entrelaca episddios da vida da ARS40

multiartista chilena Violeta Parra com memérias B8
da luso-brasileira Marcia Marques, em um estado

de delirio poético. Entre a realidade e ficcao,

s&o abordados temas como maternidade, amor,
abandono, salide mental, aceitagdo e morte.

Espetaculo FAME HUNGRY

Divulgagdo



Curso Laboratdrio Clandestino de Dramaturgia

curso

LABORATORIO CLANDESTINO DE DRAMATURGIA
Com Bruna Menezes

Laboratério de dramaturgia como agao politica

e criagdo de novos imagindrios - inspirado em
Ailton Krenak. A oficina explora personagens

além da dor, valorizando afeto, poténcia e
complexidade ao unir teoria e pratica.

vivéncia

GRAVAGAO DE PODCAST AO VIVO

Cultura Inglesa Festival

Mesa entre Louise Orwin, um académico,

um artista e um criador de contetdo locais
sobre os temas do espetaculo FAME HUNGRY,
com foco nos impactos das redes sociais

em jovens e artistas. A gravacdo é aberta a
participacdo do publico, com perguntas e
intervencgdes incorporadas ao episddio final.

vivéncia

‘BORA’ JOGAR? 0 JOGO COMO UMA
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA.

Com Educadores do Sesc

Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras
e diversdo? Venha explorar o universo dos jogos
de tabuleiro, onde jogar é também socializar,
aprender e se expressar. Muito mais que lazer, o
jogo é cultura em movimento. E ai, bora jogar?

Dias 3 e 10.
Sabados, 15h

as 18h

Saladl

® RS9

M RS$S15

A RS30

A partir de 14 anos

Dia 23. Sexta,
15has 18h

Sala 2

Gratis

A partir de 12 anos

Dias 18 e 1/11.
Domingos, 14h
as 15h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FANON: PSICANALISE,

COLONIALISMO E LIBERTAGAO

Ciclo de atividades que enfoca o legado do
pensamento de Frantz Fanon e a atualidade
de sua obra, dialogando com outros autores
contemporaneos e lutas de libertagédo do
neocolonialismo. Médico psiquiatra, pensador,
critico e revolucionario martinicano, Fanon
foi um dos mais importantes teéricos

da psicanélise contemporanea e do
pensamento critico sobre o colonialismo

exibicao Dia 7. Quarta, 19h
SOBRE A VIOLENCIA Auditério
Dir: Goran Hugo Olsson. Suécia, Gratis
Dinamarca, Finlandia, 2014. 85min @
Documentario que resgata materiais de arquivo

gue esmiugam os mecanismos e momentos

mais marcantes da luta pela descolonizagao, por

meio de imagens entrelagadas com trechos do

livro ‘Os Condenados da Terra’, de Frantz Fanon.

Apés a exibigdo, bate-papo com a psicéloga

Priscilla Santos, especialista na obra do autor.

bate-papo Dia 8. Quinta,
AMAZONIA: O QUE A FLORESTA NOS CONTA? 19h 35 21h30

Com Eduardo Goes Neves, Daniel Cangussu, é‘r’:t'it:r'o

Mandei Juma e Tatiana Toffoli Todas as idades
Um diélogo entre diferentes formas de

conhecimento sobre a histdria, o presente e os

desafios da Amazonia, a partir dos resultados

de pesquisas arqueoldgicas, de expedigdes

sobre povos indigenas isolados e dos saberes

ancestrais de povos de recente contato.

a1 |

Bate-papo Amazénia: O Que a Floresta no

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SESC EM PERCURSO

Projeto de agdes formativas gratuitas do Sesc
S&o Paulo voltado para gestores publicos e
privados, produtores e profissionais da cultura.
Relne um conjunto de agdes formativas
incluindo cursos, oficinas e encontros,

com o objetivo de fortalecer e aprimorar

a cena cultural na regido. Entre os temas
abordados est#o politicas culturais, gestao

de projetos, patrimdnio e leis de incentivo.

oficina

ELABORAGAO DE PROJETOS CULTURAIS

Com Liria Cultural

Apresenta conceitos tedricos e aspectos praticos
para a elaboracgdo de projetos artisticos e
culturais. Voltada a artistas, produtores e agentes
culturais, a atividade oferece ainda ferramentas
para organizar ideias e estruturar propostas.

vivéncia

NOSSAS HISTORIAS ESCRITAS EM CORDEIS
Com Coletivo Trupe Trio

0 projeto apresenta ao publico a literatura

de cordel a partir de algumas de suas
especificidades, como: escrita, recitagio
poética, sonoridades/musicalidades e
linguagem imagética da xilogravura.

ENCONTRO DE LEITORES

Encontros periédicos dedicados a
leitura compartilhada e discussdes de
livros, autores e géneros literarios.

debate

AQUELA QUE RESTOU

Com Marina Freire

A pesquisadora conduz os encontros sobre
‘Aquela que Restou’, de Rene Karabash. O
romance acompanha Bekia, jovem que foge
de um casamento arranjado nos Balcas e se
torna uma ‘virgem jurada’. Seguido de bate-
papo com a tradutora Amélia Bonfim.

Dia 17. Sabado,
10h as 14h
Biblioteca
Municipal Paulo
Bomfim - Itanhaém
(R. Cunha Moreira,
71, Centro)

Gratis

A partir de 16 anos

Dia 3. Sabado,
15has17h
Biblioteca
Gratis

Todas as idades

Dias 6 a 27.
Tercas, 19h30

as 21h30

(exceto dia 13)
Biblioteca

Grétis

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

vivéncia Dia 7. Quarta,
REDESCUBRA O SEU QUINTAL: O 19h as 21h
UNIVERSO VIBRANTE DAS PANCS Convivéncia

. L Gratis. Inscricbes
Com Mariana Thomé 15 min. antes
Vocé sabia que em nosso quintal ou até A partir de 16 anos

nas frestas da calgada crescem tesouros
gastrondmicos que muitas vezes chamamos

de ‘mato’? Te convidamos a olhar a natureza
com outros olhos e descobrir o universo das
Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (Panc).

oficina Dia 8. Quinta,
SOLO VIVO: 0 CORACAO 19has 21h
Convivéncia
PULSANTE DO SEU JARDIM o -
. L Gratis. Inscricbes
Com Mariana Thomé 15 min. antes
Oportunidade para conhecer a permacultura A partir de 16 anos

e a ecologia do solo, como ferramentas de
autonomia. Seja vocé um iniciante ou um
entusiasta da jardinagem, a atividade proporciona
novo olhar sobre o que significa cultivar.

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
O projeto Florestar tem como objetivo
ampliar o carater educativo das areas verdes,
por meio da contemplagao, informacao,
experiéncias sensoriais e agdes educativas
regulares, tanto no ambito da Unidade

como também de sua vizinhanga.

visita mediada Dias 6 e 14.
VISITA AOS CANTEIROS AROMATICOS Tertz%j e quarta,
- ERVAS, FLORES E TEMPEROS oh 25 16h30
Com Agente de Educacao Ambiental Gratis
Experiéncia sensorial Gnica onde fragrancias Todas as idades

especificas despertam memdrias afetivas
profundas. Cada aroma - como o do alecrim ou da
lavanda - evoca lembrancgas que se entrelagam
com emog0es, reconectando-nos a natureza.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

visita mediada

PASSARINHANDO EM AREAS PROTEGIDAS
- PARQUE DOS MANGUES

Com Rodrigo Passos - COA Santos
Observar aves em areas protegidas ndo

é apenas admirar a beleza da natureza,
como também participar ativamente da
defesa da vida silvestre. E ainda um convite
para que o ser humano se reconecte com

0 meio ambiente. Leve seu binéculo!

Pré Inscrigdes pelo e-mail sustentabilidade.
santos@sescsp.org.br

performance

CLINICA DO SOM

Com Educadores Musicais do Sesc
Performance experimental de violoncelo e
percussao com aparigdes surpresas pelos
espacos internos e externos. O repertério
transita entre o popular e o erudito,
reinterpretando Bach, Waldir Azevedo,
Dominguinhos, Pixinguinha e outros.

curso
TECNICAS RUDIMENTARES PARA BATERIA
Com Educadores Musicais do Sesc

Curso quinzenal voltado ao estudo das
técnicas de maos e pés na bateria, com

foco no desenvolvimento da coordenacéo
motora, independéncia, consciéncia ritmica e
aplicagao préatica de técnicas e rudimentos.

vivéncia

SENHAS PERCUSSIVAS

Com Educadores Musicais do Sesc

Imers&o no universo da percussao, voltada para
pessoas com ou sem experiéncia musical. Por
meio de gestos e sinais, participantes sdo guiados
em uma construcdo sonora coletiva, explorando
ritmos como ijexd, funk, samba, maracatu e coco.

Dia 31. Sabado,
7h as 10h30
Parque dos
Mangues - Rua
Pedro Paulo Di
Giovanni, Santos
(entre ruas
Pascoal Lembo
e Roberto de
Molina Cintra).
® RS12

W RS20

A RS40

A partir de 10 anos

Dias 2 e 23.
Sextas, 16h30
as17h
Convivéncia
Gratis

Dias10e

24, Sabados,
13h30 as 15h
Sala 42

® R$12

H R$20

A RS40
Inscri¢des on-line.
A partir de 10 anos

Dia 12. Segunda,
10h30 as 12h30
Sala 42

Gratis. Retirada
de senhas 15
min. antes

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

vivéncia

ATELIE ABERTO

Com Educadores do Sesc

Um convite ao publico para desenvolver projetos
autorais em artes manuais. Nao serdo utilizadas
ferramentas tecnoldgicas ou manuais, com
excecdo da maquina de costura. Ideias, materiais
e os educadores estardo a disposigcdo para
conversar e co-desenvolverem seu projeto.

oficina

HOSPITAL DE BRINQUEDOS

Seu brinquedo precisa de um conserto? Traga
para o Hospital de Brinquedos e dé uma nova vida
a ele. Aproveite também para doar um brinquedo
antigo em bom estado. As doacdes serdo
destinadas as brinquedotecas, para que mais
criangas possam brincar e criar novas histérias.

curso

ECOBAG EM GIBI - UPCYCLING CRIATIVO

Com Eddie World e Emanuelle Queiroz

Um convite para explorar a moda sustentavel por
meio da transformacg&o de materiais reutilizados
em pecas Unicas e funcionais. Utilizando

gibis antigos como matéria-prima principal, a
atividade apresenta conceitos de upcycling,
reaproveitamento e consumo consciente, aliados
ao aprendizado de técnicas basicas de costura.

curso

40 CASAS: CRIANDO UM JOGO DE TABULEIRO
Com Vinicius Ladivez

Para celebrar os 40 anos do Sesc Santos,
jovens e adultos embarcam em uma jornada
criativa de design, experimentacdo e memoria
coletiva. Os participantes irdo projetar,
prototipar e construir um jogo de tabuleiro
original inspirado no prédio, nas pessoas

e nas vivéncias cotidianas da unidade.

De1a29.
Quintas, 15h

as 18h

Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)
Inscrigdes 30

min. antes

A partir de 16 anos

Dia 3. Sabado,
10h30 as 17h30.
Dia 10. Sabado,
11has 14h
Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

Gratis

Todas as idades

De 7 a28.
Quartas, 19h

as 22h

Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

® R$12

HR$20

A RS$S40
Inscri¢des on-line
A partir de 16 anos

De8/10a
26/11. Quintas,
19h as 21h
Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

@ R$4,50

W R$7,50
ARS$S12
Inscri¢do on-line
A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Vinicius Ladivez e Educadores do Sesc

As portas estdo abertas para o desenvolvimento
de projetos de arte, tecnologia, design e

ciéncia, através de préaticas diversas.

Mais informagdes: tecnologiaseartes.
santos@sescsp.org.br

curso
ANIMACAO EM ROTOSCOPIA COM
DESENHOS E COLAGENS

Com Daniel Grizante e Leo Daruma

Os participantes tém a oportunidade

de conhecer a técnica de animagao por
rotoscopia a partir de uma experiéncia pratica
e colaborativa, utilizando quadros impressos
de um filme classico em dominio publico.

curso
FICCAO CIENTIFICA NO BRASIL

Com Vinicius Carlos Vieira

Explore a histéria da ficgdo cientifica
brasileira, dos livros do século XIX as
producgdes contemporaneas no cinema e nos
quadrinhos. A partir da leitura e discussio de
quatro obras nacionais, o publico conhecera
a evolugdo do género, suas referéncias e
diferentes formas de imaginar o passado,

o presente, o futuro e outros mundos.

oficina

GRAVURA DE PAPELAO

Com Mariana Mansano

Participantes sdo convidados a conhecer o
universo da gravura por meio da criacéo de
matrizes de papelao, inspiradas no processo da
xilogravura. Utilizando recortes, sobreposigdes,
relevos e diferentes texturas, cada participante
poderad compor sua prépria imagem e
experimentar sua reproducdo no papel.

De 9 a 30. Sextas,
17h30 as 21h30
Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

Grétis

A partir de 10 anos

Dias17 e

18. Sabado

e domingo,
11has 15h
Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

@ R$4,50

W R$7,50
ARS$15
Inscri¢des online
de7a17/10

A partir de 12 anos

De 20 a 29.
Tercas e quintas,
19h as 21h30
Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

Grétis

Inscri¢des online

A partir de 16 anos

Dia 24. Sabado,
11has13h
Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

Grétis

Inscri¢des no local
30min antes

A partir de 6 anos



NO D030

Voltado a vivéncia introdutéria das artes marciais

japonesas - karaté, judo e jiu-jitsu - oferece
aulas a todos os publicos, proporcionando
o contato com os fundamentos técnicos, os
valores e a filosofia dessas modalidades.

aula aberta

KARATE: TREINO E APERFEICOAMENTO DE KATA
Com Professores da Escola Shidokan do Brasil

Aula aberta voltada ao aperfeicoamento do
kata, que é uma sequéncia predefinida de
movimentos simulando situagdes de combate
contra um ou mais adversarios imaginarios.

aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Nas manhas de domingo e feriados teremos

a oportunidade de vivenciar vérias praticas
corporais e meditativas que nos ajudardo a
enfrentar situagdes estressantes do cotidiano.

vivéncia

0 SOM DO YOGA

Atitude Saudavel

Uma experiéncia de conexdo por meio do yoga,
da respiracéo, da meditacdo e da vibragéo

dos sons. Um encontro para desacelerar,
cultivar a presenca e experimentar os
beneficios do som como apoio a pratica.

torneios e campeonatos

FESTIVAL DE KARATE

Inspirado nos principios de respeito,
disciplina, autocontrole, perseveranca e
cortesia - a atividade proporciona uma
experiéncia em que os participantes e
familiares compartilham conquistas e
fortalecem os vinculos por meio do esporte.
Inscrigdes: bit.ly/festivalkaratesesc26
Durante o evento, sdo arrecadados alimentos
para o programa Sesc Mesa Brasil.

Dia 3. Sabado,
10has 13h
Ginasio

Gratis

A partir de 10 anos

Dias12/10e
1/11. Segunda

e domingo,

10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

Dias11e18.
Domingos,

10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

Dia 17. Sabado,
10h as 17h
Ginasio

Gratis

Todas as idades



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

bate-papo

A PREPARAGAO FiSICA NOS ESPORTES

Com Prof. Dr. Valmor Tricoli

Referéncia nacional em treinamento esportivo,
Valmor compartilhara experiéncias e
conhecimentos sobre o papel da preparacgéo
fisica na formagao de praticantes de esporte.

RECREACAO ESPORTIVA

Oferece espagos seguros para a pratica de
esportes, promovendo respeito, convivéncia,
inclusdo e autonomia. Com foco na diversidade
e na equidade, contribui para a qualidade

de vida e a difusdo da cultura esportiva.

vivéncia
RECREACAO DE FUTSAL FEMININO
Com Educadores do Sesc

vivéncia
RECREACAO DE VOLEI
Com Educadores do Sesc

vivéncia
RECREAGAO DE HANDEBOL
Com Educadores do Sesc

aula aberta

AULAO FUNCIONAL DO TERROR

Com Educadores do Sesc

Prepare-se para um treino de arrepiar - com
exercicios dindmicos, mudsica tematica e uma
atmosfera assustadoramente divertida para
entrar no clima do terror! Uma atividade inclusiva,
animada e aberta para todas as idades: é sé
chegar e encarar esse treino de outro mundo!

Dia 21. Quarta,
19h30 as 21h
Teatro

Gratis

Retirada de
convites 1h antes
A partir de 16 anos

Dias 11,12,
18/10e1/11.
Domingos e
segunda, 14h

as 15h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dias 11,12,
18/10e1/11.
Domingos e
segunda, 16h

as 17h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dias 11,12,
18/10e1/11.
Domingos e
segunda, 16h

as 17h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dia 31. Sabado,
10h30 as 12h
Ginasio

Grétis

A partir de 12 anos



show

MUSICA PARA CRIANGA?

Banda Mirim

Em comemoracdo aos 13 anos de teatro e misica
dedicados a infancia e juventude, a premiada
banda apresenta cancdes escolhidas de todos os
espetéculos da trupe, sejam inéditas ou releituras,
em um show-manifesto poético e contagiante,
capaz de fazer dangar criangas e adultos.

show

EDUKA

Banda Mirim

Um mergulho sonoro e poético no universo
escolar e da educac3o. Fruto de trés anos de
pesquisa, o espetaculo é para todas as idades
e gira em torno do aprendizado, das relagdes
e da vontade transformadora de agir.

show

FORTUNA

Show 0i Oi Oi

Espetaculo que marca o langamento do novo
album para criancas da cantora pelo Selo Sesc.
Fortuna e sua turma d&o vida a bichos incriveis e
seres inanimados. E as criancas sdo convidadas
a entender o mundo de novas formas.

Show Msica Para Crianga?

Dia 11. Domingo,
17h30

Teatro

@ RS$12

M RS20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Dia 12. Segunda,
17h30

Teatro

@ RS$12
HR$20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Dia 18. Domingo,
17h30

Teatro

@ RS$12

M RS20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Divulgagéo



CRIANCAS

vivéncia

PEQUENOS GUARDIOES DA TERRA!

Com Educadores do Sesc

Dos livros vdo sair as brincadeiras que
apresentam as criangas narrativas que
valorizem a diversidade cultural dos povos
originarios e ampliam o imaginario infantil,
com histérias ricas em natureza, oralidade,
encantamento e ancestralidade.

feira

FEIRA DE TROCAS DE BRINQUEDOS

Com Educadores do Sesc

Atividade divertida que nos faz repensar o
consumo desde a infancia. Pega a crianca
gue separe brinquedos para troca ou
doacéo e venha viver essa experiéncia.

espetaculo

BRUN BLAA

Espetaculo para bebés

Dois seres indefinidos brincam de descobrir o
outro e as diferencas entre si. Palha, gravetos,
bambus e penas sdo apresentados aos bebés e
aos adultos, despertando curiosidade pelo simples
que temos em nossos quintais, pragas e parques.

vivéncia

ELEMENTARIO: DESCOBERTAS NA NATUREZA
Com Educadores do Sesc

Nesta experiéncia sensorial, 0s pequenos

sA0 guiados por uma jornada pelos quatro
elementos da natureza: terra, 4gua, ar e fogo.
Por meio de vivéncias lGdicas e seguras, cada
um serd descoberto por meio de texturas, luzes,
temperaturas, movimentos e sonoridades.

ESPAGO DE BRINCAR

De1a29.
Quintas, 10h30
as 11h30.

De 7 a 28.
Quartas, 14h30
as 15h30

Espaco de Brincar
Gratis.

Até 2 anos.

Dia 3. Sabado,
10h30 as 13h30
Foyer do Teatro
Gratis

Até 12 anos

Dia 17. Sabado,
11has12h
Auditério

Gratis

Retirada de
ingressos na
Loja do Sesc a
partir das 10h
]

Dia 31. Sabados,
11has12h
Saladl

Gratis

Inscrigdes 30
min antes

Até 2 anos

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criangas de O a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS

vivéncia

MUSICALIZAGAO PARA CRIANCAS: BRINCANDO
COM CORDAS, SOPROS E PERCUSSAO

Com Zero Beto e Lu Pais

Oficina de musicalizag&o que convida

criangas, jovens e familias a mergulharem no
fascinante universo dos instrumentos musicais
de forma lUdica, interativa e divertida.

vivéncia

VIVER MUSICANDO

Com Educadores Musicais do Sesc

Oficinas que despertam a musicalidade de

forma leve e divertida. Por meio de atividades
lidicas, canto, jogos, brincadeiras e vivéncias
instrumentais, cada encontro abre espaco para
experimentar, criar e fazer musica coletivamente.

vivéncia

PEQUENOS DETETIVES DO SOM

Com Educadores Musicais do Sesc

Como os sons se transformam em musica?

Uma investigagao divertida sobre os mistérios

e propriedades do som, onde as criangas
experimentam timbres e andamento para
desenvolver a escuta ativa e percepgao musical.

vivéncia

ESPORTE EM FAMILIA

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar

vivéncia

MINI ARENAS ESPORTIVAS

Com Educadores do Sesc

Espaco planejado para a experimentagdo motora
e a vivéncia esportiva infantil, no qual as
criangas sao convidadas a explorar as mini arenas
propostas pelos educadores de forma auténoma,
escolhendo as modalidades de seu interesse.

Dias10e

11. Sabado e
domingo, 11h as
12h e 14h as 15h
Saladl

Gratis

Retiradas de senha
15 min antes

A partir de 5 anos

Dia 11. Domingo,
15h as 16h30
Sala 42

Gratis

Inscrigdes 15
min antes

De 3 a6 anos

Dia 31. Sabado,
11h as 12h
Sala 42

Gratis
Inscrigdes 15
min antes

De 3 a6 anos

Dias 3,18, 31/10
e 1/11. Sabados
e domingos,

14h as 15h45
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos.

Dias 3e 31.
Sabados, 14h
as 15h45
Ginasio

Gratis

De 6 a13 anos



CRIANCAS

Divulgagéo

Mediacao dLeitura Oba Beluga

mediacdo de leitura De10a31.
OBA BELUGA Sabados, 15h
Com ObaBeluga! Efbﬁzt'; .
Mediag&o para ‘olhar antes de ler’ e explorar Gratis

a visualidade dos livros infantis além do texto, Livre

valorizando-o como objeto de arte e abrindo
a percepgao para cores, texturas, design

e materialidade, como possibilidades de
didlogo com a imaginagéo e a experiéncia.

vivéncia Dia 3. Sabado,
CABRA CEGA DAS PLANTAS a-ih as 12h30
orta

Com Mariana Thomé e Natasha Lefosse Grétis.

Que tal um desafio dos sentidos? Em duplas, um  |ysericses 15
participante vira o explorador vendado, usando 0 min. antes
toque e o olfato para decifrar os mistérios de uma A partir de 3anos
planta secreta, enquanto o outro atua como guia.

vivéncia Dia 3. Sabado,

A GRANDE AVENTURA DAS TRES GOTINHAS 15h as 16h30
Com Mariana Thomé e Natasha Lefosse C."E‘g‘éenc'a
Construgédo de um mini-mundo chamado terrario, —mgs1s

onde as nossas gotinhas poderdo morar e AR$30
brincar de ciclo da 4gua o tempo todo. Dentro A partir de 7 anos

desse potinho, a 4gua vai subir, descer e regar a
terra, igualzinho acontece |4 fora na natureza.



CRIANCAS

vivéncia

PERMACULTURA PARA CRIANCAS

Com Mariana Thomé e Natasha Lefosse
Preparem-se para uma jornada transformadora
onde a natureza é a nossa sala de aula! Em

um ambiente especialmente desenhado

para despertar a curiosidade, convidamos

as criangas a vivenciarem, na pratica, o ciclo
da vida e o cuidado com o nosso planeta.

vivéncia

A HISTORIA DAS INVERTEBRADAS

Com Mariana Thomé e Natasha Lefosse

Uma experiéncia de observagao direta no solo,
onde o publico sera convidado a reconhecer

animais invertebrados sob uma nova perspectiva,

com seguranga e valorizagdo de sua importancia
para a biodiversidade urbana e rural.

oficina

PRIMAVERA EM NOSSAS MAOS:

O DESPERTAR DO JARDIM

Além de todo o aprendizado sobre o ciclo
sazonal e as técnicas de plantio, vocé levara
para casa o0 seu préprio vaso criado com carinho,
pronto para florescer e colorir o seu dia a dia.

Dia 18. Domingo,
14h as 16h
Horta

Grétis. Inscricdes
30min antes
Todas as idades

Dia 31. Sabado,
14h as 15h30
Saladl

Gratis.
Inscrigdes 15
min. de antes
Todas as idades

Dia1/11.
Domingo,

15h30 as 17h
Horta

Gratis.

Retirada de
senhas no local
com 15min. antes
A partir de 6 anos



bate-papo

PONTO DE ENCONTRO

Encontro com os participantes do TSPI do Sesc
Santos para conversar sobre a programagao.

espetéculo

SHIMA AGUI

Com Liana Yuri e Milton Aires

A peca propde uma reflexao sobre a
importancia de preservar e compartilhar
histérias, utilizando uma linguagem poética
e a imaginacdo para preencher as lacunas da
memodria. Através da fabulagao, a pega cria
um universo poético onde o publico pode

se conectar com suas proprias historias.

aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com Educadores do Sesc

Vivéncia de integracdo e a sociabilizacao,
para produzir experiéncias coletivas de
afetividade, que respeitem a forma como cada
um coloca seu corpo em movimento e em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

bate-papo

INTELIGENCIA ARTIFICIAL E SEUS

IMPACTOS NAS FAKE NEWS

Com Educadores do Sesc

Encontro que aborda, de forma acessivel e prética,
como circulam as informacgdes na internet, o que
séo fake news e como a inteligéncia artificial
impacta o cotidiano. A atividade propde reflexdes
e estratégias para uso mais seguro e consciente
das redes digitais, com foco no publico idoso.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 6. Terca,

as 15h

Auditério

Grétis

A partir de 60 anos

Dia 6. Terca,
15h30 as 16h30
Auditério

Gratis

Retirada de
ingressos 1h antes
A partir de 60 anos

De 1a29.
Quintas, 16h30
as 17h30
Convivéncia

Gratis

A partir de 60 anos

Dia 2. Sexta,

15h as 18h
Espaco de
Tecnologias e
Artes (ETA)

Grétis

A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



oficina

ESCRITA CRIATIVA

Com Andrea Zeppini

Um convite para compartilhar e trocar
histérias, experiéncias de vida e memérias. Os
exercicios propdem a criacao literaria individual
ou coletiva, onde tudo pode se transformar

em narrativas curtas, poemas e palavras.

bate-papo

CONTRAPONTO - LUTO E FINITUDE:

COMO FALAR SOBRE O FIM?

Com Andrea Zeppini

Espaco de didlogos seguro e acolhedor para
convidar as pessoas participantes do Trabalho
Social com Pessoas |dosas (TSPI) a refletirem
sobre a vida e o viver, de forma plena e digna.

excursao

TERRITORIOS CAICARAS E QUILOMBOLAS
DO LAGAMAR - CANANEIA

0 Lagamar é um vasto complexo de Unidades
de Conservacdo e areas protegidas. E uma
transigdo Unica entre a Mata Atlantica e o mar,
com grandes manguezais. A regido preserva

a cultura caicara (pesca, culinaria, Fandango)
e abriga comunidades quilombolas, como a

do Mandira. Roteiro com meia pensé&o.

passeios

PASSEIO DE DIA DAS CRIANCAS

NO SESC INTERLAGOS

Este enorme parque cultural e de lazer localizado
na Zona Sul de Sao Paulo também abriga uma érea
verde com quadras, trilhas, um campo de futebol

e o famoso jacaré gigante de 30 metros, usado
como escorregador pelas criancas. Inclui visita
monitorada ao viveiro Agroflorestal e almoco.

De 22 a 29.
Tercas e quintas,
15has17h

Sala2

Grétis.

Retirada de
ingressos

30min antes

A partir de 60 anos

Dia 29. Quinta,
19h as 20h

Sala 2

Gratis

A partir de 60 anos

De 30/10 a 2/11.
Inscri¢des on-line
de1a9/100u

na Central de
Atendimento

Dia 31. Sabado,
7h30 as 17h

® RS90

A RS$135
Inscri¢des on-line
de1a9/100u

na Central de
Atendimento
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Divulgacéo

Divulgagdo

Mariana Menezes

TERCA

Pessoas Idosas
Shima Agui

Unidade fechada

Tecnologia

e Artes

Ficcdo Cientifica
no Brasil

Literatura

Aquela que Restou

QUARTA

Meio Ambiente
Redescubra o
Seu Quintal: 0
Universo Vibrante
das Pancs

VEM - Venha
Experimentar
Musica
Conduction:
Experimentos
Livres com o
Corpo e a Misica

Cinebudega

- Juventudes
em Cena

Nalua /Jonas e o
Circo sem Lona

Musica
Cortejo da Banda
Fizeram a Elza

QUINTA

Acdes para
Cidadania
Amazonia: O
que a Floresta
nos Conta?

VEM - Venha
Experimentar
Musica

Cantar em Grupo:
Vivéncia Coral

Literatura
APUPU - Onde os
Corpos Vibram

Pessoas Idosas
Contraponto - Luto
e Finitude: Como
Falar Sobre o Fim?



SEXTA SABADO DOMINGO

Pessoas Idosas Teatro Unidade fechada
Inteligéncia Gota D'Agua
Artificial e seus no Tempo
Impactos nas
Fake News
Itinerancia Multiversos Multiversos
da Mostra - Portais da - Portais da
Ecofalante Imaginacao Imaginacao
Meu Avo Estranho  Slam do Traco Construindo
- Especial Dioramas: Zanzala!
Multiversos A Cidade do Futuro
VEM - Venha Itinerancia Criancas
Experimentar da Mostra Fortuna
Musica Ecofalante

A Grande Caixinha  Bangladesh
de MUsica: Para Submersa
Sentir e Tocar

Centro de Musica Tradicoes do Unidade fechada
Clinica do Som Reisado de Congo

Aula-espetéaculo

Reisado do Congo

Tecnologia Meio Ambiente

e Artes Passarinhando em
Laboratério Aberto  Areas Protegidas
e Compartilhado - Parque dos

Mangues

Georgette Fadel

Divulgagao

Acervo pessoal

Acervo pessoal



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

H& 80 anos, o Servigo

Social do Comércio

tem como missao contribuir para a
qualidade de vida dos trabalhadores
dessas categorias, seus dependentes
e da sociedade em geral.

No estado de S&o Paulo, o Sesc conta
com uma rede de 44 unidades, incluindo
centros culturais e esportivos, bem
como unidades especializadas. Oferece
programacdes em diversas linguagens
artisticas, atividades fisico-esportivas e
de turismo social, programas de salde,
educacao para sustentabilidade, para

a diversidade e para acessibilidade,
alimentacéo, programas especiais

para criangas, jovens e pessoas idosas,
além do Sesc Mesa Brasil - programa
institucional de combate a fome e

ao desperdicio de alimentos.



Informacées e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacgdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h. Sdbados,
domingos e feriados, 11h30 as 14h.
Venda do almogo pelo App Credencial
Sesc SP e Central de Relacionamento
Digital. Ter¢a a domingo, a partir das 10h.
- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sabados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espago.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatério apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e

a inseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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