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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagéo indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

DO Live 12 anos
BB 6anos 14 anos
@ 10anos @BE 16anos

® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% Libras

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacgao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br
Programagéo suijeita a alteragoes.

Funcionamento

Terga a sexta, 9h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e no portal: sescsp.org.br

Tercas, a partir das 17h

Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10has 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

0 Sesc Santos recebe grupos
interessados em participar

de nossas atividades.

Os responsaveis pelo grupo devem
entrar em contato pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: 0 Vazio é Cheio de Coisa

Foto: Diego Bresani
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Agosto vem com programagdo comemorando datas especiais!

Para marcar o Dia Internacional dos Povos Indigenas (9/8),

o projeto Agosto Indigena destaca as tecnologias desenvolvidas

e utilizadas pelos povos indigenas para fortalecer suas culturas

e conservar seus territérios. Filmes inéditos feitos pela comunidade
Tekoa Mirim, em Praia Grande, serdo exibidos na sessao Cinema
Guarani, com um bate-papo sobre a relagdo entre histérias
tradicionais, memdria e audiovisual. O Coral Tape Mirim traz

os cantos sagrados Mborae'i como tecnologia de transmissao

da sabedoria ancestral. E 0 manejo medicinal das ervas

é tema do curso Fitoterapia Indigena para Ciclos Femininos.

Celebrando o Dia Nacional do Hip Hop (11/8), uma das maiores
referéncias do rap nacional, Dexter, faz um show comemorando

35 anos de carreira. Ja as irméas Tasha eTracie vém ao palco
representando a nova geragao de mulheres pretas no hip hop
brasileiro. E vem também a Jam Dancing - O Baile como Celebragéo
da Cultura Urbana, com Coletivo Master Soul Nostalgia.

Tribo de Jah apresenta o repertério de mais de 40 anos de trajetoria,
que consagraram a banda como um dos principais nomes do reggae
brasileiro. A Companhia de Dancas de Diadema celebra seus 30 anos
com o espetéculo CRM - Coroa, Resplendor, Magnitude, criado

em parceria com o coredgrafo por Gagik Ismailian (Ird/Suécia). No
teatro, tem ainda Na Sala Dos Espelhos, espetaculo que rendeu a
indicagdo ao prémio APCA2025 de melhor atriz para Carolina Manica.

Saberes e préticas tradicionais transmitidos nas culturas
africanas sdo o mote da oficina Amarragédes Ancestrais de
Cuidado com Bebés e da roda de conversa Memdria, Escuta
e Troca. Nelas, a griot senegalesa Gran Mama compartilha
reflexdes sobre cuidado e ancestralidade.

Para os amantes do esporte, o GMF Night propde uma

vivéncia diferenciada nas aulas do Programa de Ginastica
Multifuncional com musica, movimento e muita energial E a
Copa Sesc convida trabalhadores do comércio de bens, servicos
e turismo e seus dependentes para uma competicdo que
acontece nas unidades do Sesc SP. Em agosto, as modalidades
sdo futsal e vdlei, nas categorias masculino e feminino.

Vem com a gente!
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Curso: Fitoterapia Indigena para Ciclos Femininos







Por meio de apresentagdes, bate-papos, exibicdes

e oficinas, a programacéo destaca as tecnologias
desenvolvidas e utilizadas pelos povos indigenas no Brasil
para fortalecer suas culturas e conservar seus territérios.



AGOSTO INDIGENA

curso
FITOTERAPIA INDIGENA PARA

CICLOS FEMININOS

Com Simone Takua

0 cuidado integral para mulheres por saberes
ancestrais indigenas, com o uso tradicional
de ervas, banhos e chas. Atividade voltada

as mulheres, educadoras, agentes de salde,
terapeutas e pessoas interessadas em
praticas de cuidado e saberes tradicionais.

vivéncia

TAPE MIRIM RE NHARONHENDU:

CANTOS SAGRADOS GUARANI

Com Coral Tape Mirim, da aldeia Tekoa Mirim
0 grupo de coral Tape Mirim, da aldeia

Tekoa Mirim (Praia Grande, SP), apresenta
cantos do género Mborae'i, os cantos
sagrados Guarani, tecnologia tradicional de
transmissao da sabedoria através do canto.

Vivéncia: Tape Mirim Re Nharonhendu

Dias 15 e 16.
Sabado e domingo,
10h30 as 13h30
Salal

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 16 anos

Dia 16.
Domingo, 15h
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Divulgagéo



AGOSTO INDIGENA

exibicao

CINEMA GUARANI - TERRITORIO,

MEMORIA E FICGAO

Exibicdo de trés curtas-metragens realizados
por cineastas da aldeia Tekoa Mirim

(Praia Grande, SP), que exploram diferentes
relagdes entre ficgdo e documentério.

Tiré e a Onga (21'47")

Tiro, ancido indigena do povo Mbya Guarani,
relembra uma histéria de sua juventude:

um encontro inesperado com uma onga.

Na Minha Aldeia (6')

0 jovem cineasta Wera Poty, junto de
sua comunidade Mbya Guarani, fala
sobre o cotidiano da aldeia Tekoa Mirim,
localizada em Praia Grande (SP).

Ka'aguy ijava hete - Perigo da Mata (15')
Um xondaro é raptado na mata, mas nao
sabe por quem nem por qué. Enquanto
tenta fugir, comeca a conhecer os habitos
€ a criatura que o sequestrou.

exibicao

NHEMONGUETA MBYA GUARANI:

CONEXOES ENTRE SABERES E
TECNOLOGIAS NO CINEMA INDIGENA

A partir das experiéncias do coletivo de
cineastas da aldeia Tekoa Mirim (Praia Grande,
SP), o encontro aborda diferentes formas de
relagdo com as ferramentas audiovisuais,

considerando seus usos, limites e possibilidades.

Dia 16. Domingo,
15h30

Auditério

Gratis

Todas as idades

Dia 16. Domingo,
16h30

Auditério

Gratis

Todas as idades



show

TASHA E TRACIE

Irm3s, rappers e criadoras, Tasha e Tracie
representam uma nova geracao de mulheres
pretas no hip hop brasileiro. Com dois

EPs langados, "ROUFF" e "Diretoria", sdo
autoras de um repertério forte, com letras
incisivas e impactante presenca de palco.

show

DEXTER

35 anos de carreira

Uma das maiores referéncias do rap nacional sobe
ao palco acompanhado de banda para apresentar
Seus maiores sucessos, proporcionando ao
publico uma experiéncia poderosa e completa.

show

TRIBO DE JAH

Banda apresenta um repertério de diferentes
fases da carreira, reunindo grandes classicos,
cancgdes consagradas pelo plblico e misicas
que traduzem a esséncia do reggae roots.

Show: Dexter

Dia 6.
Quinta, 20h
Teatro

® R$18

W R$30

A RSB0

®

Dia 8.
Sabado, 20h
Teatro

® RS$21

W R$35

A RS70

(]

Dia 22.
Sabado, 20h
Teatro

® R$18

W R$30

A RSB0

Rafa Leforte



SHOWS E ESPETACULOS

show

DUAS CULTURAS, DOIS PIANOS
Com Chano Dominguez (Espanha)
e Nelson Ayres (Brasil)

0 encontro entre Brasil e Espanha através da
musica instrumental contemporanea, conectando

0 jazz, o flamenco, a misica brasileira e a

improvisagdo em uma experiéncia artistica Unica.

PROJETO BUSSOLA

Programagdo mensal com musicos
da regido (Baixada Santista)
apresentando musicas autorais.

show

BARBARA DIAS E MARCOS CANDUTA
Versos Femininos

No palco, a cantora Barbara Dias, uma das
vozes mais marcantes da cena local, e 0
musico, compositor e arranjador Marcos
Canduta apresentam um repertério inédito
construido a partir de letras escritas
exclusivamente por mulheres.

Show: Tasha e Tracie

Dia 26.
Quarta, 20h
Teatro

® R$15

W R$25

A RS50

Dia 19.
Quarta, 20h
Comedoria
Gratis

Isabelle India



SHOWS E ESPETACULOS

espetaculo

NA SALA DOS ESPELHOS

Com Carolina Manica. Direcdo e adaptagao

de Michelle Ferreira e Maira De Grandi
Inspirado na obra homénima da autora sueca

Liv Strémquist, o espetaculo conta a histéria de
uma mae que, ao ver sua filha pré-adolescente
entrar em crise com a prépria aparéncia,
enfrenta o desafio de criar uma menina feminista
em um mundo cada vez mais cadtico.

espetaculo

CRM - COROA, RESPLENDOR, MAGNITUDE
(GAGIK ISMAILIAN - IRA/ SUECIA)

Com Companhia de Dancas de
Diadema. Direcédo de Ana Bottosso
Expressar ideias com o corpo é um gesto
de resisténcia. Inspirada no conceito de
"corpos ddceis", a obra revela camadas
de violéncia simbdlica e estrutural que
moldam nossa existéncia, propondo um
movimento de critica e libertagao.

espetaculo

IBEJADA

Com Niicleo AJEUM

Inspirado na simbologia de ibéji, IbejAda investiga
as dualidades que compdem a experiéncia
humana impulso e cautela, alegria e atengao.

Em cena, intérpretes constroem uma travessia
coreografica lidica e poética, evocando memérias
dainfancia e a forca da irmandade, onde um
corpo se torna reflexo do outro na busca por
equilibrio, afeto e transformacgo coletiva.

Dia 7.
Sexta, 20h
Teatro

@ R$12

W R$20
A RS40

Duracéo:
60 minutos

Dia 1.
Sabado, 20h
Teatro

® R$15

W R$25

A RS50

(]

Dia 13.
Quinta, 20h
Auditério

@ R$12

W R$20

A RS40



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo: Na Sala dos Espelhos

espetéculo

CIRCO ZANNI

Espetéculo de variedades que une o melhor

da cena circense paulistana. Formado por
artistas de diferentes grupos atuantes em

S&o Paulo (La Minima, Circo Amarillo e Cia da
Rosa), o Zanni apresenta nimeros de equilibrio,
acrobacias, magica e muita palhagaria.

Dia 14.
Sexta, 20h
Teatro

® R$15

W R$25
A RS50

Paulo Vainer/Divulgagéo



CINEBUDEGA
Um espaco de exibicdes para refletir
0 mundo através das telas.

A mostra "Brasil na Africa, Africa no Brasil" redine
filmes de realizadores brasileiros e africanos,
revelando encontros e trocas construidos
pelo audiovisual. As obras aproximam Africa
e Brasil nos temas, territérios e modos de
producéo e circulagdo, propondo um olhar
para colaboragdes mais complexas e plurais,
além dos imaginérios estereotipados sobre o
continente africano. A Mostra tem curadoria
de Ana Camila Esteves, jornalista, produtora
cultural, pesquisadora e curadora brasileira.
Doutora em Comunicacéo e Cultura pela
UFBA, e pesquisadora de cinemas africanos.

Cinema: Kabadio - O Tempo n3o tem Pressa, Anda Descalgo

Daniel Leite



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

debate
KABADIO - 0 TEMPO NAO TEM
PRESSA, ANDA DESCALCO

Dir: Daniel Leite. Brasil. 2016. 95min

No coragdo da Casamansa (sul do Senegal), um
mergulho profundo em um novo mundo repleto
de ritos, mlsica, magia, segredos, imagens
fascinantes e depoimentos de personagens reais,
que tentam sobreviver e manter suas tradigdes
em meio a uma guerra civil e a realidade do
contrabando de mercadorias. Sessao seguida de

roda de conversa com Madu Barbosa e convidado.

debate

CARTAS PARA...

Dir: Vania Lima. Brasil/Mogambique/PT.

2025. 89min

Um filme que traz um compilado de cartas escrita
por mulheres de diferentes paises que a lingua

portuguesa ecoa como a principal forma de expressao.

Do Brasil a Mogambique, nove cartas s3o feitas
para viajar pelo oceano e relembrar a importancia
da figura feminina, principalmente a negra, como
protagonistas de um futuro melhor. Sessao seguida

de roda de conversa com Madu Barbosa e convidado.

SANTOS FILM FEST

Desde 2016, o Santos Film Fest - Festival de
Cinema de Santos visa promover o cinema,
especialmente o nacional, o resgate histérico, a
formacéo de publico, a democratizag&do de acesso
a cultura e o intercambio entre cidades e paises.

feira

BAZAR DA 72 ARTE

Feira de midia fisica de filmes busca valorizar e
divulgar os formatos: VHS, DVD, Bluray e 4k.

Dia 5.

Quarta, 19h
Auditério

Gratis

A partir de 14 anos

Dia12.

Quarta, 19h
Auditério

Gratis

A partir de 14 anos

Dia 21. Sexta,
19h - Mostra
Universitaria
Dia 23. Domingo,
14h - Mostra
Periférica
Auditério

Gratis - Retirada
de ingressos
1hantes

Todas as idades

Dia 23.
Domingo, 10h30
as 17h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

palestra

BATE-PAPO COM A ATRIZ SANDRA CORVELONI
Sandra Corveloni é atriz brasileira, com trajetéria
de destaque no cinema e na televisdo. Venceu

o prémio de Melhor Atriz no Festival de Cannes
por Linha de Passe e o Grande Otelo de Melhor
Atriz Coadjuvante por A Gléria e a Graga (2018).

exibicdo

HOMENAGEM A ATRIZ ONDINA CLAIS
Ondina Clais completa 40 anos de carreira
em 2026. A homenagem tera exibicdo de
curtas estrelado pela atriz e bate-papo.

vivéncia

JAM DANCING - O BAILE COMO

CELEBRACAO DA CULTURA URBANA

Com Coletivo Master Soul Nostalgia

Na semana do Dia Nacional do Hip Hop, um
encontro de dangas urbanas que conecta geragdes
e territérios. Inspirada nos bailes black e na
cultura Hip-Hop, redne passinho, breaking, house

e roller dance em rodas, improvisos e batalhas.

vivéncia

"BORA" JOGAR? 0 JOGO COMO UMA
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA

Com Educadores do Sesc

Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras
e diversdo? Venha explorar o universo dos jogos
de tabuleiro, onde jogar é também socializar,
aprender e se expressar. Muito mais que lazer,

0 jogo é cultura em movimento. E ai, bora jogar?

vivéncia

FEIRA DE TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar o acervo,
conhecer novos livros e colocar para circular
aqueles ja lidos. Traga algum exemplar que
estejam em bom estado para trocal

Dia 23.
Domingo, 11h
as 12h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dia 23.
Domingo, 16h
as 18h
Auditério

Gratis

Todas as idades

Dia 8. Sabado,
16h as 17h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dias 9 e 23.
Domingos,

14h as 15h30
Convivéncia
Gratis

A partir de 7 anos

Dia 30. Domingo,
15has17h
Convivéncia
Gratis

De 13 a29 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ENCONTRO DE LEITORES

Encontro periédicos dedicados a leitura
compartilhada e discussées de livros,
autores e géneros literarios.

roda de conversa

LER E OUVIR POESIA

Com Anggélica Freitas

Ciclo de trés encontros de leitura e conversa
sobre a obra de Adélia Prado, Hilda Hilst e
Elizabeth Bishop. A partir da leitura em voz
alta, o grupo investiga sons, imagens, ritmos e
escolhas de linguagem presentes nos poemas,
ampliando a escuta e a fruicdo da poesia.

oficina

ESCRITA CRIATIVA: EXERCICIOS

DE IMAGINAGAO POETICA

Com Anggélica Freitas

Como podemos tornar nossos poemas ainda
mais potentes? A poeta Angélica Freitas
propde exercicios de leitura e escrita a partir
da observacgdo de imagens poéticas em autores
como Adélia Prado, Hilda Hilst e Elizabeth
Bishop. Os participantes serdo convidados a
experimentar maneiras de construir imagens,
ritmos e associacdes em seus textos.

bate-papo

REPENSO, REUTILIZO E DESTINO.

MAS QUAL E DESTINO FINAL?

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Uma mesa expositiva transforma a simples
separacao dos residuos num drama cotidiano,
em que cada objeto conta sua histéria de
possibilidades e frustragdes no complexo
mundo da reciclagem brasileira.

De11a25.
Tercas, 19h30

as 21h30
Biblioteca

Grétis

A partir de 14 anos

Dias 15 e 16.
Sabado e domingo,
10as13h
Auditério

® R$9

W R$15

A RS30
Inscri¢des on-line
de 4a15/8

A partir de 16 anos

Dia 22. Sabado,
11h30 as 12h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia: Passarinhando na Praca € na Orla

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS

0O projeto Florestar tem como objetivo ampliar

o carater educativo das areas verdes, por meio

da contemplacao, informacéo, experiéncias
sensoriais e agdes educativas regulares, no ambito
da Unidade, como também de sua vizinhanga.

vivéncia

PASSARINHANDO NA PRACA E NA ORLA

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Mesmo em meio ao concreto, as areas verdes
urbanas sao reflgios para a vida silvestre. Além
de ajudarem a equilibrar o clima e preservar a
biodiversidade, elas podem proporcionar encontros
com aves surpreendentes — basta observar

com atencdo. Recomendével uso de bindculo.

bate-papo

QUE AVE E ESSA?

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Com o apoio da plataforma eBird, este bate-papo
redne participantes da vivéncia "Passarinhando
na Praga e Orla" para compartilhar as aves
observadas durante a atividade. A conversa
convida o publico a conhecer a ciéncia cidada

e a refletir sobre a importancia das politicas
publicas para a conservagéo da natureza.

Dia 8. Sabado,
7h30 as 9h30
Pracga Caio Ribeiro
Moraes e Silva
Gratis

A partir de 10 anos

Dia 8. Sabado,
10h30 as 11h30
Sala 3

Grétis - Inscrigdes
15 min. antes
Todas as idades

Gustavo Xavier



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

visita mediada

VEREDAS URBANAS - RECONEXAO

COM AS AREAS VERDES URBANAS

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Descubra as espécies arbdreas que embelezam
a praca e o entorno do Sesc. Além de conhecer
a diversidade da flora urbana, essa experiéncia
€ um convite para reconectar com as areas
verdes e valorizar a natureza que nos cerca.

vivéncia

TROCANDO PLANTAS E SABERES

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Plantas crescem, mudam e, as vezes,
precisam de um novo lar. Se vocé sente

que é hora de trocar de espécie, venha
participar do nosso dia de trocas de vasos.

visita mediada

VISITA AOS CANTEIROS AROMATICOS -
ERVAS, FLORES E TEMPEROS

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc
Venha vivenciar uma experiéncia sensorial
que desperta memodrias afetivas. Cada

aroma, como o de alecrim ou da lavanda,
evoca lembrancas que se entrelagam com
emocdes, reconectando-nos a natureza.

curso

MUSICA E PRODUGAO: DA PRATICA A
CAPTACAO - INSTRUMENTISTAS E CANTORES
Com Digao Braz, Ana Karina Sebastiao,
Monica Agena e Kika Willcox, Lucas
Vasconcelos e Educadores Musicais do Sesc
Uma imersdo nos processos coletivos da
musica a partir da formagao classica de banda.
Cada instrumento assume o protagonismo
pedagdgico. Paralelamente, o encontro aborda
engenharia de som, captagdo e microfonacéo,
integrando préatica e escuta. Pratica de
conjunto voltada a musicos intermediérios.

Dias 8 e 22.
Sabados, 15h30
as 16h30

Praca Caio Ribeiro
Moraes e Silva
Gratis

A partir de 10 anos

Dias 9 e 23.
Domingos,

14h30 as 16h
Cafeteria externa
Grétis - Inscrigdes
15 min. antes
Todas as idades

Dias 9 e 23.
Domingos,

17h as 18h
Horta

Gratis

Todas as idades

De 4 a 25. Tercas,
19h as 21h30
Auditério

® R$12

H R$20

A RS40
Inscri¢des on-line
de 21/7 a4/8

A partir de 16 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

curso

MUSICA E PRODUGAO: DA PRATICA A
CAPTACAO - TECNICA DE AUDIO

Com Tiago Abdala

Atividade aborda engenharia de som,
captacdo e microfonagdo, integrando pratica
e escuta em uma imersao pratica nos
fundamentos da sonorizacéo e producéo
musical aplicada ao contexto de préatica
musical coletiva. Paralelamente, promove uma
imerséo nos processos coletivos da musica
a partir da formagao classica de banda.

oficina

VIOLAO DESCOMPLICADO - MODULO 2

Com Educadores Musicais do Sesc

Em continuidade ao aprendizado do viol4o,
serdo abordados conteldos como acordes,
variagdes ritmicas e repertério, ampliando a
musicalidade, a pratica em grupo e a expressao
criativa. Aberto para alunos do médulo inicial,
novos participantes, inclusive iniciantes.

curso

ENCONTRO DE PANDEIROS

Com Educadores Musicais do Sesc
Curso de pandeiro para pessoas com
conhecimento basico que queiram
aprimorar técnica, conhecer novos
ritmos, praticar em conjunto e entender
como lidar com a microfonag&o. Traga
seu pandeiro de nylon ou de couro.

Curso: Encontro de Pandeiros

De 4 a 25. Tercas,
19h as 21h30
Auditério

® R$12

W RS20

A RS40
Inscrigdes on-line
de 21/7 a 4/8

A partir de 16 anos

Dias 18 e 25/8;
15e29/9;6,20 e
27/10;3a24/11
e 1/12. Tercas,
16h as 18h

Salal

® R$12

HR$20

A RS$40
Inscri¢des on-line
de11a18/8

A partir de 10 anos

De 14/8a11/12.
Sextas, 18h

as 19h30

Sala 42

@ RS12

W RS20

A R$40
Inscri¢des on-line
de11/8a15/9

A partir de 16 anos

Divulgagdo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

curso
TECNICAS RUDIMENTARES PARA BATERIA
Com Educadores Musicais do Sesc

Curso quinzenal voltado ao estudo das
técnicas de maos e pés na bateria, com

foco no desenvolvimento da coordenacéo
motora, independéncia, consciéncia ritmica e
aplicagao préatica de técnicas e rudimentos.

curso
BATUCADAS BRASILEIRAS: UM UNIVERSO

Com Educadores Musicais do Sesc

Este curso quinzenal propde um estudo sobre a
dimens&o dos tambores em conjunto, seus papéis
nas festividades brasileiras e a riqueza das relagdes
ritmicas que surgem quando diferentes instrumentos
dialogam em uma mesma manifestag&o. Por meio

da préatica coletiva, os participantes terdo contato
com células ritmicas, levadas, convengdes e arranjos
caracteristicos de diferentes tradi¢cdes percussivas.

curso
PLURALIDADES SONORAS - UM

CORAL PARA TODAS AS PESSOAS

Com Educadores Musicais do Sesc

Em continuidade as atividades de Coral,

0 curso propde uma vivéncia musical coletiva

de forma ampla que passa pela musicalidade
brasileira e todas as suas possibilidades. A partir
do canto, percussao corporal e movimento,

0 grupo passara por um estudo sobre as
principais etnias que formam a nossa cultura.

performance

CLINICA DO SOM

Com Educadores Musicais do Sesc

Performance experimental de violoncelo e percussao
criada pelos educadores do Sesc Santos Ana
Carolina e Manoel Trindade. O duo apresenta um
repertério que transita entre o popular e o erudito,
reinterpretando Bach, Waldir Azevedo, Dominguinhos,
Pixinguinha, em diferentes espacos do Sesc.

De15/8a5/12,
acada 15 dias.
Sabados,

13h30 as 15h
Sala 42

® R$12

H R$20

A RS40
Inscri¢des on-line
de11a25/8

A partir de 16 anos

De 16/8a6/12,
acada 15 dias.
Domingos,
13h30 as 15h
Sala 42

® R$12

HR$20

A RS$S40
Inscri¢des on-line
de11a25/8

A partir de 16 anos

Dias 19 e 26/8,
16a30/9,7,21
e28/10,4a
25/11,e2e9/12.
Quartas, 19h

as 21h

Sala 42

@ RS12

W RS20

A RS40
Inscri¢des on-line
a partir das 14h de
11/8 (credencial
plena), e de 12/8
(todos os publicos)
A partir de 18 anos

Dias 21 e 28.
Sextas, 16h30
as17h

Diversos espacos
Gratis

Todas as idades



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO
Com Educadores do Sesc

0 ETA é um lugar onde a arte, tecnologia,

design e ciéncia se encontram através de
praticas diversas. Mais informagdes pelo e-mail:
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

oficina

LIXEIRINHA DE PATCHWORK

Com Julia Fujiwara

Confeccgao de lixeiras artesanais em
patchwork, produzidas com retalhos de
tecidos e técnicas de costura criativa. Propde
transformar tecidos em pecas funcionais,
coloridas e Gnicas, que unem sustentabilidade,
meméria afetiva e expressao artistica.

curso
0 ALBUM QUE ME CABE: OLHAR

A FOTO DE FAMILIA

Com Pétala Lopes

Propde uma investigacao sensivel sobre
meméria, afeto e pertencimento a partir da
fotografia e dos albuns de familia. Ao longo

de cinco encontros, participantes revisitam
arquivos pessoais, compartilham histérias

e constroem novas narrativas visuais sobre
identidade, ancestralidade e redes de cuidado,
culminando na criagdo coletiva de um zine.

curso
PRINTA.AI - LABORATORIO CRIATIVO

DE INTELIGENCIA ARTIFICIAL,

IMAGEM E IMPRESSAO

Com Educadores do Sesc

Oficina criativa que une inteligéncia artificial, arte e
impressao experimental. Os participantes exploram
ferramentas de IA para criar imagens, personagens
e universos visuais que depois ganham forma em

posteres, stickers, colagens e publicagdes artesanais.

De 14 a 28.
Sextas, 17h30

as 21h30

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 10 anos

Diasle2.
Sabado e domingo,
11h as 14h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

® R$9

W R$15

A RS30
Inscri¢des on-line
de 28/7a1/8

A partir de 16 anos

De4a1i8.

Tercas, 19h

as 22h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢des on-line
de 28/7 a 4/8

A partir de 16 anos

DeS5a1i9.
Quartas, 15h
as17h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis

Inscri¢des on-line
de4al2/8

A partir de 14 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

MEMORIAS RESTAURADAS - FOTOGRAFIA,
AFETO E INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO CELULAR
Com Educadores do Sesc

Experiéncia afetiva e acessivel de restauragdo
de fotografias antigas, utilizando somente o
celular e ferramentas simples de inteligéncia
artificial. A atividade propde refletir sobre
meméria; passagem do tempo; fotografias de
familia; arquivos afetivos; tecnologia como
ferramenta de cuidado e preservagao.

curso
LABORATORIO TEXTIL DE

ESTAMPARIA COM CARIMBOS

Com Educadores do Sesc

Introducéo pratica a estamparia artesanal sobre
tecido utilizando carimbos produzidos com materiais
simples e acessiveis. Entre texturas, repeticdes

e experimentacdes gréficas, participantes
exploram processos manuais de impressao e
criagdo coletiva, desenvolvendo composicdes
visuais autorais em diferentes superficies téxteis.

oficina

PROJETANDO AMBIENTES

Com Mariana Mansano

Oficina introdutdria de projeto de interiores para
iniciantes, que convida participantes a transformar
seus préprios espagos com afeto e intencéo.

A partir de conceitos basicos de composicao,
cores e texturas, referéncias do design brasileiro
e da pratica de medi¢ao do ambiente real,

cada pessoa desenvolve um projeto autoral.

Dias 9 e 23.
Domingos,
11has13h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdes
30 min. antes

A partir de 12 anos

De 12 a 26.
Quartas, 15h
as17h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 14 anos

De 12 a 20.
Quartas e quintas,
19h as 22h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

@ R$4,50

M R$7,50
ARS$15
Inscri¢des on-line
de5a12/8

A partir de 16 anos



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

oficina

CERAMICA FRIA

Com Mariana Mansano

A oficina propde a criagdo de objetos utilitarios
em ceramica fria, explorando técnicas simples
de modelagem manual para desenvolver
pecas funcionais. Entre experimentacdes

€ processos artesanais, a oficina convida

ao fazer manual como prética de cuidado,
criatividade e construgdo de objetos
cotidianos carregados de afeto e intencéo.

atelié

ATELIE ABERTO

Com Educadores do Sesc

0 Espaco de Tecnologias e Artes (ETA) abre
as portas para que as pessoas possam
desenvolver seus projetos artisticos
manuais. Informagdes através do e-mail:
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br

bate-papo

A INTELIGENCIA ARTIFICIAL E ETICA?

0S DILEMAS DO FUTURO DIGITAL

Com Educadores do Sesc

A medida que se adentraa erada

inteligéncia artificial (IA), somos
confrontados com uma paisagem tecnoldgica
em constante evolug&o. Logo, é importante

compreender que a busca pela responsabilidade
ética ndo é mais um freio na marcha do progresso

tecnoldgico, mas um alicerce sélido para a
construcdo de um futuro melhor e mais ético.

Dias 15 e 22,
Sabados, 10h30
as 13h30

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdes
30 min. antes

A partir de 10 anos

Dias 20 e 27.
Quintas, 15h
as17h

Espaco de
Tecnologias

e Artes

Grétis - Inscrigdes
30 min. antes

A partir de 16 anos

Dia 26. Quarta,
15h as 16h
Auditério

Gratis

A partir de 60 anos



aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Nas manhas de domingo e feriados teremos

a oportunidade de vivenciar vérias praticas
corporais e meditativas que nos ajudardo a
enfrentar situacdes estressantes do cotidiano.

vivéncia

MOVIMENTO CONSCIENTE

Com Educadores do Sesc

Busca promover a consciéncia e expressao
corporal, inspirado em diferentes técnicas do
movimento e respiracdo. Possibilita o estado de

presenca, relaxamento, bem-estar e autocuidado.

vivéncia

GMF NIGHT

Com educadores do Sesc

Experiéncia que integra as aulas do
Programa de Ginastica Multifuncional (GMF)
com musica, movimento e muita energia,
propondo uma vivéncia diferenciada no
periodo noturno. Uma préatica dinamica,
divertida e envolvente que valoriza o carater
coletivo e estimula o exercicio fisico.

RECREACAO ESPORTIVA

Oferece espagos seguros para a pratica de
esportes, promovendo respeito, convivéncia,
inclusdo e autonomia. Com foco na diversidade
e na equidade, contribui para a qualidade

de vida e a difusdo da cultura esportiva.

vivéncia
RECREACAO DE VOLEI PARA PESSOAS IDOSAS
Com educadores do Sesc

Dias 2,9 e 23.
Domingos,

10h30 as 12h
Ginasio

Grétis

A partir de 12 anos

Dias 15 e 22,
Sabados, 10h30
as 11h30

Sala 31

Grétis

Inscri¢des on-line
de11a18/8

A partir de 12 anos

Dia 15. Sabado,
17has 21h30
Ginasio

Grétis - Inscrigdes
del1al2/8na
sala de GMF

para alunos
matriculados

no programa

A partir de 12 anos

Dias 8 e 22.
Sabados, 16h

as 17h45

Ginasio

Gratis

A partir de 60 anos



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

vivéncia
RECREACAO DE FUTSAL FEMININO
Com educadores do Sesc

vivéncia
RECREACAO DE VOLEI
Com educadores do Sesc

vivéncia
RECREACAO DE HANDEBOL
Com educadores do Sesc

CICLOATIVO

Passeios ciclisticos de um dia realizados
em meios urbanos, rurais ou naturais com
o0 objetivo de lazer e integracgdo entre os
participantes, sendo a bicicleta a principal
motivagao e o meio de transporte utilizado.

vivéncia

PEDAL NA ROTA DA MADEIRA

EM PARANAPIACABA

Com educadores do Sesc

Pedalada de cerca de 34 km em Paranapiacaba,
ligando vilas histdricas e areas de Mata Atlantica,
ideal para amantes de aventura que buscam
desafios técnicos e contato com natureza, com
trilhas de terra, lama, pedras e pontos histéricos
da ferrovia. Obrigatério utilizar capacete, ténis,
luva e revisar a bicicleta antes do passeio. Trazer
uma camara sobressalente. Almogo ndo incluso.
Incluso: transporte, carro de apoio durante

a atividade, hidratacg&o e guia de turismo.

Dias 9 e 23.
Domingos, 14h

as 15h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dias 9 e 23.
Domingos, 16h

as 17h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dias 9 e 23.
Domingos, 16h

as 17h45

Ginasio

Grétis

A partir de 13 anos

Dia 23. Domingo,
6h30 as 18h30
Acéo Externa

@ R$44

A RS60
Inscri¢des on-line
a partir das 14h
de5a8/8

A partir de 18 anos



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

aula aberta

JUDO - RANDORI

Com educadores do Sesc

Uma experimentagdo da arte marcial em

um encontro dedicado ao Randori, 0 treino
livre da modalidade. Na vivéncia, serdo
apresentadas técnicas de projecao e controle
em movimento, para o desenvolvimento do
ritmo, percepgao de tempo e estratégias de
ataque e defesa em um ambiente seguro.

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

A Copa Sesc é uma competicdo que acontece
nas unidades do Sesc SP entre os meses de
julho e dezembro, em comemoragéo ao Dia do
Comercidrio (30 de outubro) e tem por objetivo
atender e promover a socializagéo, ampliar o
acesso ao lazer e a difusdo da pratica de atividades
fisicas e esportivas para os trabalhadores do
comércio de bens, servigos e turismo e seus
dependentes com Credencial Plena vélida.

Mais informacdes: esportes.santos@sescp.org.br

torneios e campeonatos
COPA SESC DE FUTSAL FEMININO
Conexao Esportiva

torneios e campeonatos
COPA SESC DE VOLEI FEMININO E MASCULINO
Conexao Esportiva

torneios e campeonatos

COPA SESC DE FUTSAL MASCULINO

Conexao Esportiva

Projeto em rede que amplia a integragdo entre
unidades e participantes de diferentes regides,
depois de superar as etapas locais e regionais, as
equipes e atletas mais bem colocados seguem
para a disputa das finais, que acontecem de

12 a 13 de dezembro, no Sesc Bertioga.

Dia 8. Sabado,
10h30 as 12h30
Ginasio

Gratis

A partir de 10 anos

Dia 1. Sabado,
13h as 18h30
Ginasio

Grétis - Inscrigdes
encerradas

A partir de 18 anos

Dia 2. Domingo,
13h as 18h30
Ginasio

Grétis - Inscrigdes
encerradas

A partir de 18 anos

De5a19.
Quartas, 19h30
as 21h30

Dia 21. Sexta,

das 19h30 as
21h30 (Final)
Ginasio

Grétis - Inscrigdes
encerradas

A partir de 18 anos



espetéculo

NAS AGUAS DO IMAGINAR

Com Companhia de Dancas de Diadema.
Direcéo de Ana Bottosso

Em seu quarto, uma crianga ao sonhar, é
surpreendida por seres fantasticos que surgem
instigando sua imaginagdo. Na busca pela diversao,
a crianga vestida de coragem e criatividade
esbarra e conhece estes seres diversos que
propdem uma viagem ao mundo do imaginar.

espetéculo

RUA

Dramaturgia de Fran Ferraretto

e direcao de Eugenio Lima

0 espetaculo narra a histéria de Jeffinho, um
menino talentoso que adora rimas e danca. Ele
mora em uma comunidade separada por uma rua
de um bairro rico da cidade. Em uma brincadeira,
conhece Lucas, um garoto que vive do outro lado.
Apesar das diferencas, os dois se tornam amigos e,
entre musica, danca e diversao, vivem descobertas
sobre 0 mundo, os sonhos e as oportunidades.

Espetaculo: Nas Aguas do Imaginar

Dia 2. Domingo,
17h30

Teatro

@ R$12

W RS20

A R$40

Gréatis para
criancas até

12 anos

Dia 9. Domingo,
17h30

Teatro

@ RS12

W RS20

A R$40

Gratis para
criancas até

12 anos

Paulo Cesar



CRIANCAS

espetaculo

LARA E 0 PASSARO

Lara, ao assistir a sua irma mais nova, Cora, adoecer
de tristeza, embarca em uma aventura pelo jardim
de sua casa em busca do Passaro Azul. Pelo
caminho a menina conhece a brisa, a arvore, o gato
e alagarta e com eles aprende um pouco sobre as
pequenezas da vida que fazem a gente crescer.

espetaculo

QUIM & TAL

Maracuja Laboratorio de Artes

Um quintal, um varal, um lengol e dois velhos
palhagos que se reencontram para viajar ao
passado e relembrar seus tempos de crianga...
Por meio de musica, manipulagdo de bonecos,
objetos, teatro de sombras e luz negra, o
espetaculo conta histérias livremente inspiradas
em obras da literatura cldssica como Rei Arthur
e Robinson Crusoé, séries classicas antigas
como Ultraman, Homem-Aranha, llha da Fantasia,
lendas como O Lobisomem. Durag&o: SO minutos

circo

TITANIA

Cia. Circo Rebote

Titania, a mulher mais forte do mundo, rainha
das fadas, ciborgue, filha do Céu e da Terra.
Sozinha em cena, a atriz circense Erika Mesquita
apresenta uma narrativa entre mito e verdade,
inspirada em histérias de forca e reinvencao.
Com bambolés, equilibrismo, trapézio e feitos

de forga, revela quem é essa mulher.

vivéncia

VIVER MUSICANDO

Com Educadores do Sesc

Venha participar de oficinas que despertam
amusicalidade de forma leve e divertida.

Por meio de atividades lidicas, canto, jogos,
brincadeiras e vivéncias instrumentais, cada
encontro abre espago para experimentar,
criar e fazer musica coletivamente.

Dia 16. Domingo,
17h30

Teatro

@ R$12

W R$20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Dia 23. Domingo,
17h30

Teatro

@ R$12

W R$20

A RS40

Gratis para
criangas até

12 anos

Dia 30. Domingo,
17h30
Convivéncia
Gratis

Dia 16. Domingo,
15h as 16h30
Sala 42

Grétis - Inscricdes
15 min. antes
De7a12anos



CRIANCAS

Espetaculo: Quim & Tal

oficina

AMARRACOES ANCESTRAIS DE
CUIDADO COM BEBES

Com Gran Mama

Vivéncia compartilha saberes baseados
nas praticas tradicionais e técnicas de
carregar bebés com tecidos, conduzida
pela griot senegalesa Gran Mama.

oficina

MEMORIA, ESCUTA E TROCA

Com Gran Mama e Diva Green

Reflexdes sobre como o cuidado, a ancestralidade
e os saberes sdo transmitidos entre geragdes -
de avé a neta, de comunidade a comunidade - a
partir de histérias e memorias ligadas as praticas
de cuidado com bebés nas culturas africanas.

atelié

ENCANTOS PARA IMAGINAR O MUNDO

Com Educadores do Sesc

Por meio de materiais encontrados nas obras
de artistas brasileiros como Bispo do Rosario
e Rosana Paulino, os bebés sdo convidados

a uma vivéncia sensorial, fortalecendo
identidades e ampliando as possibilidades

de ver e se encantar pelo mundo.

Dia 23. Domingo,
10h30 as 12h30
Sala 32

Grétis - Inscrigdes
on-line de 4 a23/8
Todas as idades

Dia 23. Domingo,
15h as 16h

Sala 32

Grétis - Inscrigdes
15 min. antes
Todas as idades

Dias1e15.
Sabados, 11h
as 12h

Sala 3

Gratis

Até 2 anos

Deivit Santos



CRIANCAS

vivéncia

DOIS CORPOS BRINCAM DE UM SO

Com Educadores do Sesc

A crianga e seu adulto de referéncia s&o
convidados a explorar formas divertidas de
se conectar e brincar com seus corpos.

vivéncia

PEQUENOS GUARDIOES DA TERRA!

Com Educadores do Sesc

Dos livros vao sair as brincadeiras que
apresentam as criangas narrativas que
valorizem a diversidade cultural dos povos
originarios e ampliam o imaginario infantil
com histérias ricas em natureza, oralidade,
encantamento e ancestralidade.

vivéncia

ELEMENTARIO: DESCOBERTAS NA NATUREZA
Com Educadores do Sesc

Os bebés sdo guiados por uma jornada

pelos quatro elementos da natureza: Terra,
Agua, Ar e Fogo. Por meio de vivéncias

lidicas e seguras, cada elemento sera
descoberto através de texturas, luzes,
temperaturas, movimentos e sonoridades.

contacao de historia

E MAMIFERO QUE FALA, NE?

Com Edi Holanda

A musicista, escritora e contadora de historia
Edi Holanda, conta a histdria de Lucca e

sua avo, apresentando os mamiferos e

como somos parte desse grupo animal.

ESPAGO DE BRINCAR

Dias1e15.
Sabados, 15h

as 16h

Auditério

Gratis - 20 vagas
De 3 a6 anos

Dias 5a13.
Quartas, 14h30
as 15h30
Quintas, 10h30
as 11h30

Espaco de Brincar
Gratis

Até 2 anos

Dias 8 e 22,
Sabados, 11h

as 12h

Salal

Grétis - Inscrigdes
30 min. antes no
Espaco de Brincar
Até 2 anos

Dia 9. Domingo,
das 11has 12h
Auditério

Gratis

Até 6 anos

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma esponténea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsével. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.



CRIANCAS

vivéncia

PEQUENOS GUARDIOES VAO AO DENTISTA!
Em parceria com a odontologia do Sesc
Santos, adultos e bebés vao brincar e aprender
sobre 12 denticdo de forma divertida! Tirar
duvidas e descobrir como cuidar do sorriso!

vivéncia

PEQUENOS DETETIVES DO SOM

As criangas investigam os mistérios do som

em uma oficina divertida de musicalizag3o.
Exploram propriedades sonoras, percepgao
musical, timbres e andamento, descobrindo
como os sons se transformam em musica.
Brincam, experimentam e desenvolvem a escuta
ativa enquanto aprendem de forma ludica.

oficina

ENTRE SONS E BRINCADEIRAS

Com Educadora Musical do Sesc

Os primeiros contatos com a musica por meio

de cangbes, brincadeiras, ritmo e movimento,
estimulando sentidos, promovendo experimentag&o
sonora e fortalecendo vinculos com o acompanhante
em um espaco ludico e acolhedor.

vivéncia

ESPORTE EM FAMILIA

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

vivéncia

MINI ARENAS ESPORTIVAS

Com Educadores do Sesc

Espaco planejado para a experimentagdo motora
e a vivéncia esportiva infantil, no qual as
criangas sao convidadas a explorar as mini arenas
propostas pelos educadores de forma auténoma,
escolhendo as modalidades de seu interesse.

Dias 19 e 20.
Quarta, 14h30

as 15h30

Quinta, 10h30

as 11h30

Foyer do Teatro
Grétis - Inscrigdes
30 min. antes

Até 2 anos

Dias 8 e 22.
Sabados, 11h

as 12h

Sala 42

Grétis - Inscrigdes
15 min. antes

De 3 a6 anos

Dias 9 e 23.
Domingos,
11has12h

Saladl

Grétis - Inscrigdes
15 min. antes

Para bebés de

10 meses a 2 anos

Dias 8,9,22 ¢
23. Sabados e
domingos, 14h
as 15h45
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos

Dias 8 e 22.
Sabados, 14h
as 15h45
Ginasio

Gratis

De 6 a13 anos



CRIANCAS

vivéncia

BRINCAR DE LER

Com Cia. Brincar de Ler

Ler pode ser uma grande brincadeiral As
criangas séo convidadas a explorar a leitura
de forma lidica e criativa, com rimas,
trava-linguas, jogos e cantigas, as palavras
ganham som, ritmo e movimento.

vivéncia

REDEMOINHO DE HISTORIAS

Com Crialudis

Nessa acéo, o Saci e seus amigos encantados
da floresta, convidam criancas e adultos
para conhecer e rodopiar nas suas histérias
favoritas, cheias de travessuras, encantos
e aventuras. Além de se divertir com
brinquedos de palavras: adivinhas, trava-
linguas, parlendas e outros tesouros orais
que fazem parte da nossa cultura popular.

Dias 1 e 2. Sabado
e domingo,

15has 17h
Biblioteca

Gratis

Todas as idades

De 8 a29.
Sabados, 15h
as17h
Biblioteca
Gratis

Todas as idades

Oficina: Amarracgdes Ancestrais de Cuidado com Bebés

Gran Mama Diop



encontro

PONTO DE ENCONTRO

Reunido entre a técnica de programagao
responsavel pelo TSPI e as pessoas
idosas, onde a pauta é a programacéo de
atividades e a divulgacdo das acdes.

espetéculo

0 VAZIO E CHEIO DE COISA

Com Cia N6s do Bambu

Um corpo humano e um bambu se bastam.
Do encontro minimalista entre um bambu
0CO € um corpo recoberto de experiéncias
da artista, uma profusdo de imagens e

significados invadem o imaginério do publico.

Num vazio, se desenrola uma dramaturgia
ilustrada por meio da poesia, do corpo, do
vegetal, do gesto, do olhar, do som e da luz.

oficina
CERAMICA DA MATA ATLANTICA
Com Ceramicas Baluarte

Construcgdo de pecas em argila inspiradas em
espécies de plantas nativas da Mata Atlantica,
com o grupo de ceramistas da zona rural de Sao
Bernardo do Campo, composto principalmente
por mulheres, que foca na preservacéo ambiental

e na geracdo de renda através de sua arte.

aula aberta

DANCAS CIRCULARES

Com Educadora do Sesc

Atividade propde experiéncias coletivas de

afetividade que respeitem a forma como cada

um coloca seu corpo em movimento, em
didlogo com a presenca das outras pessoas.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

Dia 4. Terca,

15h as 15h30
Teatro

Gratis

A partir de 60 anos

Dia 4. Terca,
15h30 as 16h30
Teatro

Gratis

A partir de 60 anos

De 6 a 18. Tercas,
quintas e sextas,
14h as 16h
Exceto dias

13/8 e 14/8

Sala 3

® RS9

W R$15

A RS30

A partir de 60 anos

De13a27.
Quintas, 16h30
as 17h30
Convivéncia

Gratis

A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrugéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi



roteiro a pé

GUAIO MEMORIAS INDIGENAS EM SANTOS
Roteiro de caminhada que remonta a histéria

de Santos. Partindo da Ponte Edgar Perdig&o, a
caminhada é feita na ponta da Praia e ao longo do
percurso é trazido uma gama de histérias pouco
contadas por conta de anos de apagamento dos
povos indigenas que viveram na Baixada Santista.

Roteiro a pé: Guaié Memérias indigenas em Santos

Dia 20/9.
Domingo, 9h

as 12h

Ponte Edgar
Perdigao

Grétis - Inscrigdes
de12a19/9
Todas as idades

Tom Huntley



AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

4 5 6

Pessoas Idosas Criancas Musica
) 0 Vazio é Cheiode  Pequenos Tasha e Tracie
5 Coisa - Com Cia Guardites
3 Nés do Bambu da Terral

11 12 13
% Literatura Cinema Danca
s Ler e Ouvir Cartas Para... IBEJADA - Com
% Poesia - Com Dir: Vania Ndcleo AJEUM
& Angélica Freitas Lima. Brasil/

Mocambique/PT

18 19 20

Centro de Musica Musica Tecnologias
B Violdo Bérbara Dias e e Artes
‘_éf Descomplicado Marcos Canduta-  Atelié aberto
3 - Médulo 2 Versos Femininos

25 26 27

Centro de Musica Musica Tecnologias
8 Pluralidades Duas Culturas, e Artes
§ Sonoras - Um Dois Pianos - Com  Atelié aberto
a coral para todas Chano Dominguez

as pessoas (Espanha) e Nelson

Ayres (Brasil)



SEXTA SABADO DOMINGO
i 2
Danca Criancas
CRM - Coroa, Nas Aguas do
Resplendor, Imaginar - Com
Magnitude (Gagik ~ Companhia
Ismailian - Ira/ de Dancas de
Suécia) Diadema
7 8 9
Teatro Musica Criancas
Na Sala dos Dexter - 35 anos RUA - Dramaturgia
Espelhos - Com de carreira de Fran Ferraretto
Carolina Manica e direcao de
Eugenio Lima
14 i5 16
Circo Agosto Indigena Criancas
Circo Zanni Fitoterapia Lara e o Passaro
indigena para
ciclos femininos
21 22 23
Centro de Musica Musica Exibicao
Clinica do Som Tribo de Jah Santos Film Fest
28 29 30
Tecnologias Criancas Criancas
e Artes Redemoinho de Titania - Cia.
Laboratério aberto  histérias - Com Circo Rebote

e compartilhado

Crialudis

Gagik Ismailian

Carol Belizario

Paulo Barbuto

Divulgagao

Divulgagao



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
retne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o0 site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc S&o Paulo

H& 80 anos, o Servigo

Social do Comércio

tem como missao contribuir para a
qualidade de vida dos trabalhadores
dessas categorias, seus dependentes
e da sociedade em geral.

No estado de S&o Paulo, o Sesc conta
com uma rede de 44 unidades, incluindo
centros culturais e esportivos, bem
como unidades especializadas. Oferece
programacdes em diversas linguagens
artisticas, atividades fisico-esportivas e
de turismo social, programas de salde,
educacao para sustentabilidade, para

a diversidade e para acessibilidade,
alimentacéo, programas especiais

para criangas, jovens e pessoas idosas,
além do Sesc Mesa Brasil - programa
institucional de combate a fome e

ao desperdicio de alimentos.



Informacées e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagéo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacgdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagéo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h.

Venda do almogo pelo App Credencial
Sesc SP e Central de Relacionamento
Digital. Ter¢a a domingo, a partir das 10h.
- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sébados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatério apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigdo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e

a inseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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