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Funcionamento

Terça a sexta, 9h às 22h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h.
Unidade aberta no dia 4.

Classificação indicativa

Atribuída oficialmente  
ou autoclassificada

Acesse a versão PDF do guia para 
pessoas com deficiência visual

Preços

 Credencial Plena: Pessoa 
trabalhadora do comércio de bens, 
serviços e turismo credenciada 
no Sesc e dependentes.

 Meia Entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com 
deficiência, estudante e servidora de 
escola pública com comprovante.

 Inteira.

Legendas de Acessibilidade

Ingressos

A venda de ingressos para shows e 
espetáculos no Sesc São Paulo tem 
início semanalmente, em dois lotes.  
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. 
Presencial, nas bilheterias das unidades: 
às quartas-feiras, a partir das 17h. Em 
caso de feriado, a venda presencial tem 
início no primeiro dia útil posterior.

Data da	 Venda	 Venda
Atividade	 On-line	 Presencial

2 a 7/6	 26/5	 27/5 
9 a 14/6	 2/6	 3/6 
16 a 21/6	 9/6	 10/6 
23 a 28/6	 16/6	 17/6 
30/6 a 5/7	 23/6	 24/6

Para temporadas de espetáculos, são 
consideradas as datas de estreia para 
início das vendas de toda a temporada. 
O portal do Sesc São Paulo traz 
informações completas sobre datas de 
venda, preços, limitações de ingresso por 
pessoa e meios de aquisição – on-line, 
via aplicativo Credencial Sesc SP ou 
Central de Relacionamento Digital, ou 
presencialmente nas unidades. Consulte 
a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Este guia traz os destaques da 
programação da unidade de 
Sorocaba. Consulte a programação 
completa, inclusive das unidades da 
capital e litoral, em sescsp.org.br. 
Programação sujeita a alterações.

Livre

6 anos

10 anos

12 anos

14 anos

16 anos

18 anos

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado 
o acompanhamento de cão-guia. As unidades do Sesc 
estão preparadas para receber todos os públicos.

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição
 braille
 cão-guia*

 dublagem
 formato alternativo

 legenda closed caption
 legenda open caption
 legendas
 LIBRAS

 recursos táteis

Capa

Maciel Salú 
Ashlley Melo
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Editorial
Inspirada em elementos marcantes da cultura brasileira, a 
programação de junho do Sesc Sorocaba aproxima os ritmos das 
festas juninas, a música popular e o futebol vivido em clima de 
Copa do Mundo. O mês reúne shows, debates, vivências, oficinas e 
práticas esportivas voltadas a diferentes públicos e faixas etárias. 

A música ocupa diversos espaços da unidade, com shows que 
passam pelo forró, música caipira, jazz e sonoridades nordestinas 
e urbanas. Entre os destaques estão as apresentações de Maciel 
Salú, Mundo Livre S/A, Tião Carvalho, Miltinho Edilberto e Madame 
Fulô, além do projeto TrilhaJazz, que recebe João Paulo Amaral 
Trio. A programação também evidencia encontros entre diferentes 
trajetórias e origens na apresentação da Orquestra Mundana 
Refugi, formada por músicos imigrantes, refugiados e brasileiros. 

Nas artes cênicas, diferentes linguagens compõem a programação. 
O espetáculo Terreno, da Companhia Percussiva de Dança, 
une dança, música e percussão em uma criação inspirada em 
diferentes territórios brasileiros. No circo, Circo da Cuesta, da 
Cia. Beira Serra, dialoga com o universo das quermesses do 
interior, enquanto o projeto Ledo Engano propõe reflexões sobre 
a arte mágica com o espetáculo Inexplicável, de Daniel Prado. 

Junho também dá continuidade às ações da 4ª edição de 
Frestas – Trienal de Artes: do caminho um rezo, com exposições, 
ativações e intervenções realizadas no Sesc Sorocaba e 
em outros espaços da cidade. Entre as atividades do mês 
estão a vivência de skate Confluência: a ancestralidade pelas 
ruas do futuro, a instalação CHAVOSOS® – A Barbearia 
Temporária e a participação do coletivo Slam015. 

No cinema, o CineCafé dedica sua programação ao diretor 
Lars Von Trier, com exibições de filmes como Dogville, Ondas 
do Destino, Dançando no Escuro, Anticristo e Melancolia. 
Após as sessões, o público participa do Cinema em reflexão, 
encontro voltado à análise e debate das obras exibidas. 

As ações formativas reúnem oficinas, cursos, bate-papos e 
encontros sobre literatura, sustentabilidade, alimentação, 
audiovisual e tecnologias. O período junino também inspira 
atividades culinárias, oficinas de artesanato e propostas ligadas 
ao fazer manual, às memórias afetivas e aos saberes populares. 



Na área socioambiental, oficinas e vivências discutem temas 
como resíduos sólidos, energias renováveis, manejo de águas, 
florestamento e agroecologia. A programação inclui ainda a Feira 
Agroecológica Junina, reunindo produtores e iniciativas da região. 

O esporte integra a programação com o projeto Sesc na Copa, que
propõe debates e atividades relacionadas ao futebol como
fenômeno social e parte importante da cultura brasileira. Entre os
destaques está o bate-papo Gramados de ontem e de hoje: as 
vozes da experiência, com Paraná e Roseli de Belo, reunindo
diferentes gerações para compartilhar memórias e perspectivas
sobre o esporte. 

A programação de junho convida o público a vivenciar experiências 
de troca, descoberta e participação, celebrando encontros, saberes 
e a diversidade de expressões que movimentam o Sesc Sorocaba. 
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Festival Junino
No mês de junho, o Sesc Sorocaba apresenta 
uma programação especial em diálogo com as 
manifestações da cultura popular e tradicional 
realizadas em várias partes do país durante as 
comemorações juninas. Um convite para o público 
festejar e partilhar comida boa, dança, música, 
brincadeiras, oficinas, entre outras atividades.

Oficina 
ISOGRAVURA: CORDEL
Com Célia Harumi, educadora 
de tecnologias e artes
Experimente a isogravura, técnica de gravura 
feita em placas de isopor, que podem ser 
reutilizadas de materiais que dispensamos 
no dia a dia. A temática do dia é a estética do 
cordel. Crianças de até 12 anos devem estar 
acompanhadas de um adulto responsável.

Show 
FORRÓ DOS VIRGULINO
Lucas Virgulino, jovem virtuoso sanfoneiro, e Cris 
Virgulino, cantora de voz marcante, são netos do 
lendário Enok Virgulino e destacam essa tradição 
familiar no show, onde apresentam o autêntico 
forró pé de serra, celebrando a música nordestina 
em sua forma mais pura e dançante, além de 
compartilharem histórias de vida, de tradição 
musical e de superação dessa família de músicos.

Show 
MACIEL SALÚ
Baile de rabeca - Tudo é amor
Maciel Salú é cantor, compositor, rabequeiro, 
pesquisador, mestre e brincante de diversos 
folguedos populares, conhecido por fundir 
melodias ancestrais com a cultura do 
Nordeste e a música contemporânea. 
Em seus acordes, Maciel traz referências 
ao árabe e ao rebab norte-africano. 

Dia 4. Quinta, 
17h.
Convivência. 
Grátis.

Dias 4 e 20. 
Quinta e sábado, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 8 anos.

Dia 5. Sexta, 20h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 15,00
 R$ 25,00
 R$ 50,00
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Dia 11. Quinta, 
19h às 20h30.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 1 
hora antes. 
A partir de 
12 anos.

Dia 7. Domingo, 
17h.
Convivência. 
Grátis.

Dia 6. Sábado, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
16 anos.

Oficina 
SÍMBOLOS DO ARRAIÁ - PINTURA EM CERÂMICA
Com Tainara Martinsons, artista 
visual e educadora
A oficina propõe a pintura de peças em 
cerâmica com temática junina, inspirada na 
linguagem naïf e na arte popular brasileira. 
Os participantes desenvolverão composições 
autorais com símbolos e cenas típicas do período, 
explorando cor, composição e acabamento.

Show 
THAMYRES MEL
Thamyres Mel é cantora, compositora e 
professora. Seu trabalho transita entre MPB, 
pop e ritmos nordestinos, expressando-se 
com uma voz feminina potente e sensível. 
Neste show, acompanhada por uma formação 
tradicional de forró, apresenta clássicos do 
gênero ao lado de canções de sua autoria. 

Curso 
CUSTOMIZAÇÃO: ROUPAS JUNINAS
Com Kynara Novaes, estilista
Nesta oficina, vamos explorar a criatividade com 
técnicas simples e divertidas de customização, 
sem precisar de costura. Com colagens, 
amarrações e aplicações, cada participante 
poderá transformar sua própria peça de roupa 
de forma única e cheia de estilo. Traga a roupa 
que deseja reinventar e venha experimentar.

Curso 
SABORES JUNINOS: HISTÓRIA E TRADIÇÃO
Com Carla Pires, nutricionista e personal chef
A oficina convida o público a explorar os sabores 
e saberes do São João por meio de receitas 
tradicionais e releituras criativas. Em uma vivência 
que une história, memória e ingredientes da terra, os 
participantes descobrem novas formas de preparar 
pratos juninos e celebram a cultura, a partilha e 
o pertencimento que marcam as festas juninas. 

Dias 10 e 17. 
Quartas, 19h às 
21h. Sequencial.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. 
Inscrições online 
a partir das 14h 
do dia 3/6 para 
Credencial Plena 
e dia 5/6 para 
público em geral.
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
A partir de 
16 anos.
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Oficina 
PINTURA JUNINA SOBRE VIDRO
Com Tainara Martinsons, artista 
visual e educadora
Os participantes irão criar uma peça em vidro 
inspirada nas festas juninas e na estética da arte 
popular brasileira. A proposta explora cores vibrantes 
e construção de cenas com elementos típicos, 
aplicando técnicas básicas de pintura em vidro.

Show 
MADAME FULÔ E DANI SIQUEIRA
De Fulô em Fulô
O grupo apresenta em seu repertório clássicos 
do forró e releituras de músicas que não são 
dessa linguagem, com arranjos especiais para 
a formação. Clássicos como "Xodó", "Xote 
das Meninas", "Sabiá" e também releituras de 
sucessos como "À Primeira Vista", de Chico César, 
e "Todx Putx", de Ekena, estão presentes, além de 
"Dengo", música autoral da vocalista, Flor Maria.

Oficina 
CULTURA CAIPIRA & ALIMENTAÇÃO: 
PAÇOCA DE PILÃO
Com Gabriela Brucoli, nutricionista 
e Helio Hintze, psicanalista
Que tal mergulhar nos sabores e nas histórias 
das Festas Juninas? Em um encontro animado, 
vamos conversar sobre as tradições caipiras, 
conhecer curiosidades das comidas típicas pelo 
Brasil e colocar a mão na massa, ou melhor, no 
pilão, preparando paçoca de amendoim de forma 
artesanal. Para fechar, uma deliciosa degustação de 
mungunzá para celebrar cultura, memória e partilha.

Vivência 
BRINCADEIRAS JUNINAS
Com Cia. La Mala
Nesta vivência circense, as crianças são 
desafiadas a usar habilidades de circo para 
brincar como nas antigas festas juninas: pular 
uma fogueira cenográfica com saltos acrobáticos 
e escalar o pau de sebo com técnicas de 
equilíbrio. Uma atividade lúdica que une tradição, 
movimento e magia para toda a família se divertir.

FESTIVAL JUNINO

Dia 14. 
Domingo, 17h.
Convivência. 
Grátis.

Dia 16. Terça, 
19h às 21h.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 1 
hora antes. 
A partir de 
12 anos.

Dia 13. Sábado, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
16 anos.

Dia 20. Sábado, 
10h às 15h.
Ginásio. Grátis.  
Todas as idades.
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Feira
FEIRA AGROECOLÓGICA JUNINA
Com produtores de alimentos agroecológicos e 
de alimentos artesanais da região de Sorocaba
A feira chega em clima de celebração, 
reunindo agricultores(as) e artesãos(as) da 
Região Metropolitana de Sorocaba para uma 
grande festa de cultura, sustentabilidade 
e sabores da terra. Traga sua sacola 
retornável e venha festejar conosco! 

Aula aberta
LUDUS: JOGOS E BRINCADEIRAS POPULARES
Com equipe Jacaré Kipira
Neste mês, a ludicidade chega através de 
jogos e brincadeiras populares, como cabo 
de guerra, corrida do saco, amarelinhas, 
dança das cadeiras, entre outras. Essas 
atividades, além de oferecerem diferentes 
possibilidades de movimento corporal, são 
uma expressão da nossa cultura, passada de 
geração para geração. Venha se divertir.

Show 
KAROLINE VIOLEIRA 
As canções abrangem modas de viola, toadas, 
pagode, cururu, cateretê, lundu, guaranias 
e querumanas. Além disso, relembraremos 
clássicos da mais pura música sertaneja 
raiz. É um show que traz lembranças, belas 
recordações do tempo de infância, da vida 
campeira, da realidade do sertão, cantada e 
tocada ao som do ponteado da viola e do violão.

Oficina
CONSTRUÇÃO DE ABRIGOS PARA 
ABELHAS SOLITÁRIAS
Com Adriana Tiba e Julio Pupim, da 
Associação Instituto Cultural Janela Aberta
A construção de abrigos para abelhas solitárias 
possibilita conhecer espécies que podem 
ocorrer em jardins domésticos e observar o 
ciclo de vida desses importantes insetos.

Dia 20. Sábado, 
10h às 16h.
Ginásio. Grátis. 
Todas as idades.

Dia 20. Sábado, 
10h às 18h.
Ginásio. Grátis.  
A partir de 3 anos.

Dia 20. Sábado, 
10h30.
Ginásio. Grátis.

Dia 20. Sábado, 
10h30 às 12h30.
Ginásio. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes. 
De 6 a 12 anos.
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Vivência
VIVÊNCIAS COM MUDAS E SEMENTES
Com Adriana Tiba e Julio Pupim, da 
Associação Instituto Cultural Janela Aberta
Banca com diversidade de mudas e sementes 
de frutos do Cerrado e Mata Atlântica, contando 
com espaço para troca de experiências, 
receitas e conversas sobre abelhas e plantas.

Intervenção
FANDANGO CAIÇARA
Com Fandango Bacurau de Ubatuba
Um baile caiçara que reúne música, dança e 
poesia, marcado pelo ritmo da viola, da rabeca e 
do sapateado. Em cena, pares e rodas se formam 
ao som de cantigas que evocam o cotidiano, o 
mar e os afetos das comunidades litorâneas. 

Show
MILTINHO EDILBERTO
Forró de viola
Este show reúne clássicos da música 
caipira, do forró nordestino e da tradição 
dos cantadores, aproximando universos 
culturais que dialogam entre si, apresentando 
releituras de obras de mestres da música 
brasileira e suas composições autorais.  

Oficina
ARTESANATO EM PALHA DE MILHO 
CRIOULO: FLOR DE PALHA
Com Arte Vida - Associação de 
Mulheres Artesãs de Guapiara
Oficina prática de artesanato em palha de 
milho crioulo, que promove a valorização 
da cultura tradicional, o resgate de saberes 
populares, estímulo à preservação dos milhos 
crioulos e a geração de renda. Aborda a 
escolha das palhas ideais para flores, técnicas 
de dobradura e modelagem de pétalas e 
finalização e composição de arranjos. 

Dia 20. Sábado, 
17h.
Ginásio. Grátis.

Dia 21. Domingo, 
14h30 às 17h30.
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
14 anos.

Dia 20. Sábado, 
15h.
Ginásio. Grátis.

Dia 20. Sábado, 
14h às 16h.
Ginásio. Grátis. 
A partir de 6 anos.

FESTIVAL JUNINO
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Dia 21. 
Domingo, 17h.
Convivência. 
Grátis.

Dia 28. Domingo, 
10h30 às 12h30.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 30 
minutos antes. 
De 3 a 10 anos.

FESTIVAL JUNINO

Show
TIÃO CARVALHO
Forró de gafieira
Forró de gafieira é o projeto musical em que 
o mestre Tião Carvalho apresenta seu amplo 
repertório de forró, coco, baião, xote, rastapé 
e muito mais, recheado de influências de sua 
terra natal, como bumba meu boi, coco e tambor 
de crioula. Neste show, se apresenta em uma 
formação com percussões, flauta, sanfona e violão.

Curso
GUIRLANDA TEMÁTICA: FESTA JUNINA
Com Kynara Novaes, estilista
Que tal criar sua própria decoração junina cheia 
de charme? Nesta oficina, vamos explorar a 
criatividade na confecção de guirlandas temáticas 
com técnicas simples e acessíveis. Com 
diferentes materiais e elementos decorativos, 
cada participante poderá montar uma peça única 
para celebrar o clima das festas juninas. Venha 
experimentar e leve sua criação para casa!

Oficina
CAPELINHA DE MELÃO
Com Vanessa Marconato Negrão, professora
Inspirada na cantiga popular junina e nas tradições 
luso-nordestinas, a oficina apresenta às crianças 
um elemento simbólico da cultura brasileira, através 
da criação das capelinhas - adornos feitos com 
melão, flores e ervas - valorizando seu significado 
cultural e histórico no ciclo junino e destacando a 
riqueza das tradições populares e suas reinvenções.

Intervenção
A LAVAGEM DE SÃO JOÃO NO RIO TIETÊ
Com Mestre Valdeck de Garanhuns
Com humor típico do mamulengo, Mestre Valdeck 
narra o ritual de lavar a imagem de São João no 
Rio Tietê, ligado às tradições juninas paulistas. 
A história se passa na fazenda de seu Vivente 
Pompeu, em Salesópolis, nascente do rio. Com trio 
musical, danças e poesia, o espetáculo vira uma 
festa que une atores, bonecos, músicos e plateia. 

Dias 24/6 e 1/7. 
Quartas, 19h às 
21h. Sequencial.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Vagas limitadas. 
Inscrições online 
a partir das 14h 
do dia 17/6 para 
Credencial Plena 
e dia 19/6 para 
público em geral.
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
A partir de 16 anos.

Dia 28. 
Domingo, 16h.
Convivência. 
Grátis.
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Dia 4. Quinta, 
17h.
Convivência. 
Grátis.

Dia 7. Domingo, 
17h.
Convivência. 
Grátis.

Shows e Espetáculos
MÚSICA

SOM NA ÁREA  
Apresentações musicais dos mais variados 
estilos ocupam a Área de Convivência.

Show 
FORRÓ DOS VIRGULINO
Mais informações na página 6.

Show 
THAMYRES MEL
Mais informações na página 7.

Show
MADAME FULÔ E DANI SIQUEIRA
De Fulô em Fulô
Mais informações na página 8.

Show
TIÃO CARVALHO
Forró de gafieira
Mais informações na página 11.

Show
MACIEL SALÚ
Baile de rabeca - Tudo é amor
Mais informações na página 6.

Show
KAROLINE VIOLEIRA 
Mais informações na página 9.

Show
MILTINHO EDILBERTO
Forró de viola
Mais informações na página 10.

Dia 14. 
Domingo, 17h.
Convivência. 
Grátis.

Dia 21. 
Domingo, 17h.
Convivência. 
Grátis.

Dia 5. Sexta, 20h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 15,00
 R$ 25,00
 R$ 50,00

Dia 20. Sábado, 
10h30.
Ginásio. Grátis.

Dia 20. Sábado, 
17h.
Ginásio. Grátis.
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Dia 26. Sexta, 
20h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 15,00
 R$ 25,00
 R$ 50,00

Concerto
ORQUESTRA MUNDANA REFUGI 
Formada por 21 músicos imigrantes, refugiados 
e brasileiros, sob a direção musical de Carlinhos 
Antunes, a orquestra faz um giro pelo mundo 
através de suas canções, abordando a cultura e 
identidade de diversos países relacionados aos 
músicos que a compõem. Os instrumentos vão 
do kanun ao acordeom, passando pelo piano, 
kemanche, cítara chinesa, bouzouki, alaúde, 
ronroco, derbak, djembe, doudouk e tantos outros.

Show 
MUNDO LIVRE S/A 
Banda fundadora e ícone do manguebeat, 
segue como antena deste movimento criado 
em Recife (PE) no início dos anos 90. Em 
2026, lançou dois singles inéditos com 
participações especiais. O show reúne clássicos 
do manguebeat e do repertório do grupo. 

TRILHAJAZZ  
O projeto apresenta artistas que partem da 
escola do jazz para criar obras que abrem 
diferentes portas para apreciação musical. 

Show
JOÃO PAULO AMARAL TRIO
Aço da Terra
Em celebração aos 20 anos de carreira 
dedicados à viola caipira e à busca por 
ampliar seus horizontes sonoros, João Paulo 
Amaral une a viola ao contrabaixo acústico e 
bateria, apresentando composições e arranjos 
que unem tradição e modernidade, música 
instrumental e canções, mostrando todo o 
potencial e diversidade da viola brasileira. 

DANÇA

Intervenção 
FANDANGO CAIÇARA
Com Fandango Bacurau de Ubatuba
Mais informações na página 10.

Dia 28. 
Domingo, 17h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 15,00
 R$ 25,00
 R$ 50,00

Dia 12. Sexta, 
20h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 15,00
 R$ 25,00
 R$ 50,00

Dia 20. Sábado, 
15h.
Ginásio. Grátis.
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Espetáculo 
TERRENO
Com Companhia Percussiva de Dança
Terreno é travessia, celebração, Brasil que 
vibra no corpo e ecoa em música. Não há 
separação entre músicos e bailarinos: todos 
dançam, tocam e constroem, em tempo real, 
uma paisagem sonora e visual pulsante que 
aproxima e inspira o público. Duração: 50 min.

CIRCO

Espetáculo 
CIRCO DA CUESTA
Com Cia. Beira Serra
A tradicional quermesse do vilarejo de Nossa 
Senhora das Dores de Cima da Serra vai receber 
um grande circo. Quando a festa começa e 
os artistas não chegam, os trabalhadores e 
organizadores do evento se desdobram com 
malabarismos, ilusionismo e acrobacias para 
entreter o público, que está ansioso pela 
chegada do grande circo. Duração: 50 min. 

Espetáculo 
INEXPLICÁVEL
Com Daniel Prado, mágico
Diante de um cenário misterioso e repleto de 
objetos peculiares, o mágico atua como um 
contador de histórias fantásticas. Através de 
uma série de fenômenos inexplicáveis, o público 
vai encontrando um fio que conecta a realidade 
ao imaginário, e vai aos poucos percebendo 
que são eles próprios os protagonistas 
daqueles fenômenos. Duração: 75 min. 

Espetáculo Circo da Cuesta Ba
ga

 D
ef

en
te

Dia 27. Sábado, 
20h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 15,00
 R$ 25,00
 R$ 50,00

Dia 6. Sábado, 
20h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 15,00
 R$ 25,00
 R$ 50,00

Dia 18. Quinta, 
19h (1ª sessão) 
e 20h30 (2ª 
sessão).
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de ingressos 1 
hora antes.
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Exposição
Exposição 
FRESTAS - TRIENAL DE ARTES: 
DO CAMINHO UM REZO
Curadoria de Khadyg Fares, Luciara 
Ribeiro e Naine Terena
O projeto é apresentado ao público a partir 
de exposição, intervenções, performances, 
ocupações artísticas em espaços internos e 
externos à unidade do Sesc, programas públicos, 
ações educativas e outras atividades de 
diversos formatos. A 4ª edição dá continuidade 
às pesquisas iniciadas nas edições anteriores, 
reconhecendo a região de Sorocaba, bem 
como os interiores, como um território em que 
confluem as relações artísticas e comunitárias.
Agendamento de grupos e solicitação de 
intérprete de Libras devem ser realizados pelo 
e-mail agendamento.sorocaba@sescsp.org.br 

Exibição 
LETTER TO A FRIEND
Direção: Emily Jacir | Documentário |
Palestina | 43 min. | 2019
A artista Emily Jacir constrói um relato íntimo 
sobre sua rua em Belém, na Palestina, após 
uma ação militar. Por meio de imagens, sons e 
vestígios de diferentes tempos, o filme revela 
camadas de memória, história familiar e a 
violência cotidiana que atravessa o território. 

Ativação de obra 
CONFLUÊNCIA: A ANCESTRALIDADE 
PELAS RUAS DO FUTURO
Vivência de skate com Associação das Minas
A vivência propõe a ativação da instalação 
criada por Deka Costa, Gustavo Leite (Ghum), 
Weareallchemicals | Dencity (Lagos, Nigéria) 
e Pedro Street. Por meio do skate, a proposta 
articula o corpo em movimento, o deslocamento 
urbano e a experiência coletiva como formas 
contemporâneas de ativar o território.  

Até dia 16/8. 
Terças a sextas, 
9h às 21h30. 
Sábados, 10h às 
20h. Domingos 
e feriados, 10h 
às 18h30.   
Diversos Espaços 
(Unidade) e 
Espaços Externos. 
Grátis.

Dias 3, 10 e 24. 
Quartas, 20h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes.

De 4 a 7. Quinta 
a domingo, 
10h às 18h.  
Anfiteatro. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Quem preferir, pode 
trazer seu próprio 
material, mas será 
fornecido skate 
e equipamentos 
de segurança.  
A partir de 6 anos. 
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Dia 4. Quinta, 
14h às 16h. 
De 6 a 28. 
Sábados e 
domingos, 
14h às 16h. 
Estacionamento 
G2. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes, no 
local da atividade.  

Dias 4 e 7. Quinta 
e domingo, 
10h30 às 12h30 
e 14h às 18h.
Espaço de 
Exposições 1º 
Andar. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
no horário e local 
da atividade.

Ativação de obra 
CHAVOSOS® - A BARBEARIA TEMPORÁRIA
Com Wesley Fernandes, Tele Barber, Daniel Neto, 
Lucas Souza e Everton dos Cortes, barbeiros 
CHAVOSOS®️ – A Barbearia Temporária abre 
como uma obra-instalação que apresenta a 
barbearia de quebrada por meio da arte, da 
memória e da autoestima. Através de freestyles 
navalhados atemporais, celebra os barbeiros 
da periferia sorocabana como artistas visuais 
e convida o público a se conectar com essa 
cultura por meio do corte de cabelo chavoso. 

Ateliê  
ATELIÊ DO PROGRAMA EDUCATIVO   
Com equipe do Programa 
Educativo da exposição 
O Programa Educativo de Frestas convida 
o público a experienciar a exposição por 
meio de oficinas e vivências artísticas.  
Dia 4 | Experienciando o origami | 
A partir de 10 anos 
Dia 6 | Colagem: recontar para reexistir | 
A partir de 14 anos 
Dia 7 | Experimentações com carvão vegetal | 
A partir de 8 anos 
Dia 13 | Contação de história e confecção 
de zarabatana | A partir de 6 anos 
Dia 14 | Desenho com carimbos | 
A partir de 10 anos 
Dia 20 | Vivência indígena: grafismo corporal | 
Todas as idades 
Dia 21 | Bordando palavras Ticuna | 
A partir de 14 anos 
Dia 27 | Slam com Frestas: do caminho um rezo | 
A partir de 14 anos 
Dia 28 | Visita mediada com vivências 
sensoriais a partir dos trabalhos da 
exposição | A partir de 6 anos 
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Dias 13 e 
14. Sábado e 
domingo, 14h 
às 15h (turma 
1) e 16h às 17h 
(turma 2).
Ponto de Encontro: 
Estacionamento 
G2. Vagas 
Limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes.   
De 3 a 5 anos. 

EXPOSIÇÃO

Oficina  
CAMINHANDO E DESENHANDO: UM 
CONVITE AO DESENHO DE OBSERVAÇÃO
Com Lívia Arruda, educadora e idealizadora 
do projeto Motoca na Praça
Quantas vezes passamos pelos espaços com 
pressa e deixamos de observar o que nos 
cerca? Quais detalhes, que com um pouco mais 
de atenção, podemos perceber no cotidiano 
urbano? Nesta proposta, as crianças e seus 
adultos responsáveis caminham ao redor do Sesc 
Sorocaba, utilizando pranchetas para observar 
atentamente o entorno. A atividade busca criar 
situações em que a criança e seus familiares 
possam registrar seu olhar sobre a cidade. 

Ativação de obra 
MOTOCA NA PRAÇA
Com Lívia Arruda, educadora e idealizadora 
do projeto Motoca na Praça 
Criado em 2019, o projeto Motoca na Praça 
propõe a cidade como território educativo, 
de pertencimento e de experiência para as 
crianças. A vivência lúdica convida o público 
infantil a circular de triciclo pelo Sesc Sorocaba, 
ressignificando os usos do espaço institucional 
e estimulando reflexões sobre o direito das 
crianças ao brincar, à livre circulação e à 
presença ativa nos espaços coletivos. 

Ativação de obra Motoca na praça Ka
rin

a 
G

on
ça

lv
es

Dia 13. Sábado, 
10h30 às 12h.
Ponto de Encontro: 
Estacionamento 
G2. Vagas 
Limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes.   
De 4 a 12 anos. 
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Dia 14. Domingo, 
10h30 às 12h.
Ponto de Encontro: 
Estacionamento 
G2. Vagas 
Limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes.   
De 4 a 12 anos. 

Oficina 
OLHA O CÉU! TEM BELEZA NA CIDADE?
Com Lívia Arruda, educadora e idealizadora 
do projeto Motoca na Praça
De quantas maneiras é possível observar o céu? 
Será que observamos o céu no nosso cotidiano? 
Quais detalhes costumam passar despercebidos? 
A partir do convite para a observação a 
natureza presente na cidade, os participantes 
podem pintar o céu a partir da observação e 
de forma pouco usual: por meio de espelhos. 

Performance 
SLAM015
Fundado em 2016 em Sorocaba, o Slam015 
consolidou-se como um dos principais expoentes 
da poesia falada e da literatura marginal no 
interior paulista. A parceria com o grupo Práticas 
Desobedientes resultou em uma obra artística 
que integra Frestas – Trienal de Artes. Através 
de uma residência artística em Cachoeira, Bahia, 
criaram uma imersão sonora que contempla a 
poética do Rio Paraguaçu e o Rio Sorocaba. 

Ativação de obra 
CASA-ATELIÊ
Com Lúcia Oliveira e Denise 
Oliveira, multiartistas
Um espaço vivo de compartilhamento e 
feitura. Nesse encontro, a dupla mãe e filha 
inicia um processo de produção conjunta, 
convidando o público a acompanhar o trabalho, 
dialogar com as artistas e participar de um 
ambiente de troca, escuta e convivência.

Dia 27. Sábado, 
14h às 15h30 
e 16h às 18h.
Espaço de 
Exposições. Grátis. 

EXPOSIÇÃO

Dia 25. Quinta, 
19h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes.

Ativação de obra Casa-ateliê Lu
ci

a 
O

liv
ei

ra
 e
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Cinema
CINECAFÉ 
O cinema do diretor Lars Von Trier mistura 
poesia, suspense e drama psicológico 
para explorar relações humanas, escolhas 
difíceis e emoções intensas.

Exibição 
DOGVILLE
Direção: Lars Von Trier | Drama/Policial |
Alemanha | 178 min. | 2003 | Leg. 
Uma jovem fugitiva busca refúgio em Dogville, 
uma pequena cidade nas montanhas do Colorado. 
Os residentes concordam em escondê-la em 
troca de trabalho, mas a relação se transforma 
em uma cruel exploração, revelando os limites 
da moralidade e da compaixão humana. 

Exibição 
ONDAS DO DESTINO
Direção: Lars Von Trier | Drama/Romance |
Dinamarca | 159 min. | 1996 | Leg. 
Numa comunidade costeira controlada por 
anciãos, uma mulher com deficiência mental 
apaixona-se perdidamente por um forasteiro. 
Seu casamento proibido e a descoberta de uma 
paixão física avassaladora desafiam todas as 
normas. Até que um acidente súbito transforma 
radicalmente seu mundo e o de todos ao seu 
redor, em um drama sobre desejo, culpa e ruptura.

Exibição 
DANÇANDO NO ESCURO
Direção: Lars Von Trier | Drama/Musical |
Dinamarca | 135 min. | 2000 | Leg. 
Selma Jezkova é uma mãe solteira portadora 
de uma doença hereditária na visão. Tentando 
impedir que seu filho fique cego como ela está 
ficando, Selma trabalha o máximo que pode 
para economizar e pagar sua operação. Têm 
início uma série de trágicos acontecimentos que 
mudarão para sempre os rumos de sua vida.

Dia 2. Terça, 19h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes.

 

Dia 9. Terça, 19h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes.

 

Dia 16. Terça, 
19h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes.
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Exibição 
ANTICRISTO
Direção: Lars Von Trier | Drama/Suspense/
Terror | Dinamarca | 108 min. | 2009 | Leg. 
Um casal em luto profundo pela perda do filho 
isola-se numa cabana na floresta, buscando 
cura. Enquanto ele, psicanalista, tenta tratar a 
angústia dela, o ambiente sombrio e simbólico 
(dividido em capítulos como Dor e Desespero) 
reflete e amplifica seus traumas. A natureza 
torna-se um espelho aterrorizante de seu 
colapso psicológico, transformando o luto 
em uma experiência visceral e alucinante.

Exibição 
MELANCOLIA
Direção: Lars Von Trier | Drama/Suspense/
Terror | Alemanha | 136 min. | 2011 | Leg. 
Durante os preparativos de um casamento, 
a distância emocional entre duas irmãs é 
amplificada por uma ameaça celestial: um planeta 
em rota de colisão com a Terra. Enquanto uma 
mergulha em uma melancolia profunda e quase 
aceitadora, a outra é consumida pelo pânico e 
desespero. O fim iminente do mundo torna-se 
um espelho brutal de seus colapsos internos, 
unindo e separando-as no limite do abismo. 

Debate 
CINEMA EM REFLEXÃO
Com Camila Guido, psicanalista, cinéfila e 
autora do blog “Pensamentos Inadequados”
Após cada sessão, um encontro 
para discutir os aspectos técnicos e 
teóricos dos filmes apresentados. 

Dia 23. Terça, 
19h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes.

Dia 30. Terça, 
19h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes.

 

De 2 a 30. 
Terças, 21h.
Teatro. Grátis.

CINEMA

Exibição Melancolia D
iv

ul
ga

çã
o
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Cursos, Oficinas 
e Encontros
AÇÕES PARA A CIDADANIA 

NÓS DIVERSOS 

Encontro 
CONVERSAS ENTRE NÓS: RODAS DE 
CONVERSA, TROCAS E ACOLHIMENTOS
Com Tom Rodrigues e Petra Serrano, psicólogos
Roda de conversa quinzenal, idealizada pelo 
coletivo Nós Diversos, com o objetivo de 
proporcionar um espaço de acolhimento para a 
comunidade LGBTQIAPN+ de Sorocaba e região.

SOROCABA: TERRA INDÍGENA
O projeto valoriza a diversidade cultural dos 
povos indígenas no Brasil, com destaque para 
as etnias que convivem em Sorocaba e região.

Oficina
SABERES DO POVO BARÉ: MINIATURAS DO 
CICLO DA FARINHA E A VIDA NAS ÁGUAS 
Com Elvis Cristiano Ventura e Bruna Pereira 
da Solidade, do povo Baré, estudantes 
da UFSCar Sorocaba e integrantes do 
Centro de Convivência Indígena – CCI 
O encontro promove uma imersão nos saberes 
e modos de vida do povo Baré e destaca a 
importância dos rios para o cotidiano das 
comunidades da região, além de apresentar 
o processo artesanal da farinha por meio de 
miniaturas de instrumentos tradicionais. Ao final, 
o público participa de uma prática de modelagem 
em argila e confecciona um forno artesanal 
em miniatura usado no preparo da farinha. 

Dias 3 e 17. 
Quartas, 19h 
às 21h.
Sala 2. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
16 anos.

Dia 7. Domingo, 
14h às 17h.
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
14 anos.
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ALIMENTAÇÃO

SESC MESA BRASIL

Oficina 
OLHA O DESPERDÍCIO, É MENTIRA! RECEITAS 
JUNINAS COM AFETO E ALIMENTO POR INTEIRO
Com Carla Pires, nutricionista e personal chef
Nesta oficina, falaremos sobre tradições 
juninas, receitas típicas e faremos releituras 
saudáveis e sustentáveis com utilização de 
partes não convencionais dos alimentos. 

Oficina 
SABORES JUNINOS: HISTÓRIA E TRADIÇÃO
Com Carla Pires, nutricionista e personal chef
Mais informações na página 7.

Oficina 
CULTURA CAIPIRA & ALIMENTAÇÃO: 
PAÇOCA DE PILÃO
Com Gabriela Brucoli, nutricionista 
e Helio Hintze, psicanalista
Mais informações na página 8.

Dia 11. Quinta, 
14h às 16h.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Oficina 
destinada às 
instituições 
parceiras do 
programa, consulte 
disponibilidade 
de vagas 
remanescentes 
no dia e horário 
da atividade. 
A partir de 
16 anos.

Dia 11. Quinta, 
19h às 20h30.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 1 
hora antes. 
A partir de 
12 anos.

Dia 16. Terça, 
19h às 21h.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 1 
hora antes. 
A partir de 
12 anos.

Curso Vilão, piada ou protagonista? D
iv

ul
ga
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Seleção e contato 
com selecionados: 
26/6  
Reunião 
preparatória: 4/7   
Realização do 
Palco Aberto: 18/7  
Vagas limitadas. 
Grátis. Inscrições 
online de 5 a 19/6 
no portal sescsp.
org.br/sorocaba  
De 13 a 29 anos. 

Dias 3, 9, 17 e 23. 
Terças e quartas, 
19h às 21h. 
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
18 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

CINEMA

Curso  
VILÃO, PIADA OU PROTAGONISTA? 
REPRESENTAÇÕES LGBT+ NA 
HISTÓRIA DO CINEMA
Com Larissa Closes, Tiago Rodrigues 
e Victor Trovike, profissionais de 
audiovisual da Constelação Filmes
A partir da exibição de trechos de filmes, imagens 
e cenas marcantes, será abordado como a 
linguagem audiovisual constrói sentidos sobre 
identidade, desejo e poder. As aulas combinam 
exposição teórica e debate coletivo, convidando 
os participantes a refletir sobre a representação 
da diversidade no cinema e na sociedade.

JOVENS

Inscrição  
INSCRIÇÕES PARA O PALCO ABERTO DE JULHO
O Palco Aberto é um espaço multicultural 
de apresentações artísticas para jovens de 
13 a 29 anos, cujo objetivo é fortalecer e 
valorizar a juventude que deseja expressar 
sua arte, criando um local de encontro e troca 
de experiências e saberes. Inscreva-se!

LITERATURA 

Oficina 
ENTRELINHAS - ESCREVENDO CARTAS
Com Thais Morello, psicóloga e escritora 
e Isabela Cardoso, psicóloga e atriz
Inspirada nos livros “A outra filha” (Annie Ernaux), 
“Cartas a um jovem poeta” (Rainer Maria Rilke) 
e “O diário de Anne Frank”, a oficina propõe, 
ao longo de quatro encontros, um percurso 
de escrita epistolar que articula literatura, 
escuta subjetiva e discussões psicanalíticas, 
convidando os participantes a habitar a 
linguagem como lugar de afeto, conflito e criação.

De 11 a 25. 
Quintas, 19h às 
21h. Sequencial.
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Inscrições no 
horário e local, 
no primeiro dia 
da atividade. 
A partir de 
16 anos. 
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Dia 11. Quinta, 
19h às 21h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes. 
A partir de 
14 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 20. Sábado, 
10h30 às 12h30. 
Biblioteca. Grátis.
A partir de 
14 anos. 

Dia 25. Quinta, 
19h às 21h.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 1 
hora antes. 
A partir de 
14 anos.

Bate-papo 
CLUBE DE LEITURA - A RESISTÊNCIA, 
DE JULIÁN FUKS
Com Thaís Morello, escritora e psicóloga
O livro acompanha um narrador revisitando a 
história de sua família marcada pela ditadura 
argentina e pela adoção do irmão. Em fragmentos 
de memória, ele tenta compreender identidades, 
silêncios e afetos, construindo um relato íntimo 
sobre perda, pertencimento e reconciliação. 

Palestra
LEITURAS CIRCULANTES: JULIÁN FUKS
Com Julián Miguel Fuks, escritor e crítico 
literário. Mediação: Ariani Teodoro, tradutora 
e intérprete e produtora cultural
Julián Fuks discutirá seus romances 
autoficcionais "A resistência" e "A ocupação", 
refletindo o modo como constroem um eu 
sempre em aproximação com os outros. 
Intimidade e alteridade passam a ser duas 
buscas paralelas, numa escrita que discute 
a cada momento as suas possibilidades, 
sua tentativa de pertinência no mundo.  

Bate-papo 
CLUBE LEIA MULHERES SOROCABA - 
TRISTE TIGRE, DE NEIGE SINNO
Com Bruna Bengozi, mediadora 
do Leia Mulheres Sorocaba 
Neste mês, o Leia Mulheres Sorocaba discute 
"Triste tigre", obra da escritora francesa 
Neige Sinno, vencedora de importantes 
prêmios literários internacionais. 

Bate-papo
AUTORAS: LITERATURA NOS VESTIBULARES
Com Yasmin Castro, escritora e graduanda 
em Letras. Mediação: Ariani Teodoro, 
tradutora e intérprete e produtora cultural
O encontro é com a obra “No seu Pescoço”, 
de Chimanda Ngozi Adichie. Nos doze 
contos que compõem o livro, encontramos a 
sensibilidade da autora voltada para a temática 
da imigração, da desigualdade racial, dos 
conflitos religiosos e das relações familiares.

Dia 6. Sábado, 
14h às 16h.
Biblioteca. Grátis. 
A partir de 
16 anos.
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Dia 30. Terça, 
19h às 21h. 
Sala 2. Grátis.  
A partir de 
16 anos. 

Dia 25. Quinta, 
19h às 21h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos 1 
hora antes.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 11. Quinta, 
19h às 21h.
Sala 2. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
16 anos.

Performance 
SLAM015
Mais informações na página 18. 

Encontro 
CLUBE DE ESCRITA SOROCABA 
Os encontros consistem na troca de saberes 
e compartilhamento de informações, leitura 
e exercícios, buscando promover a arte da 
escrita e incentivar novos escritores.

MEIO AMBIENTE 

Oficina 
FLORESTAMENTO: DA PRODUÇÃO DE MUDAS 
AO ESTABELECIMENTO DO PLANTIO
Com José Manuel Zago, Engenheiro 
Agrônomo e Biólogo
O ciclo de encontros permite ao participante 
compreender e executar as etapas iniciais 
do florestamento, da seleção e manejo de 
sementes à produção de mudas. Aborda coleta 
e armazenamento, preparo de substratos, 
semeadura e cuidados iniciais, além da 
identificação e manejo de formigas cortadeiras, 
com enfoque técnico e contextualizado.

Vivência
DESCOMPLICANDO A SUSTENTABILIDADE 
(BASES TEÓRICAS): ENERGIAS
Com Marcos Bravin dos Santos, 
agente de educação ambiental
Serão apresentadas algumas formas de 
obtenção de energia renovável (eólica, térmica 
e fotovoltaica), de forma descomplicada, seus 
potenciais e limites de uso, custos de obtenção 
e os princípios tecnológicos envolvidos, 
visando autossuficiência energética.

De 10 a 24. 
Quartas, 9h às 
12h. Sequencial.
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Inscrições online 
a partir das 14h 
do dia 3/6 para 
Credencial Plena 
e dia 5/6 para 
público em geral.   
A partir de 
16 anos.
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Dia 18. Quinta, 
19h às 21h.
Sala 2. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
16 anos.

Dia 20. Sábado, 
10h às 16h.
Ginásio. Grátis. 
Todas as idades.

Dia 20. Sábado, 
14h às 16h.
Ginásio. Grátis. 
A partir de 6 anos.

Dia 21. Domingo, 
14h30 às 17h30.
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
14 anos.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivência
DESCOMPLICANDO A SUSTENTABILIDADE 
(BASES TEÓRICAS): ÁGUAS
Com Marcos Bravin dos Santos, 
agente de educação ambiental
Serão apresentadas algumas formas de gestão 
das águas (captação e armazenamento), formas 
de tratamento (águas cinzas, escuras) de 
forma descomplicada, seus potenciais e limites 
de uso, custos de obtenção e os princípios 
tecnológicos envolvidos, visando autonomia 
e simplicidade no manejo das águas.

Feira
FEIRA AGROECOLÓGICA JUNINA
Com produtores de alimentos agroecológicos e 
de alimentos artesanais da região de Sorocaba
Mais informações na página 9. 

Vivência
VIVÊNCIAS COM MUDAS E SEMENTES
Com Adriana Tiba e Julio Pupim, da 
Associação Instituto Cultural Janela Aberta
Mais informações na página 10. 

Oficina
ARTESANATO EM PALHA DE MILHO 
CRIOULO: FLOR DE PALHA
Com Arte Vida - Associação de 
Mulheres Artesãs de Guapiara
Mais informações na página 10.

Vivência
DESCOMPLICANDO A SUSTENTABILIDADE: 
PLANTÃO DE DÚVIDAS 
Com Marcos Bravin dos Santos, 
agente de educação ambiental 
Oportunidade para que o público que 
participou dos encontros anteriores e aqueles 
que se interessam em novas tecnologias 
socioambientais possam discutir e aprofundar 
os temas anteriormente abordados. 

Dia 25. Quinta, 
19h às 21h.
Sala 2. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
16 anos.
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TECNOLOGIAS E ARTES 

Curso 
UPCYCLING: TAPETE DE CROCHÊ
Com Célia Harumi, educadora 
de tecnologias e artes 
Neste curso de upcycling, resíduos têxteis se 
transformam em um tapete artesanal a partir 
do fio de malha, com tiras entrelaçadas por 
meio do crochê. Um processo criativo que une 
reaproveitamento, técnica e expressão manual. 

Oficina
ISOGRAVURA: CORDEL
Com Célia Harumi, educadora 
de tecnologias e artes 
Mais informações na página 6.

Oficina  
FAÇA VOCÊ MESMO _ DIY  
Com Célia Harumi e Gleice Sales, 
educadoras de tecnologias e artes  
Sala disponível para o desenvolvimento de seus 
projetos pessoais, com o acompanhamento 
de nossas educadoras, aptas a dar sugestões, 
ideias e pesquisar junto as melhores formas 
de realizar seu projeto. Traga sua ideia e seu 
material. Crianças e jovens até 14 anos devem 
estar acompanhados de um responsável.

De 3 a 17. 
Quartas, 10h às 
12h. Sequencial.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Inscrições online 
a partir das 14h 
do dia 27/5 para 
Credencial Plena 
e dia 29/5 para 
público em geral.   
A partir de 
14 anos.

Dias 4 e 20. 
Quinta e sábado, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 8 anos.

De 5 a 26. Sextas, 
10h às 12h. 
Dias 5 e 26. 
Sextas, 14h às 
17h. 
Dias 21 e 28. 
Domingos, 14h às 
17h. 
Dia 26. Sexta, 
18h às 21h. 
Dias 7, 12, 14 e 
19. Domingos e 
sextas, 14h às 
17h. Dias 12 e 19. 
Sextas, 18h às 
21h | Com Tainara 
Martinsons, 
artista visual 
e educadora  
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis.  
A partir de 8 anos. 
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Dia 6. Sábado, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. A 
partir de 16 anos.

Dias 10 e 17. 
Quartas, 19h às 
21h. Sequencial.
Espaço de 
Tecnologias e Artes. 
Vagas limitadas. 
Inscrições online 
a partir das 14h 
do dia 3/6 para 
Credencial Plena 
e dia 5/6 para 
público em geral.
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
A partir de 
16 anos.

Oficina  
SÍMBOLOS DO ARRAIÁ - PINTURA EM CERÂMICA
Com Tainara Martinsons, artista 
visual e educadora
Mais informações na página 7.

Curso
CUSTOMIZAÇÃO: ROUPAS JUNINAS
Com Kynara Novaes, estilista
Mais informações na página 7.

Oficina
PINTURA JUNINA SOBRE VIDRO
Com Tainara Martinsons, artista 
visual e educadora
Mais informações na página 8.

Curso
GUIRLANDA TEMÁTICA: FESTA JUNINA
Com Kynara Novaes, estilista
Mais informações na página 11.

CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Dia 13. Sábado, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
16 anos.

Dias 24/6 e 1/7. 
Quartas, 19h às 
21h. Sequencial.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. 
Inscrições online 
a partir das 14h 
do dia 17/6 para 
Credencial Plena 
e dia 19/6 para 
público em geral. 
 R$ 6,00
 R$ 10,00
 R$ 20,00
A partir de 
16 anos.
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Oficina
PORTA-RETRATO DECORADO
Com Gleice Sales, educadora 
de tecnologias e artes
Vamos explorar técnicas de desenho, pintura 
e colagem para criar retratos personalizados 
com elementos gráficos e ornamentais. A 
atividade estimula a expressão artística, 
o olhar sensível e a experimentação de 
materiais, promovendo criatividade, troca de 
experiências e valorização da identidade.

SAÚDE

Bate-papo
JORNADAS E AFETOS - TECENDO REDES 
DE APOIO NA NEURODIVERSIDADE
Com Inclub 20
Como transformar o ambiente ao nosso redor 
em um espaço verdadeiramente inclusivo? 
Vamos conversar sobre os desafios reais da 
rotina neurodivergente e como a rede de apoio 
pode ser o diferencial para uma vida com mais 
autonomia e bem-estar. Um convite para trocar 
estratégias de suporte e celebrar a potência 
de mentes que funcionam de formas únicas.

Dia 27. Sábado, 
14h às 16h.
Espaço de 
Tecnologias e 
Artes. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 8 anos.
Crianças até 12 
anos devem estar 
acompanhadas 
de um adulto 
responsável.

Dias 6 e 20. 
Sábados, 10h30 
às 12h30.
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes. 
A partir de 
18 anos.

Bate-papo Jornadas e afetos D
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Esporte e 
Atividade Física
SESC NA COPA  
A Copa do Mundo de Futebol é um dos 
maiores eventos esportivos do planeta. As 
programações realizadas nas unidades do 
Sesc proporão múltiplas abordagens da cultura 
esportiva, criando oportunidades para discutir 
o futebol por meio de conteúdos especiais. 

Oficina
FLÂMULAS - FUTEBOIS SOROCABANOS
Com Cristina Ferrari, artesã e arte-educadora
Os participantes mergulham na tradição dos 
estandartes esportivos para criar um símbolo 
personalizado de sua paixão. Utilizando materiais 
como feltro, EVA, cola e muita criatividade, cada 
"torcedor-artista" aprenderá o passo a passo para 
montar sua própria flâmula, desde o corte do molde 
até a aplicação do escudo do seu time do coração.

Bate-papo
GRAMADOS DE ONTEM E DE HOJE: 
AS VOZES DA EXPERIÊNCIA
Com Paraná, atleta da Copa de 1966 e Roseli de 
Belo, ex-atacante da Seleção Brasileira de 1988
Neste bate-papo, duas gerações se encontram 
para cruzar memórias e perspectivas 
sobre o esporte mais amado do país. 

Torneios e campeonatos
FESTIVAL DE FUTSAL - SOROCABA LEAGUE
Com educadores de atividades físico-esportivas
Prepare-se para assistir a um torneio diferente. 
Sem o regulamento tradicional e táticas 
previsíveis, neste festival, o destino de cada 
partida pode mudar em um segundo. Inspirado 
no formato da Kings League, o evento introduz 
diversas dinâmicas como cartas especiais, onde 
capitães escolhem vantagens aleatórias como 
garantir gols em dobro, expulsões temporárias 
de adversário e até pênalti instantâneas. 

Dia 2. Terça, 
18h30 às 19h30.
Sala 2. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes. 
A partir de 
10 anos.

Dias 18 e 19. 
Quinta, 18h30 às 
21h30 e sexta, 
19h às 21h30.
Ginásio. Grátis.  
Todas as idades.

Dia 11. Quinta, 
15h às 16h.
Convivência do 
Ginásio. Grátis. 
Todas as idades.
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Bate-papo
RESENHA NA COPA: MEMÓRIA E ARQUIBANCADA
Com Irmãs Ramalho, da organizada Tira Prosa 
e Benditas Meninas, do E.C. São Bento
A capitã das Benditas Meninas - E.C. São Bento 
senta-se à mesa com as fundadoras da Tira 
Prosa, organizada do clube, para discutir o papel 
da mulher no ecossistema do futebol. O diálogo 
percorre os desafios de liderar em ambientes 
historicamente masculinos, a evolução do 
respeito às mulheres nos estádios e como a 
união entre atleta e torcida pode transformar 
o esporte em um espaço seguro e inclusivo.

Aula aberta
LUDUS: JOGOS E BRINCADEIRAS POPULARES
Com equipe Jacaré Kipira
Neste mês, a ludicidade chega através de jogos 
e brincadeiras populares, como cabo de guerra, 
corrida do saco, amarelinhas, dança das cadeiras, 
entre outras. Essas atividades, além de oferecerem 
diferentes possibilidades de movimento corporal, 
são uma expressão da nossa cultura, passada 
de geração para geração. Venha se divertir.

Dia 24. Quarta, 
17h às 18h.
Convivência. 
Grátis. 
Todas as idades.

Dia 4. Quinta, 10h 
às 13h30. 
Dias 6, 13 e 27. 
Sábados, 10h às 
13h30. 
De 7 a 28. 
Domingos, 10h30 
às 13h30. 
Dia 20. Sábado, 
10h às 18h.
Ginásio. Grátis.  
A partir de 3 anos.

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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De 4 a 7. Quinta 
a domingo, 
10h às 18h.  
Anfiteatro. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Quem preferir, 
pode trazer seu 
próprio material, 
mas será 
fornecido skate 
e equipamentos 
de segurança.  
A partir de 6 anos.  

Dia 4. Quinta,  16h 
às 18h30. 
De 6 a 28. 
Sábados e 
domingos, 16h 
às 18h30.
Quadra Externa 
(Areia). Grátis. 
Até 12 anos.

De 7 a 28. 
Domingos, 
9h às 10h.
Dia 21 | 
Convivência
Demais dias | 
Ginásio 
Vagas limitadas. 
Grátis. 
A partir de 
12 anos.

Datas a definir.
Ginásio. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Necessário 
credencial 
plena válida. 
Inscrições de 9 
a 21/6. Consulte 
o formulário de 
inscrição e o 
regulamento no 
portal. 
A partir de 
18 anos. 

Ativação de obra 
CONFLUÊNCIA: A ANCESTRALIDADE 
PELAS RUAS DO FUTURO
Vivência de skate com Associação das Minas 
Mais informações na página 15. 

Vivência  
PRAIÃO PARA A FAMÍLIA  
Com educadores de atividades físico-esportivas 
Que tal colocar o pé na areia e se divertir com 
a gente? Em nosso praião, a família toda poderá 
vivenciar mini esportes ou mesmo construir 
castelos de areia. As crianças deverão estar 
acompanhadas de um adulto responsável. 

Aula aberta
MANHÃS DE PRÁTICAS 
CORPORAIS: FLOW WHEEL
Com Samanta Bozola, professora de educação 
física e idealizadora do método flow wheel 
Os exercícios do flow wheel envolvem 
fortalecimento e alongamento, equilibrando 
ambas as qualidades. Ao conectar os 
exercícios em sequências coerentes, o corpo 
se prepara para executar movimentos mais 
desafiadores, minimizando o risco de lesões 
fora da prática. Caso tenha, traga seu mat. 

Inscrições
COPA SESC - INSCRIÇÕES
Em 2026, o Sesc Sorocaba abrirá inscrições 
para Copa Sesc nas modalidades Vôlei 
Feminino, Vôlei Masculino, Futsal Feminino 
e Futsal Masculino. As competições 
acontecerão em fases locais, regionais e 
finais, proporcionando aos participantes 
experiências esportivas e de convivência com 
equipes de diferentes regiões do estado.



33
PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Programa de ensino e treino de modalidades esportivas pautado 
na educação e formação do cidadão, para todas as idades. Grátis.

`

PRÁTICAS CORPORAIS
Práticas que integram corpo e mente e trabalham a expressão e 
percepção corporal, promovendo o autocuidado e o movimento 
consciente.

 11hTai Chi Chuan

Terça e Quinta Quarta e Sexta

 

 R$ 42  R$ 84 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Grátis até 16 anos.

17h30

15h30

8h | 15h30

18h30

20h

10h15

9h30

18h

20h

18h30

7h15 | 19h30

3 a 6 anos

Triatlon
Vôlei

Futsal

Vôlei

Basquete

Beach Tênis

Basquete

Corrida

6 a 10 anos

Esporte Criança

Esporte Jovem 
10 a 13 anos

Esporte Jovem
13 a 16 anos

Esporte Adulto
A partir de 16 anos

Esporte Para 
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

Ter e Qui Qua e Sex DomingoSábado

Futsal
Futsal feminino 20h

Futevôlei 15h30

20h
Futevôlei 20h

Movimento Consciente 11h

10h45 | 15h30

A partir de 12 anos

Ginástica Para  
Todos (GPT)*
A partir de 12 anos
A partir de 60 anos

9h
15h

20hYoga

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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ATIVIDADES AQUÁTICAS
Desenvolve competências para possibilitar a segurança do 
praticante na água, o aprendizado dos nados, o condicionamento 
físico, a autonomia e o bem-estar.
 

16h30

8h15 | 15h30 

17h30 | 19h30

18h30

7h15 | 9h15 | 20h30

8h15 | 15h30 | 17h30 | 19h307h15 | 9h15 | 14h30 | 16h30 | 
18h30 | 20h30

3 a 6 anos

6 a 12 anos

A partir de 12 anos

Práticas  
Aquáticas

Condicionamento 
Físico Aquático

Terça e Quinta Quarta e Sexta
 

 

 

 R$ 32  R$ 63 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Grátis até 16 anos. 

 

NOVAS INSCRIÇÕES - CURSOS ESPORTIVOS
Inscrições e consulta de vagas disponíveis no aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
• Divulgação das vagas disponíveis: 4 e 18, quintas, a partir das 18h.

Público em geral:
• Divulgação das vagas remanescentes: 10 e 24, quartas, a partir 
das 18h.

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL - GMF
Promove uma prática adequada à expectativa e ao estilo de vida 
de cada pessoa, em treinos individuais, aulas em grupo e treinos 
coletivos. 

 

 7h15 às 21h30 10h às 15hTreinos 
individuais

 

 R$ 51  R$ 111 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Grátis até 16 anos.  

Aulas 
em grupo

8h15 | 9h45 |  
15h30 | 16h30 | 
18h30 | 19h30

Terça e Quinta Sáb, Dom e Fer.Quarta e Sexta

7h15 às 21h30

9h30 | 10h15 | 
16h30 | 18h30

A partir de 12 anos

A partir de 12 anos

ESPORTE E ATIVIDADE FÍSICA
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RECREAÇÃO ESPORTIVA 
Com mediação de equipe Sesc. É necessário apresentar 
Credencial válida.  Recomenda-se o uso de trajes esportivos. 
Grátis. 

GINÁSIO
Dia 4. Quinta. De 7 a 28. Sábados e domingos. Exceto dia 20. 
 

Basquete misto

Futsal misto

A partir de 16 anos

A partir de 14 anos

A partir de 6 anos
Tênis de Mesa

16h às 17h15.

14h às 15h45.

16h30 às 18h30. 

14h às 16h15. 

17h15 às 18h30.

Futsal fem.

Vôlei misto

QUADRA DE AREIA

Beach Tênis A partir de 13 anos

De 2 a 30. Terça a sexta, 18h às 19h. Exceto dia 4.
Esta atividade não tem mediação.  

Futevôlei A partir de 13 anos

Dia 4. Quinta, 10h às 12h45. De 6 a 27. Sábados, 10h às 12h45.  

Vôlei de Areia A partir de 13 anos

Dia 4. Quinta, 13h às 15h45. De 6 a 28. Sábados, 13h às 15h45 e 
domingos, 12h às 15h45.

Sáb, Dom e Fer.

Recreação esportiva Basquete misto D
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De 2 a 30. Terças, 
14h30 às 15h30 e 
16h10 às 17h10. 
De 11 a 25. 
Quintas, 10h às 
11h e 11h20 
às 12h20. 
Sala 2. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes.  
Até 2 anos. 

Dia 4. Quinta, 
10h30 às 12h30.
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes. 
De 4 a 12 anos.

Dia 4. Quinta, 
13h30 às 15h30.  
De 6 a 28. Sábados 
e domingos, 
13h30 às 15h30. 
Exceto dia 20. 
Diversos Espaços 
(Unidade). Grátis.  
De 3 a 12 anos.

Crianças
Vivência 
HOJE É DIA DE ARTE, BEBÊ! 
Com Alan Pablo, educador do 
Programa Espaço de Brincar 
A partir da sua experiência no mundo, os 
bebês se desenvolvem e criam conexões 
entre seu corpo, a natureza e as pessoas 
do seu convívio. Através da música, dos 
elementos espumados e outros brinquedos 
não-estruturados, convidamos os bebês para 
uma vivência livre, guiada pelo encanto e a 
percepção que possa aflorar em cada um deles. 

Oficina
BOMBA DE SEMENTES PARA 
ATRAIR POLINIZADORES
Com Alexandre Anezio, agente 
de educação ambiental 
Vamos apresentar os principais animais 
polinizadores e preparar bombas de sementes 
com espécies de plantas que possuem flores 
e alimentam esses animais. As bombas 
de semente utilizam argila e sementes 
para formar bolinhas, que depois podem 
ser colocadas na terra para germinar. 

Vivência
LUGARES DE BRINCAR
Com educadores de atividades infantojuvenis
Uma oportunidade para aproveitar em família 
um espaço para o brincar espontâneo, 
com jogos, exploração de materiais 
diversos e atividades em grupo.

Espetáculo
RUMBOLDO
Com Barracão Cultural. Direção: Rhena de 
Faria. Adaptação da obra de Eva Furnari
Rei Rumboldo, um reizinho autoritário e com 
mania de grandeza, queria mandar em tudo 
e fazer as leis mais importantes do mundo. 
Acontece que ele não tinha o menor talento para 
isso e acabou criando um monte de encrencas, 
até ficar triste, sozinho e com muito medo. 

Dia 4. Quinta, 
16h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos (necessário 
apresentar 
ingresso).
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Vivência 
LÊ, BEBÊ!!! - MEDIAÇÃO DE LEITURA 
PARA BEBÊS E SUAS FAMÍLIAS
Com Alan Pablo, educador do 
Programa Espaço de Brincar 
Ler é um ato social dotado de sentidos e 
significados; ler para um bebê é uma atitude 
de fundamental importância, além da conexão 
com seus adultos cuidadores. Nestes 
encontros, convidamos famílias e bebês a 
se sentarem para ler e ouvir estórias. 

Contação de história
HISTÓRIAS DE RAINHAS YORUBANAS: YEMANJÁ
Com Cia. Kukuru Itan
A partir de um itan iorubá, esta contação 
interativa convida o público a conhecer a rainha 
Yemanjá por meio de história, manipulação de 
objetos, música e brincadeiras. A atividade 
celebra as heranças afro-diaspóricas e suas 
contribuições para a cultura brasileira.

Vivência
BANHO DE FLORESTA NO PARQUE DA BIQUINHA
Com Camila Pedroso e Luanda Bauly, 
pesquisadoras do Banho de Floresta, 
terapeutas florestais e ecoeducadoras
O banho de floresta é uma prática de imersão 
consciente na natureza para melhorar a saúde 
física e mental. Neste dia, vamos percorrer 
o Parque da Biquinha enquanto somos 
conduzidos pelas trilhas e estimulados a 
observar a natureza urbana. O parque fica na Av. 
Comendador Pereira Inácio, 1112, Jd. Emília.

Ateliê
BEBÊS ESCULPINDO COM ARGILA
Com Alan Pablo, educador do 
Programa Espaço de Brincar 
Nesta vivência, os bebês experimentam 
as possibilidades de um material versátil 
e ancestral: a argila. Entre as sensações e 
texturas, as pequenas mãos dão formas ao 
material e a curiosidade inspira os movimentos. 

Dia 4. Quinta, 
10h30 às 11h30 | 
Retirada de 
senhas 30 
minutos antes  
De 5 a 26. 
Sextas, 16h às 
17h | Retirada 
de senhas 1 
hora antes
Biblioteca. Vagas 
limitadas. Grátis.  
Até 2 anos.

Dia 6. Sábado, 
16h.
Convivência. 
Grátis. 

CRIANÇAS

Dias 7 e 21. 
Domingos, 
10h30 às 12h.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 30 
minutos antes. 
De 2 a 3 anos.

Dia 7. Domingo, 
10h às 12h.
Ponto de Encontro: 
Parque da 
Biquinha. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Inscrições no 
horário e local 
da atividade.  
De 4 a 12 anos.
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De 11 a 25. 
Quintas, 14h 
às 16h. 
Dia 18 | Espaço de 
Brincar Interno 
Demais dias | 
Sala 2 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 1 
hora antes. 
De 3 a 6 anos.

Dia 7. Domingo, 
16h.
Teatro. Lugares 
limitados. Grátis. 
Retirada de 
ingressos online 
a partir das 12h 
ou presencial a 
partir das 15h.  

CRIANÇAS

Exibição
EMPIRION: UMA AVENTURA COM EINSTEIN
Direção: Michael Ruman | Aventura/Infantil | 
Brasil | 96 min. | 2023 
Feliciano, um adolescente genial, decide 
procurar o renomado cientista Einstein, trazido 
de volta pela empresa Empirion. Ele é a ajuda 
que falta para finalizar seu invento e carimbar o 
passaporte definitivo para o mundo da ciência.

Ateliê
LUGAR DE CRIANÇA É FAZENDO ARTE!
Com Alan Pablo, educador do 
Programa Espaço de Brincar
Arte na primeira infância é diversão, 
experimentação e ampliação de repertório. 
Os pequenos artistas são convidados para 
criar e fazer do nosso ateliê uma experiência 
única com muita diversão e cheia de sentido.

Oficina
CAMINHANDO E DESENHANDO: UM 
CONVITE AO DESENHO DE OBSERVAÇÃO
Com Lívia Arruda, educadora e idealizadora 
do projeto Motoca na Praça
Mais informações na página 17.

Oficina
ENCANTOS E ENCANTADOS: HISTÓRIAS DA 
FLORESTA COM ELEMENTOS NATURAIS
Com Vanessa Marconato Negrão, professora
Os encantados são entidades que fazem parte 
do imaginário e das crenças afro-indígenas, 
protetores da floresta que possuem forte 
ligação com as comunidades. A oficina tem 
como objetivo repertoriar o imaginário infantil 
e valorizar a cultura popular brasileira. 

Dia 13. Sábado, 
10h30 às 12h.
Ponto de Encontro: 
Estacionamento 
G2. Vagas 
Limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes.   
De 4 a 12 anos. 

Dia 13. Sábado, 
10h30 às 12h30.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 30 
minutos antes. 
De 5 a 10 anos.
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Dias 13 e 
14. Sábado e 
domingo, 14h 
às 15h (turma 
1) e 16h às 17h 
(turma 2).
Ponto de Encontro: 
Estacionamento 
G2. Vagas 
Limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
1 hora antes.
De 3 a 5 anos. 

Dia 13. Sábado, 
16h.
Convivência. 
Grátis.

Ativação de obra
MOTOCA NA PRAÇA
Com Lívia Arruda, educadora e idealizadora 
do projeto Motoca na Praça
Mais informações na página 17.

Contação de história
HISTÓRIAS DE RAINHAS YORUBANAS: NANÃ
Com Cia. Kukuru Itan
Essa história apresenta o mito da criação 
humana de origem Iorubá. Mostra uma rainha, 
a mais velha e sábia do universo, cedendo 
seu bem mais precioso para que os corpos 
sejam criados. Por meio da manipulação de 
objetos, músicas e brincadeiras, a atividade 
celebra as heranças afro-diaspóricas.

Vivência
MUSICRIANDO - VIVÊNCIA MUSICAL 
PARA OS BEBÊS E SEUS FAMILIARES
Com Edí Holanda, musicista e educadora musical
Em roda, pais e bebês de colo compartilham 
canções vivas, guiadas por acordeom, violão, 
flauta transversal e percussão. Cada melodia 
é um convite: um refrão ativa a musculatura 
orofacial e prepara a fala; um pulso suave 
afina a escuta e organiza o movimento; uma 
cantiga nomeia pés, mãos, rosto, dando 
mapa ao corpo que descobre o mundo. 

Oficina
OLHA O CÉU! TEM BELEZA NA CIDADE?
Com Lívia Arruda, educadora e idealizadora 
do projeto Motoca na Praça
Mais informações na página 18. 

CRIANÇAS

Dias 14 e 28. 
Domingos, 10h30 
às 11h30 (turma 
1) e 12h às 13h 
(turma 2).
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes. 
Até 2 anos.

Dia 14. Domingo, 
10h30 às 12h.
Ponto de Encontro: 
Estacionamento 
G2. Vagas 
Limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes.   
De 4 a 12 anos. 
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Dia 20. Sábado, 
10h às 15h.
Ginásio. Grátis.  
Todas as idades.

Oficina
PINCÉIS NATURAIS
Com Vanessa Marconato Negrão, professora
Oficina em que crianças exploram elementos 
naturais - como folhas, gravetos, sementes 
e flores - para criar seus próprios pincéis. 
Após construir esses instrumentos 
únicos, elas experimentam a pintura livre, 
descobrindo diferentes traços e texturas. 

Espetáculo
PLANETA OCA
Espetáculo musical infantil que aborda temas 
como o planeta, a água, o lixo, os biomas do Brasil 
e os povos indígenas, além de diversos animais 
como o tamanduá, o tatu e a ariranha. O show 
promete várias surpresas, como a manipulação 
de bonecos que protagonizam as músicas. 

Vivência
BRINCADEIRAS JUNINAS
Com Cia. La Mala
Mais informações na página 8.

Bate-papo 
CLUBE DE LEITURA PARA CRIANÇAS - SUPER 
CAPIVARA, DE GABRIEL DEARO E MANU DIGILIO 
Com Alan Pablo, educador do 
Programa Espaço de Brincar 
O livro deste mês é "Super Capivara", de Gabriel 
Dearo e Manu Digilio. Conheceremos Robson, 
uma capivara bem preguiçosa, meio molenga… 
e nada parecida com um herói. É necessário 
que seja feita a leitura prévia do livro e alguns 
exemplares serão disponibilizados para 
empréstimo na biblioteca do Sesc Sorocaba. 

Oficina
CONSTRUÇÃO DE ABRIGOS PARA 
ABELHAS SOLITÁRIAS
Com Adriana Tiba e Julio Pupim, da 
Associação Instituto Cultural Janela Aberta
Mais informações na página 9.

CRIANÇAS

Dia 14. Domingo, 
10h30 às 12h30.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 30 
minutos antes. 
De 4 a 12 anos.

Dia 14. 
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos (necessário 
apresentar 
ingresso).

Dia 20. Sábado, 
10h30 às 11h30.
Sala 2. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes. 
De 8 a 12 anos. 

Dia 20. Sábado, 
10h30 às 12h30.
Ginásio. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes. 
De 6 a 12 anos.
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Vivência
VIVÊNCIA DOS 4 ELEMENTOS
Com Camila Pedroso e Luanda Bauly, 
pesquisadoras do Banho de Floresta, 
terapeutas florestais e ecoeducadoras
Vamos experenciar a floresta de uma forma 
diferente, por meio dos elementos e da 
imaginação. Faremos a construção coletiva da 
mandala dos 4 elementos, e cada um fará o seu 
"saquinho de tesouros da floresta" (patuá).

Espetáculo
ZZZONAS DE AÇÃO
Com Plataforma Panelinha
Visitaremos o mundo da imaginação, onde 
dobraduras de papel povoam esse imenso 
mar listrado: barcos que flutuam nas ondas, 
lunetas para enxergar além, chapéu para 
proteger a cuca do sol e aviões rasgando 
o céu. Nesta brincadeira, tudo pode! 

Oficina
ARTE COM SEMENTES
Com Vanessa Marconato Negrão, professora
As crianças irão conhecer diferentes tipos de 
sementes e utilizá-las como matéria-prima 
para composições artísticas. A proposta 
estimula a observação da biodiversidade, 
a criatividade, a coordenação motora fina 
e a sensibilidade estética, ao transformar 
sementes em desenhos, mosaicos e colagens.

Espetáculo
FOLIA NA FLORESTA
Com Núcleo Pé de Zamba
Felizes porque, finalmente, os seres humanos 
compreenderam que sem floresta não há 
vida, os animais da terra, das águas e do ar 
se reúnem para um grande baile à fantasia, 
convidando as pessoas para dançarem junto 
com eles. Um espetáculo de música ao vivo e 
dança, de caráter interativo, com um repertório 
que traz canções autorais e de outros artistas, 
tocadas no ritmo dos carnavais do Brasil.

Dia 21. Domingo, 
10h30 às 12h30.
Sala 1. Vagas 
limitadas. Grátis. 
Retirada de senhas 
30 minutos antes. 
De 4 a 12 anos.

Dia 21. 
Domingo, 16h.
Teatro. Lugares 
limitados.
 R$ 12,00
 R$ 20,00
 R$ 40,00
Grátis para 
crianças até 12 
anos (necessário 
apresentar 
ingresso).

Dia 27. Sábado, 
10h30 às 12h30.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 30 
minutos antes. 
De 8 a 14 anos.

Dia 27. Sábado, 
16h.
Convivência. 
Grátis.
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PESSOAS IDOSAS

Oficina
CAPELINHA DE MELÃO
Com Vanessa Marconato Negrão, professora
Mais informações na página 11.

Intervenção
A LAVAGEM DE SÃO JOÃO NO RIO TIETÊ
Com Mestre Valdeck de Garanhuns
Mais informações na página 11.

Dia 28. Domingo, 
10h30 às 12h30.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 30 
minutos antes. 
De 3 a 10 anos.

Dia 28. 
Domingo, 16h.
Convivência. 
Grátis.

Dia 11. Quinta, 
13h30 às 14h30. 
Sala de Oficinas. 
Grátis.
A partir de 60 anos.

Dia 16. Terça, 
13h30 às 15h30.
Sala de Oficinas. 
Vagas limitadas. 
Grátis. Retirada 
de senhas 1 
hora antes. 
A partir de 
60 anos.

Pessoas Idosas
Bate-papo 
PONTO DE ENCONTRO 
Com técnicos do Sesc Sorocaba 
Convite para reconhecer, celebrar e experimentar 
os potenciais de ser uma pessoa idosa. 
Cada encontro traz rodas de conversa para 
tratativas sobre o Programa Trabalho Social 
com Pessoas Idosas, bem como a apresentação 
da programação mensal do Sesc Sorocaba.

Oficina 
CULTURA CAIPIRA & ALIMENTAÇÃO: 
PAÇOCA DE PILÃO 
Com Gabriela Brucoli, nutricionista 
e Helio Hintze, psicanalista 
Que tal mergulhar nos sabores e nas histórias 
das Festas Juninas? Em um encontro animado, 
vamos conversar sobre as tradições caipiras, 
conhecer curiosidades das comidas típicas 
pelo Brasil e colocar a mão na massa, ou 
melhor, no pilão, preparando paçoca de 
amendoim de forma artesanal. Para fechar, 
uma deliciosa degustação de mungunzá 
para celebrar cultura, memória e partilha.
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Dia 25/7. Sábado, 
7h às 17h.
Inscrições:
de 3 (14h) a 7/6 
Sorteio:
10/6, às 15h 
1ª chamada 
para pagamento: 
11 a 14/6 
2ª chamada 
para pagamento: 
16 a 17/6
 R$ 78,00
 R$ 117,00
Grátis para 
crianças até 
12 anos.
Atividade Externa. 
Vagas limitadas. 
Todas as idades.

Turismo Social
OBA! BORA PASSEAR!

Passeio 
UM DIA DE DESCOBERTA E NATUREZA: 
MUSEU DA IMAGINAÇÃO E PARQUE 
DA ÁGUA BRANCA - SÃO PAULO
Passeio ao Museu da Imaginação - Um 
espaço que combina lazer, arte e cultura 
através de exposições interativas, estações 
de atividades lúdicas e imersivas. Parque 
da Água Branca - um ambiente único que 
remete à vida rural, com grandes áreas verdes 
e jardins para lazer. Inclui transporte, guia 
acompanhante, kit lanche, almoço e ingresso.
Os roteiros do "Oba! Bora Passear!" são 
elaborados para participação de crianças 
de 0 a 12 anos. A inscrição para o passeio 
deve, obrigatoriamente, estar vinculada 
a uma criança nesta faixa etária.



4

Música

Forró dos Virgulino

2

Esporte e 

Atividade Física

Flâmulas -

Futebois 

Sorocabanos

3

Literatura

Entrelinhas - 

escrevendo cartas

AGENDA DE DESTAQUES

TERÇA QUARTA QUINTA

D
iv

ul
ga

çã
o

N
el

so
n 

M
or

to
l

D
iv

ul
ga

çã
o

Pe
dr

o 
H

en
riq

ue
 G

om
id

e

9

Cinema

Ondas do destino

16

Pessoas Idosas

Cultura caipira 

& alimentação: 

paçoca de pilão 

23

Cinema

Anticristo

30

Literatura

Clube de escrita 

Sorocaba 

11

Pessoas Idosas

Ponto de encontro 

18

Circo

Inexplicável

25

Meio Ambiente

Descomplicando a 

sustentabilidade: 

plantão de dúvidas 

10

Tecnologias 

e Artes

Customização: 

roupas juninas

17

Ações para a 

Cidadania

Conversas entre 

nós: rodas de 

conversa, trocas 

e acolhimentos

24

Esporte e 

Atividade Física

Resenha na 

Copa: memória 

e arquibancada



7

Ações para a 

Cidadania

Saberes indígenas 

em miniatura: o 

ciclo da farinha e 

a vida nas águas

12

Música

João Paulo 

Amaral Trio 

5

Música

Maciel Salú

19

Tecnologias 

e Artes

Faça Você 

Mesmo _ DIY  

26

Música

Orquestra 

Mundana Refugi  

13

Crianças

Histórias 

de rainhas 

Yorubanas: Nanã

6

Tecnologias 

e Artes

Símbolos do 

arraiá - pintura 

em cerâmica

20

Festival Junino

Feira 

agroecológica 

junina

Festival Junino

Brincadeiras 

juninas

27

Dança

Terreno

14

Crianças

Olha o céu! Tem 

beleza na cidade?

Música

Madame Fulô e 

Dani Siqueira

21

Música

Tião Carvalho

28

Música

Mundo Livre S/A 

SÁBADO DOMINGOSEXTA

Ra
is

sa
 A

ze
re

do
D

iv
ul

ga
çã

o
D

iv
ul

ga
çã

o
D

iv
ul

ga
çã

o



Faça sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial 
Plena de maneira on-line, baixe o 
aplicativo Credencial Sesc SP ou 
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses 
mesmos canais, é possível agendar 
horários para realização desses 
serviços presencialmente, nas Centrais 
de Atendimento das unidades.

Sobre o Sesc São Paulo

Com 80 anos de atuação, o Sesc – 
Serviço Social do Comércio conta com 
uma rede de 43 unidades operacionais 
no estado de São Paulo e desenvolve 
ações para promover bem-estar e 
qualidade de vida aos trabalhadores 
do comércio de bens, serviços e 
turismo, além de toda a sociedade. 

Mantido por empresas do setor, o Sesc 
é uma entidade privada que atende 
cerca de 30 milhões de pessoas 
por ano. Hoje, aproximadamente 50 
organizações nacionais e internacionais 
do campo das artes, esportes, cultura, 
saúde, meio ambiente, turismo, 
serviço social e direitos humanos 
contam com representantes do 
Sesc São Paulo em suas instâncias 
consultivas e deliberativas. 

Como viajar pelo Sesc

Com mais de 40 unidades hoteleiras 
espalhadas pelo país e a oferta de mais 
de 2000 passeios e excursões, o Sesc é 
uma ótima opção para você realizar uma 
experiência de viagem inesquecível.

Consulte a relação
de documentos
necessários.

Sesc.digital
A plataforma de conteúdos digitais 
sob demanda do Sesc São Paulo 
reúne mais de 24 mil itens de 
diferentes áreas, em vídeos, 
imagens, áudios e publicações.

Disponível gratuitamente em 
sescsp.org.br/sescdigital

SescTV
Disponível via satélite em todo 
o Brasil, em operadoras de TV 
por assinatura e serviços de 
streaming. Mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, 
filmes, shows e séries.

Assista também em 
sesctv.org.br/agoranatv

Edições Sesc
As Edições Sesc São Paulo publicam 
livros em diversas áreas no campo 
da cultura, sempre em conexão 
com a programação do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc
O Selo Sesc traz a público álbuns 
que atestam a amplitude da 
produção artística brasileira, tanto 
em obras contemporâneas quanto 
naquelas que recuperam a memória 
cultural, estabelecendo diálogos 
entre a inovação e o histórico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc
As Lojas Sesc estão presentes 
em 42 unidades no estado de São 
Paulo, com produtos que prolongam 
a experiência vivida dentro do Sesc 
além de seus limites físicos.

sescsp.org.br/loja

Saiba como se hospedar 
nos hotéis e pousadas 
do Sesc pelo Brasil.



Informações e horários 

Biblioteca
Biblioteca e espaço de leitura.
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.
Telefone: (15) 3332-9332
biblioteca.sorocaba@sescsp.org.br
 
Bicicletário
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.
Obrigatório o uso de corrente e 
cadeado por bicicleta. Permanência 
da bicicleta somente durante o horário 
de funcionamento da unidade.
 
Brigada de Incêndio
Para sua segurança, o Sesc Sorocaba 
possui Brigada de Incêndio treinada com 
equipamentos de segurança e extintores 
de acordo com a legislação vigente.
 
Central de Atendimento
Informações, credenciamento, inscrições 
em atividades, turismo social e 
bilheteria. Terça a sexta, 9h às 21h30. 
Sábados, domingos e feriados, 10h 
às 18h30. Telefone: (15) 3332-9933
 
Comedoria
Terça a sexta, 10h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.
Shows/espetáculos na Comedoria 
possuem quantidade reduzida de 
assentos para maior circulação.
 
Conjunto Aquático
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.
Necessário apresentar credencial e exame 
dermatológico válidos. Menores de 12 
anos terão acesso à piscina somente 
acompanhados dos pais ou responsáveis 
maiores de 18 anos, conforme Estatuto 
da Criança e do Adolescente (Lei 
8.069 de 13 de julho de 1990).
 
Cursos e Oficinas
Inscrições, pagamentos e consulta de 
vagas pelo aplicativo Credencial Sesc SP 
ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br
 
Espaço de Brincar
Para crianças acompanhadas de 
pessoa responsável. Terça a sexta, 
9h às 21h. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 18h30.

Estacionamento
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.
 R$ 7,00 (1ª hora) e R$ 2,00 (hora 
adicional).  R$ 14,00 (1ª hora) 
e R$ 3,50 (hora adicional)
Preço fechado para espetáculos, após 
o horário de atendimento da unidade:
 R$ 8,50.  R$ 15,50. Até 15 minutos, 
isento de pagamento. Permanência 
do veículo somente durante o horário 
de funcionamento da unidade.
 
Exame Dermatológico
Terça a sexta, 9h às 21h30. Sábados, 
domingos e feriados, 10h às 18h30.
 R$ 11,50.  R$ 23,00. Venda 
nos totens de autoatendimento ou 
Loja Sesc. Grátis para crianças e 
jovens até 16 anos. Menores devem 
estar acompanhados pelos pais ou 
responsável legal. Necessário traje 
de banho: sunga, biquíni ou maiô, que 
permita avaliação de virilhas e axilas.
 
Ingressos
Venda de ingressos on-line a 
partir da terça-feira da semana 
anterior à atividade, às 17h, pelo 
aplicativo Credencial Sesc SP ou site 
centralrelacionamento.sescsp.org.br. 
Venda presencial a partir da quarta-
feira, às 17h. Em caso de atividades 
gratuitas com retirada antecipada 
de ingressos/senhas, ela deve ser 
feita na Central de Atendimento.
 
Loja Sesc
Venda de CDs, DVDs, livros, camisetas 
e souvenirs. Terça a sexta, 9h 
às 21h30. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 18h30. 
 
Odontologia
Exclusivo para trabalhadores no comércio 
de bens, turismo e serviços credenciados 
e seus dependentes. Consulte período 
de inscrição. Vagas limitadas. Terça 
a sexta, 7h às 21h30. Sábados, 9h30 
às 18h. Telefone: (15) 3332-9347
 
Sesc Mesa Brasil
O Sesc Mesa Brasil combate a fome 
e o desperdício recolhendo alimentos 
sem valor comercial, mas próprios para 
consumo, distribuindo a instituições 
sociais cadastradas. Também oferece 
aos parceiros ações educativas 
relacionadas a sua atuação. E-mail: 
mesabrasil.sorocaba@sescsp.org.br
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