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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Sébados, domingos e feriados, 10h as
18h30. Dia 9, feriado, unidade aberta.
Consulte o horario de funcionamento
da unidade nos dias dos jogos da
Selecao Brasileira.

Classificagéo indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 12 anos
B@ 6anos B 14 anos
@ 10anos BE 16anos

® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescrigéo

¢ braille

W cio-guia*

& dublagem

co formato alternativo
cc legenda closed caption
OC legenda open caption
LSE legendas

%) Libras

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br
Programagcéo sujeita a alteracoes.

Ingressos

A venda de ingressos para os shows

e espetaculos da semana seguinte
(segunda a domingo) comega na semana
anterior as atividades, em dois lotes:

On-line pelo aplicativo Credencial
Sesc SP e no portal: sescsp.org.br

Tercas, a partir das 17h

Presencialmente, nas
bilheterias das unidades:

Quartas, a partir das 17h

Bilheteria Sesc Santos

Terca a sexta, 9h as 21h30

Sabado, domingo e feriado,
10h as 18h30

Inscrigoes

On-line: App Credencial Sesc SP e
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou presencial.

Agendamento

0 Sesc Santos recebe grupos
interessados em participar

de nossas atividades.

Os responsaveis pelo grupo devem
entrar em contato pelo e-mail
agendamento.santos@sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia-Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola pulblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: ATO
Foto: Douglas Vieira
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Editorial

As férias de julho chegaram e o Sesc Santos preparou uma
programacdo vibrante e diversificada para todas as idades:
préaticas esportivas orientadas, vivéncias e oficinas em multiplas
linguagens — como artes manuais, mdsica, danca, cultura digital

e expressao corporal — que estimulam a criatividade e o bem-estar.

Também neste més, o FestA! - Festival de Aprender convida
todas as pessoas a colocarem a mao na massa por meio

de cursos, oficinas, ateliés, bate-papos e demonstracdes
artisticas voltados as artes visuais e as tecnologias.

Para celebrar o Dia da Mulher Negra Latino-Americana

e Caribenha, em 25 de julho, o projeto Mulheridades Latinas
redne convidadas da Venezuela, da Republica Dominicana,
do Haiti e do Equador, que compartilham suas artes,
saberes e histérias, ressaltando a poténcia e a pluralidade
das vivéncias de mulheres negras migrantes.

A agenda de shows e espetaculos estd imperdivel! As artes
cénicas marcam presenca com a forca do teatro em "Opera
Urbe - Politica Cinica", a sensibilidade da danga em "Ato",

da Cia. Fragmento de Danga, e 0 encantamento do circo em

"Os Construtores", com o Coletivo Vertigem. Na musica, grandes
nomes da cena brasileira sobem ao palco, como o baterista
Rodrigo Barba, com o show "Bloco do Eu Sozinho - 25 Anos",

e Alice Caymmi, com o show "Para Minha Tia Nana", uma
emocionante homenagem a Nana Caymmi. A energia do esporte
continua em alta com o projeto "No Dojé" e toda a garra das
jogadoras participantes do torneio "Copa Elas no Lance".

Convide a familia, redina os amigos e venha aproveitar
as férias no Sesc Santos!



Pedro Miceli

Musica: Os Garotin



No Sesc Santos, as atividades de férias propdem
uma programacao diversificada, voltada a diversas
faixas etarias, com foco na valorizagdo do lazer,

da convivéncia e do desenvolvimento integral.

As atividades incluem praticas esportivas orientadas,
vivéncias, além de oficinas que exploram multiplas
linguagens, como artes visuais, mdsica, danca, cultura
digital e expressdo corporal. Buscam estimular a
criatividade, o protagonismo, a sociabilidade e o bem-estar,
oferecendo experiéncias acessiveis e significativas.



FERIAS DE JULHO 2026

vivéncia

OCUPACAO BRINCANTE:

"SAMBA GIGANTE PRA GENTE MIUDA"
Com Educadores do Sesc

Vamos brincar de Samba de forma ludica

e afetuosal Brincadeiras afro-brasileiras que
celebram a ancestralidade, a cultura e os
saberes dos povos originarios e africanos.

vivéncia

CAPUERA ANGOLA, PEQUENA FILHA

DA NATUREZA

Com Educadores do Sesc

Capuéras Angola é danca, é musica, € luta,
mas também é brincadeira, muito antes
do primeiro "ad" ou da primeira "ginga",

a capoeira se manifesta nos pequenos
através do ritmo do berimbau, do bater
das palmas e do balanco do corpo.

oficina

ARTE DE LA - MURALISMO MEXICANO

Com Educadores do Sesc

Arte de L4 é uma série de oficinas que convida
a descobrir novas formas de criar inspirado na
producdo de artistas visuais. Em cada encontro,
diferentes materiais, dos mais tradicionais aos
inesperados, se transformam em caminhos para
experimentar, investigar e brincar. Neste més
abordaremos os Muralistas Mexicanos: Diego
Rivera, José Clemente e David Alfaro Siqueiros.

oficina

FERIAS NO ATELIE - UM MUNDO

DE POSSIBILIDADES CRIATIVAS

Com Educadores do Sesc

Um espago, muitas possibilidades! Nessas
férias, convidamos as criancas a um atelié
aberto de experimentacéo artisticas, com
materiais e suportes diversos, para deixar fluir

aimaginacdo, se divertir e criar artes exclusivas.

Dia 4. Sabado,
1ihas12he
15h as 16h30
Toca

Gratis

Até 6 anos

Dia11.

Sabado, 11h as
12h e 15h as 16h
Espaco de Brincar
Grétis

Até 6 anos

Dia 16. Quinta,
10h30 as 12h
Saladl

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

De 7 a12 anos

Dia 17. Sexta,
10h30 as 12h
Sala 3

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

De 7 a12 anos



FERIAS DE JULHO 2026

atelié

ATELIE DE FERIAS: MULHERES QUE INSPIRAM
Com Educadores do Sesc

Nesta atividade de férias, vamos nos inspirar
em mulheres brasileiras incriveis que

fizeram e fazem a diferenca no mundo para
transformar ideias em obras Unicas. A partir

de biografias femininas, os participantes serao
convidados a experimentar diferentes formas
de arte desenhar, pintar, criar, colar etc.

vivéncia

ARQUITETANDO

Com Educadores do Sesc

Vamos brincar de construir torres, casas,
caminhos com pontes ou estagdes espaciais!
Usando a imaginacao e pecas em papelédo, com
cores vivas e diversas para que se construam
formas tridimensionais ou bidimensional para
invencao de trajetos, desenhos, e afins tudo
aquilo que a nossa imaginagao desejar!

vivéncia

MINHA VEZ

Com Educadores do Sesc

Bora jogar junto! Venha conhecer e se divertir
com jogos cooperativos e ludicos. Nessa
vivéncia todos s&o convidados a experimentar
jogos de tabuleiros superdivertidos!

N

Criancas: Bem Bolado

Dias 16, 22 e 24.
Quarta, quinta e
sexta, 15h as 16h
Sala 3

Gratis

Todas as idades

Dia 18. Sabado,
1ihas12h
Espaco de Brincar
Grétis

Até 6 anos

Dia 18. Sabado,
15h as 16h30
Espaco de Brincar
Grétis

Até 6 anos

Orlan Muniz



FERIAS DE JULHO 2026

oficina

CLUBE DA ARTE - BOTTONS E CONTEMPLAGAO
Com Educadores do Sesc

Prepare-se para descobrir a arte que esta

em todo lugar: dos muros da cidade as

molduras dos grandes museus. O desafio aqui
ndo é apenas ver, mas realmente observar

e sentir o que cada detalhe tem a dizer.

oficina

CONFECGAO DE JOGO DA VELHA EM E.V.A.
Com Educadores do Sesc

Momentos de desenvolvimento artistico cultural
por meio da confecgcao de um "Jogo da Velha"
em E.V.A. - desde sua origem, exercitando

a coordenacao motora fina, exploracéo e
manipulacéo de materiais diversos.

oficina

OFICINAS DE JOGOS ESPORTIVOS

Com Educadores do Sesc

Entre risadas e jogos, o desenvolvimento
de habilidades acontece de forma natural.
Afinal, é possivel jogar brincando e brincar
de praticar esporte com alegria.

vivéncia

BEM BOLADO

Com Educadores do Sesc

Atividade ludica sensorial para Bebés,
explorando as formas, cores e texturas
em um universo de diversao!

vivéncia

CONSTRUINDO BRINCADEIRAS

Com Educadores do Sesc

Esconder-se, esconder o outro, esconder
diferentes partes do corpo: a cabeca, as maos,
0s pés, habitar, transformar, puxar, empurrar,
equilibrar, transportar, correr, parar, rebolar,
disfarcar... Nessa brincadeira a imaginagéao
rola solta! Venha se divertir com a gente!

Dia 21. Terca,
10h30 as 12h
Sala 3

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

De 7 a12 anos

Dia 22. Quarta,
10h30 as 12h
Sala 3

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

De 7 a12 anos

Dia 23. Quinta,
10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

De 7 a12 anos

Dia 25. Sabado,
1ihas12h
Espaco de Brincar
Grétis

Até 6 anos

Dia 25. Sabado,
15h as 16h30
Toca

Gratis

Até 6 anos



FERIAS DE JULHO 2026

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

10

vivéncia

DODGEBALL E WOODBALL

0 Dodgeball trabalha agilidade, reflexo e trabalho
em equipe por meio de lancamentos e esquivas. O
Woodball, semelhante ao golfe e ao croquet, estimula
concentragao e precisdo ao conduzir a bola com
malhete, sendo uma modalidade de baixo impacto.

De7aiil.

Terca a sabado,
14h as 18h
Ginasio

Grétis

A partir de 7 anos

vivéncia

TCHOUKBALL E KANJAM

0 Tchoukball é um esporte coletivo sem
contato fisico, baseado em arremessos

em quadros de remissao, promovendo
cooperagao e visdo de jogo. Ja o Kanjam é
disputado em duplas com disco, estimulando
coordenagao e estratégia entre parceiros.

De 14 2a18.
Terca a sabado,
14h as 18h
Ginasio

Grétis

A partir de 7 anos

vivéncia

KIN-BALL E HATTRICKED

0 Kin-Ball é disputado por trés equipes com uma
bola gigante, exigindo cooperagdo e comunicacgéo
constantes. O HatTricked propde desafios ludicos
de arremesso e acerto em alvos, desenvolvendo
coordenagao e habilidades motoras.

De 21 a 25. Terca
a sabado, 14h

as 18h. Dia 25 -
Quadra externa
Ginasio

Gratis

A partir de 7 anos

vivéncia

"BORA" JOGAR? 0 JOGO COMO UMA
EXPRESSAO DA CULTURA HUMANA

Com Educadores do Sesc

Que tal uma tarde cheia de desafios, aventuras
e diversdo? Nesse espaco os jovens exploram
0 universo dos jogos de tabuleiro, onde jogar

¢é também socializar, aprender e se expressar.

Esporte e Atividade Fisica: Dodgeball e Woodball

Dia 12, 24 e 26.
Sexta e domingo,
10h30 as 12h
Convivéncia

Gratis

A partir de 13 anos

Divulgagao



FERIAS DE JULHO 2026

vivéncia

JARDIM SENSORIAL

Com Atelié Moitara

No Jardim Sensorial, cada estagdo do ano oferece
uma experiéncia Unica e magica. Dividido em
quatro espacos, o jardim permite que os visitantes
mergulhem nas diferentes sensagdes, texturas e
cores que cada estacao proporciona. A natureza

¢ a principal protagonista, e a interagdo com ela

é a chave para um aprendizado e encantamento.

vivéncia

BONECO DE GRAVETOS

Com Atelié Moitara

Vamos soltar a imaginacgdo e criar nossos
préprios personagens com gravetos, linhas e
|4. Cada pequeno artista vai escolher gravetos
de diferentes formas e tamanhos, que servirdo
de base para dar vida aos seus bonecos.

vivéncia

BICHIM BONECO DE MADEIRA

Com Atelié Moitara

Com ferramentas simples, os participantes

vao unir esses elementos, criando bonecos
articulados cheios de personalidade e movimento.
Ao final, cada um levara para casa um personagem
Unico, feito @ m&o e cheio de histérias para contar.

oficina

HOTEL DE INSETO

Com Atelié Moitara

Nesta oficina, criangas e adultos constroem
abrigos para insetos polinizadores como
abelhas solitarias, joaninhas e outros
pequenos aliados da natureza.

Dia 9. Quinta,
15has17h

Horta

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

De 3 a6 anos

Dia 10. Sexta,
11has13h

Sala 3

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

De 3 a6 anos

Dia 10. Sexta,
15has17h

Sala 3

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

De 6210 anos

Dia 11. Sabado,
11has13h

Sala 3

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 6 anos
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oficina

GUARDIOES DA NATUREZA

Com Atelié Moitara

A oficina comega com uma histéria sobre

os Guardides da Natureza, que vai despertar
aimaginacdo de todos. Depois, as criangas
vao receber argila e elementos naturais,
prontos para moldar e criar seu préprio
guardido, inspirado na narrativa magica.

oficina

MASSAROCA

Com Atelié Moitara

Vivéncia sensorial de modelagem com massa
feita a partir de ingredientes naturais, como
farinha, éleo de coco e pigmentos extraidos
de alimentos e plantas, incluindo beterraba,
clrcuma e espinafre.

oficina

MEMORIA DE QUINTAL

Com Atelié Moitara

Valorizagdo do brincar livre e a interagdo com
materiais naturais, promovendo experiéncias
de descoberta e conexdo com o0 ambiente.

aula aberta

MAOS QUE FALAM: INTRODUGAO AO TAMBOR

Com Educadores do Sesc

Uma vivéncia introdutéria aberta para que

0 publico tenha um contato com a sonoridade
dos tambores tocados diretamente com

as maos. Traga seu instrumento.

vivéncia

BRINCANDO DE DAR A VOLTA AO MUNDO
Com Educadores do Sesc

Por meio de jogos musicais, histérias, dancas
e instrumentos, as criangas conhecem
musicas da Asia, Africa, Europa e Américas,
vivenciando ritmos e culturas diferentes de

forma ltdica, imaginativa e cheia de movimento.

Dia 11. Sabado,
15has17h
Salal

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 6 anos

Dia 12. Domingo,

11has13h

Horta

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 6 anos

Dia 12. Domingo,
15has17h
Convivéncia
Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 6 anos

Dias 4a19.
Sabado e domingo,
13h30 as 15h
Auditério

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 6 anos

Dias 7 e 21.
Tercas, 16h
as17h

Dia 25. Sabado,
1ihas12h

Sala 42

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

De 3 a6 anos
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oficina

MUSICA UNIVERSAL: PRATICA DE CONJUNTO
Com Carol Panesi

Uma suite é composta e arranjada para

0s musicos participantes de qualquer
instrumento, possibilitando a interacao de
musicos heterogéneos. Aborda a integracéo
dos 3 pilares da musica: ritmo, ritmo, melodia
e harmonia; percepcdo, memoria e escuta
musical; intuicdo, improvisacao e criatividade.
N&o é necessario leitura de partitura, apenas

interagdo de ao menos 1 ano com seu instrumento.

curso

AS BAQUETAS E 0 UNIVERSO PERCUSSIVO

Com Educador Musical do Sesc

Curso introdutério de bateria e percussio através
desta extensdo do corpo chamada baqueta.

oficina

CANTAR 0 CHORO

Com Rita Braga

Rita Braga apresenta recursos vocais para
maior percepcdo dos elementos deste
género musical e seus inimeros desafios
que exigem grande extensao, frases
longas e rapidas, arpejos e saltos.

s . H
. | —
Centro de Musica: Musica Universal: Pratica de Conjunto

De 8 a 22,
Quartas, 18h30
as 21h30

Salal

@ R$12

W R$20

A RS40
Inscri¢des on-line
de 30/6 a15/7

A partir de 12 anos

De 16 a 30.
Quintas, 16h

as 17h30

Sala 42

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 10 anos

De 10 a 24.
Sextas, 18h30

as 21h30

Salal

@ R$12

W R$20

A RS40
Inscri¢des on-line
de 30/6 a15/7

A partir de 12 anos

Divulgagéo
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oficina

SONS DO MUNDO NO COLO

Com Educadores Musicais do Sesc

Uma vivéncia sensorial de musicalizagdo em
que os bebés exploram sons, ritmos e timbres
de diferentes povos do mundo por meio de
cantigas suaves, movimentos corporais,
objetos sonoros e afeto, despertando a escuta
e a curiosidade desde os primeiros anos.

ENCONTRO DE PANDEIROS

0 projeto Encontro de Pandeiros conta

com a participacéo especial de mestres
convidados, ampliando o repertério técnico,
estético e cultural dos encontros, promovendo
o didlogo entre diferentes trajetérias e
linguagens do pandeiro brasileiro.

vivéncia

JOVENS MESTRES DO PANDEIRO: GEDEAO
Tradicao, linguagem do samba e forrd,
fundamentos ritmicos, coletivos percussivos.

vivéncia

JOVENS MESTRES DO PANDEIRO:

DANILO MOURA

Ritmos da Peninsula Ibérica adaptado para os
pandeiros, musicalidade, técnicas de gravacéo.

Dias 12 e 26.
Domingos, 11h
as 12h

Dias 14 e 28.
Tercas, 16h
as17h

Sala 42

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

Até 2 anos

Dia 14. Terca,
18has 21h

Saladl

Gratis - Retirada
de senha 1h antes
A partir de 12 anos

Dia 21. Terca,

19h as 21h30
Saladl

Gratis - Retirada
de senha 1h antes
A partir de 12 anos
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Centro de Musica: Jovens Mestres do Pandeiro: Gededo

vivéncia De17a31.
RITMOS DO MUNDO: UMA VIAGEM MUSICAL Sextas, 16h

Com Educadores Musicais do Sesc 22;74"2

Uma experiéncia de musicalizagdo que Gratis - Inscricdes
conduz as criangas a explorarem ritmos, 15 min. antes
cantos e instrumentos de diferentes povos De 7210 anos

do mundo, reconhecendo semelhancas
e diferencgas culturais, experimentando a
criagdo musical e ampliando o repertério
sonoro de forma participativa.

Divulgagao



MULHERIDADES LATINAS

Celebrando o Dia da Mulher Negra Latino-Americana e
Caribenha (25/7), no més de julho, destacamos atividades
com convidadas da Venezuela, Republica Dominicana, Haiti
e Equador, que trazem seus saberes, sua arte, suas historias
e sua cultura em seus paises de origem - ressaltando a
pluralidade de suas identidades, e as conexdes entre suas
vivéncias como mulheres negras latinas migrantes.

Mulheridades Latinas: Vivéncia de Bambolé

16

Robson Regato



MULHERIDADES LATINAS

vivéncia

TRANCAR MULHERIDADES LATINAS

Com Vanessa Paez (Venezuela)

e Aline Lopes (Brasil)

A musica e o trancar se unem em um encontro
para dialogar sobre mulheridades negras
latino-americanas, partilhando histérias de
vida, experiéncias de beleza e empoderamento.
Aline Lopes, musicista, traz cancdes e ritmos
tradicionais latinos, e Vanessa Paez, trancista
e poeta, conduz técnicas de trancar cabelos.

vivéncia

RITMOS HAITIANOS - FOLKLO

Com Jazu Weda (Haiti)

Com ritmos tradicionais do Haiti, vivéncia
apresenta uma experimentacdo de movimentos
e musicalidades ligados ao Folklé haitiano.

intervengao

OCEANO PACIFICO

Com Pipa Luke (Equador)

Intervencgao circense que combina malabarismo,
dancga e manipulacéo de bambolés, convidando

0 plblico a uma imerséao nas culturas do Equador,

com trilha de misica andina ancestral
e ritmos afro-equatorianos.

vivéncia

VIVENCIA DE BAMBOLE

Com Pipa Luke (Equador)

Vivéncia ltdica de bambolé voltada para toda
a familia, que convida o publico a explorar o
movimento de forma livre, criativa e divertida.

oficina

SABORES DA REPUBLICA
DOMINICANA: LOS TRES GOLPES

Com Luisa Salomé Alvarez

(Republica Dominicana)

Vamos aprender sobre a gastronomia da

Republica Dominicana através do prato tradicional

do café da manha chamado "Los Tres Golpes".

Dia 16. Quinta,
14h as 16h

Dia 18. Sabado,
15h as 16h30
Salal

Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 16 anos

Dia 18. Sabado,
1ihas12h

Foyer do Teatro
Grétis - Inscricdes
15 min. antes
Todas as idades

Dia 19. Domingo,
14h30 as 15h
Convivéncia
Grétis - Inscricdes
15 min. antes
Todas as idades

Dia 19. Domingo,
15has17h
Convivéncia
Grétis - Inscricdes
15 min. antes
Todas as idades

Dia 22. Quarta,
15h as 16h

Foyer do Teatro
Grétis - Inscricdes
15 min. antes

A partir de 16 anos



Festival composto por cursos, oficinas, ateliés para a
familia, bate-papos, palestras, vivéncias e demonstracdes
artisticas de artes visuais e tecnologias.

N/

Performance: Estou bem aqui e lembrei de vocé

Divulgagéo



FestA! - FESTIVAL DE APRENDER 2026

vivéncia

COLAGEM DE LAMBES

Com Coletivo Ponte

Uma criagdo coletiva de lambe-lambes para
refletir sobre moradia, urbanismo e direito

a cidade. Por meio de colagens com imagens
e palavras, participantes expressam vivéncias
e desejos sobre o morar e o territorio.

bate-papo

0 AFETO NAS DIFERENTES FORMAS DE MORAR
Com Daniela Colin, Romilda Lorenzo Gomes,
Gradsnay Conceigao e Aurélia Maria Rios
Publico é conduzido por experiéncias de habitar
que atravessam o centro histérico, as ecovilas,
os corticos e as memorias tecidas em madeira,
cuidado e resisténcia. O encontro apresenta o
morar como uma préatica viva, atravessada por
territério, cultura, pertencimento e luta, onde o
afeto se manifesta tanto nas estruturas fisicas
quanto nas relagdes que sustentam o cotidiano.

performance

ESTOU BEM AQUI E LEMBREI DE VOCE

Com Em Bando Coletivo

Equipados com fones de ouvido e trés envelopes,
0s ouvintes/espectadores acompanham um udio
que revela memérias e reflexdes de uma neta que
revisita os passos de sua avo. Uma

viagem intima que mistura memdrias

pessoais e coletivas, fazendo do caminhar

um ato poético e contemplativo.

vivéncia

FOTO DE FAMILIA PARA CHICHIKO ALKMIN
Com Pétala Lopes

Esta vivéncia de retratos de familia em fundo
infinito propde revisitar essa tradicdo como
experiéncia de encontro e partilha. Ao longo
de dois dias, as imagens sdo construidas

na drea da convivéncia, e cada familia

recebe um monéculo com sua fotografia,
transformando o registro em objeto-memdria.

Dia 24. Sexta,
1ihas13he
14h30 as 16h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dia 24.

Sexta, 19h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dias 25 e 26.
Sabado, 16h30 as
17h30. Domingo,
10h30 as 11h30
Convivéncia

Grétis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 12 anos

Dias 25 e 26.
Sabado e domingo,
1ihas17h
Convivéncia

Grétis - Inscricdes
15 min. antes
Todas as idades
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oficina

PINTURA DE MORINGAS

Com Caluz e Babi Lopes

A oficina de pintura de moringas propde
uma atividade pratica de personalizagéo
de pecas de barro, explorando técnicas
simples de pintura artesanal.

oficina

MOSAICO DE AZULEJOS

Com Ocelio

Atividade revisita um dos elementos mais
afetivos da arquitetura brasileira: o piso de
caquinho. Presente em quintais, varandas

e casas de v0, esse mosaico feito de
fragmentos de ceramica carrega histérias

de reaproveitamento, criatividade e memoria.

oficina

QUADROS VIVOS

Com Canto da Horta

Aprenda a criar seu préprio quadro vivo:
desde a escolha dos materiais e das
plantas mais adequadas, até as técnicas
de montagem e os cuidados para manté-
lo saudavel e bonito ao longo do tempo.

Dia 25. Sabado,
11h30as

14h30 e 15h30
as 18h30
Convivéncia

Gratis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 10 anos

Dia 26. Domingo,
10h30 as 12h30,
13h30 as 15h30
e 16h as 18h30
Convivéncia

Gratis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 10 anos

Dia 28. Terga,
10h30 as

13h30 e 14h30
as 17h30
Convivéncia

Gratis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 14 anos

Divulgagao
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performance

RETALHOS DE MEMORIA

Com Anna Cecilia Junqueira

Com agulha e linhas nas maos, sentada junto

a uma mesa com uma cadeira vazia a espera

de uma visita, a atriz e performer Anna Cecilia
Junqueira borda um manto de retalhos a partir da

escuta ativa de histérias trazidas pelos visitantes.

curso
PINTURA DE PANO DE PRATO

Com Julia Fujiwara

Uma imersao nas praticas tradicionais de pintura
e confeccdo de panos de prato, inspiradas

na estética das antigas casas brasileiras.

oficina

MEU BAIRRO DE MADEIRA

Com Manufatur

A partir de madeiras recicladas, tintas

e pequenos detalhes, cada participante
constroi sua propria rua, que pode ser
transformada em chaveiro ou porta chaves.

Dias 28 e 29.
Terca e quarta,
16h30 as 18h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Dias 29 e 31.
Quarta e sexta,
18has 21h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 16 anos

Dia 29. Quarta,
10h30 as 12h

e 13h as 14h30
Convivéncia

Gratis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 10 anos

Divulgagao
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oficina

IMPRIMINDO O MUNDO:

OFICINA DE AZULEJOS CUSTOMIZADOS
Com Educadores do Sesc

Explore o universo dos azulejos personalizados,

unindo arte, design e expressao individual.

Durante o encontro os participantes aprendem
sobre as padronagens de azulejaria e estampam

0 seu préprio azulejo.

oficina

CARTOES POSTAIS EM PONTO CRUZ

Com Carolline

Criacdo de cartdes postais em ponto cruz que

entrelaca memaria e reflexao social. Inspirados

na "casa de vé" como simbolo de afeto e
pertencimento, participantes bordam imagens

e palavras que evocam o lar, enquanto dialogam.

vivéncia

CHA AFETIVO

Com Agente de Educacao Ambiental
Entre ervas frescas, memdrias afetivas e
saberes passados de geracdo em geragao,
a oficina propde um mergulho no universo
dos chas medicinais inspirados nas
tradicionais "receitas de horta de vo".

oficina

COZINHA AFETIVA

Com Pé de Feijao

Entre memérias que perfumam a casa e
sabores que atravessam geragoes, a oficina
propde revisitar o universo da comida afetiva,
inspirada nas tradicionais "receitas de vd".

encontro

CARTAS PARA MINHA AVO

Com Brunna Talita

0 Encontro de Leitores integra o Festival
de Aprender e convida o publico a
mergulhar em “Cartas para minha avé”,
de Djamila Ribeiro, em uma leitura
compartilhada com troca de impressoes.

Dia 29. Quarta,
15h30 as 17h30
Dia 31. Sexta,
14h30 as 16h30
Convivéncia

Grétis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 14 anos

Dias 30 e 31.
Quinta e sexta,
11has13h
Convivéncia

Grétis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 12 anos

Dia 30. Quinta,
15h30 as 16h15
Foyer do Teatro
Gratis

Todas as idades

Dia 30. Quinta,
16h30 as 18h
Convivéncia

Grétis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 10 anos

Dia 30. Quinta,
19h as 21h30
Biblioteca

Gratis

A partir de 14 anos
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R
Vivéncia: Cha Afetivo

oficina

CARTOGRAFIA AFETIVA: MEU LUGAR DE MORAR
Com Mariana Mansano

As criancas s&o convidadas a criar mapas
afetivos da prépria casa, explorando como cada
espaco guarda memdrias, sensacdes e modos

de viver. Por meio do desenho e da imaginacao,
os participantes refletem sobre como ocupam

os ambientes e como o lar revela quem somos.

bate-papo

0 QUE FICA QUANDO A CASA SOME:
ONDE MORAM AS AVOS DO FUTURO?
Com Zé Wagner e Gabriel Weimer

0O crescimento urbano de Santos tem
transformado casas em edificios, mudando
a paisagem e as formas de convivéncia.
Neste bate-papo, discutimos o impacto
dessas mudangas na vida das pessoas,
especialmente dos avos e avos, figuras
centrais na construcado de memorias afetivas.

Dia 31. Sexta,
10h30 as 11h30
Foyer do Teatro
Gratis - Inscricdes
30 min. antes

De 2 a5 anos

Dia 28.

Terca, 19h30
Convivéncia
Gratis

Todas as idades

Divulgagao
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MUSICA

show Dia 2.
FEBRE 90S Quinta, 20h
Com PumaPJL e SonoTWS T.eaRggS

0 duo, formado por um MC e um beatmaker, W RS25
se destaca no cendrio do rap brasileiro A RS50
contemporaneo trazendo uma sonoridade

que faz referéncia e homenageia os classicos

sons de bumbo e caixa dos anos noventa.

show Dia 8.

0S GAROTIN Quarta, 20h
Forca da Juventude T.eaRggég
Vencedores do Grammy Latino, Anchietx, B RS30
Cupertino e Leo Guima apresentam um show A RS60
potente, cheio de identidade e ritmo. o

show Dia 10.
RODRIGO BARBA APRESENTA Sexta, 20h
"BLOCO DO EU SOZINHO" 25 ANOS T.eaRthlS
Completando 25 anos, o lbum “Bloco do Eu W RS25
Sozinho” apontou novas direcdes sonoras e aR$50

trouxe grandes sucessos. Para comemorar
a data, o baterista Rodrigo Barba reuniu
musicos que acompanharam a turné nesse
show de celebragdo ao iconico disco.

Show: Alice Caymmi

Marcela Cury
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Jorge Rosenberg

Show: Beto Guedes

show Dia 11. Sabado -

BETO GUEDES :°°m:’;“he 23'0
s . ortal Sesc

Pagina 43 ) N o . Teatro

A apresentacao revisita a trajetéria do artista ® RS$21

e antecipa a celebracg&o dos 50 anos do iconico B R$35

album “A Pagina do Relampago Elétrico”. 6R$70

show Dia 14.

ESKYA: VOZES ANCESTRAIS Terca, 20h

(YAFEEKHET'DE SEKLETXASE) éﬂ:t'it:”f’

Musica das Mulheres Fulni-6

Espetaculo musical de mulheres do povo Fulni-0

que apresenta cantos tradicionais como expressio

de ancestralidade, espiritualidade e resisténcia,

afirmando o protagonismo feminino indigena por

meio da voz, do corpo e da memdria coletiva.

show Dia 18. Sabado -

ALICE CAYMMI acompanhe pelo

Para minha Tia Nana ?g;:ra; SescSP

Acompanhada de um pianista, Alice dedica o ® RS$18

espetéculo ao legado musical da tia Nana Caymmi, B R$30

revisitando alguns dos seus maiores sucessos. A R$60

show Dia 23.

SANTOS JAZZ Quinta, 19h

Monica Salmaso, Fabiana Cozza e Monna, g:’i:;r'esse:srada

acompanhadas pela Orquestra Sinfonica 2oh antes

Municipal de Santos, em um espetaculo especial
em homenagem aos 80 anos de Maria Bethania.
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PROJETO BUSSOLA

Programagdo mensal com musicos
da regido (Baixada Santista)
apresentando musicas autorais.

show Dia 29.
ALE BRANDAO Quarta, 20h
Entre Nés - musica e dialogo g‘:;‘izd"”a
sobre relagdes e afetos

Com composicdes proprias de Alé Brandao,

em parceria com Gabriel Seixas, o0 show convida
0 publico a mergulhar em narrativas sensiveis

e potentes que atravessam experiéncias
emocionais muitas vezes silenciadas.

TEATRO

elspetéculo Dia 16.
OPERA URBE - POLITICA CINICA Quinta, 20h
Coletivo Opera Urbe - Direcao: Rogério Tarifa T.eaRthlz
Inspirado no pensamento de Nelson Rodrigues, B RS20

o0 espetaculo mergulha na complexa e apaixonante A R$40
relagdo entre futebol e sociedade brasileira,

utilizando o campo simbélico do esporte mais

popular do pais para refletir sobre temas urgentes

como violéncia de Estado, racismo, sexualidade,
desigualdade e a parcialidade do judiciério.

'Espetaculo: Opera Urbe - Politica Cinica

Alécio Cezar
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espetaculo Dia 31.
ADULTO Sexta, 20h
De Fran Ferraretto com direcéo /:L“é';”;
de Lavinia Pannunzio B RS20
Entre realidade e ficcao, Sara escreve uma pega A R$40
enquanto enfrenta a crise em seu casamento com

Jodo apds uma revelagdo. A chegada de um casal

de amigos provoca novos choques e reflexdes,

trazendo a tona conflitos sobre amor, liberdade e
expectativas, e questionando padrdes tradicionais

dos relacionamentos contemporaneos.

BAIXADA EN.CENA

Projeto que visa promover e dar visibilidade

as produgdes teatrais de grupos, companhias

e artistas da Baixada Santista, reforgando

o valor cultural da regido, fomentando o

trabalho de dramaturgos, diretores e atores,

bem como incentivando o reconhecimento

e a preservacgao das narrativas locais.

espetaculo Dia 30.
ANTROPOCENO Quinta, 20h
Coletivo 302 T.eaRthlz
Antropoceno une ciéncia e arte para B RS20
refletir sobre o impacto humano no planeta, A RS40
explorando temas como geopolitica e meio &
ambiente. A obra destaca Cubat&o

como simbolo de crise e resisténcia, convidando

0 publico a repensar seu papel no mundo.

DANCA

espetaculo Dia 17.
ATO Sexta, 20h
Cia Fragmento de Danca T.eaﬂtgolz
Um manifesto em gestos, uma orquestra B RS20
de corpos. A companhia convida artistas a aR$40

integrarem o elenco, compondo uma coreografia
coletiva onde multiplos "eus" se unem em um
"nés", criando tensdes e poténcias polifonicas.
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Espetaculo: Construtores

vivéncia

0 QUE 0 CORPO NOS CONTA?

Com Cia Fragmento de Danca

A partir de exercicios que exploram gestualidades,
contato fisico, fluxo e relagdo entre os corpos,
abre-se um espaco de escuta e testemunho.

0 que se conta com o corpo? O que se escuta

do corpo? Tensionamos dentro e fora na

tarefa de construir espagos de alteridade,
conexao e engajamento de grupo.

espetéculo

CONSTRUTORES

Coletivo Vertigem

Inspirado nas obras constantes do centro
de Sao Paulo, o espetéculo parte do
cotidiano dos trabalhadores da construcéo
civil para criar sua dramaturgia e
imagética. Nesse cenario de cidade em
transformagao, os artistas apresentam
malabares, acrobacias de solo e aéreas em
tecido, roda cyr, comicidade e o TrampWall.

Dia 18. Sabado,
14has17h

Sala 41

® R$6

ER$10

A RS20
Inscrigdes on-line
de7a17/7

Dia 25.
Sabado, 20h
Teatro

@ R$15

W R$25

A RS50

(o]

Melissa Haidar



Cursos, Oficinas
e Encontros

CINEMA E ViDEO

C.R.L.A CRIACOES, REFLEXOES

E INVENCOES AUDIOVISUAIS

Cursos, oficinas, palestras e laboratérios,
promovendo experiéncias formativas

e imersivas no campo audiovisual.

29

curso
BEAT A BEAT: A ESTRUTURA DE UM ROTEIRO
Com Lia Kulakauska

Oficina intensiva de roteiro dedicada a estrutura
dramética a partir do conceito de beat, a menor

unidade de transformac&o dentro de uma histdria.

Ao combinar exposicao tedrica, anlise de filmes,
leitura de roteiros e exercicios praticos, o curso
propde desmontar narrativas conhecidas para
compreender como elas funcionam por dentro.

CINEBUDEGA
Um espaco de exibi¢des para refletir o mundo
através das telas.

A mostra "Brasil na Africa, Africa no Brasil"
redne filmes de realizadores brasileiros

e africanos, revelando encontros e trocas
construidos pelo audiovisual. As obras
aproximam Africa e Brasil nos temas,
territérios e modos de producéo e circulacéo,
propondo um olhar para colaboragdes mais
complexas e plurais, além dos imaginarios
estereotipados sobre o continente africano.

A Mostra tem curadoria de Ana Camila Esteves,
jornalista, produtora cultural, pesquisadora e
curadora brasileira. Doutora em Comunicagéo
e Cultura pela UFBA, e pesquisadora de
cinemas africanos contemporaneos.

De 25/7 a 2/8.
Sabados e
domingos,

14h as 18h
Salal

® R$12

H RS20

A RS40
Inscri¢des on-line
de1a25/7

A partir de 16 anos
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exibicao e bate-papo Dia 22.

MAMI WATA (107") Quarta, 19h
Exibicao seguida de debate com Ana Camila gt‘:t'it:”‘)
Esteves (curadora) e mediacao de

Madu Barbosa

Mami Wata (2023) é um longa nigeriano dirigido

por C.1. "Fiery" Obasi. A trama segue o vilarejo

costeiro de lyi, onde os moradores vivem sob a

protecdo da deusa das dguas. Quando a paz da

comunidade é abalada pela tragédia e ameacada

por forasteiros, duas irmés precisam lutar para

restaurar a fé de seu povo na divindade.

exibicao e bate-papo Dia 29.
CIDADE PASSARO (102') Quarta, 19h
Mostra Brasil na Africa, Africa no Brasil éf:t'it:r'o
Exibicao seguida de debate com Madu

Barbosa e convidado Cidade Passaro

Cidade Péssaro (2020) é um drama dirigido por

Matias Mariani. A histéria acompanha Amadi (O.C.

Ukeje), um musico nigeriano que viaja a Sdo Paulo

para encontrar seu irmao mais velho, kenna. Ao

chegar, Amadi descobre que Ikenna mentiu para a

familia e ndo leva a vida de sucesso que prometera.

JOVENS

oficina Dia 4 e 18.
J0GOS CENICO-TEATRAIS Sabado, 14h
Com Educadores do Sesc 22;74"2

Nessa oficina, os participantes sao convidados Gratis - Inscrigdes
a explorar elemento basico de circo, teatro, danga, 15 min. antes
performance em processos que transformam De 16a25anos
0 modo de ver e expressar o mundo ao redor.

oficina De 5a26.
JUVENTUDES - VEM DANGCAR! Domingos, 10h as
Curte Kpop, funk, passinho, dancas g:lgi:l‘h as17h
urbanas e tantas outras formas de mover Grétis

0 corpo, mas sente falta de um espaco De 12 a 24 anos

legal pra isso? O Sesc Santos abre
€Spaco para quem quiser ensaiar com seu
grupo ou individualmente, e de quebra
conhecer outros jovens que dancam!
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feira

TROCA DE LIVROS

Com Educadores do Sesc

Uma étima oportunidade de renovar o acervo,
conhecer novos livros e colocar para circular
aqueles ja lidos. Traga algum exemplar que
estejam em bom estado para trocal

LITERATURA

ENCONTRO DE LEITORES

Encontro periédicos dedicados a leitura
compartilhada e discussées de livros,
autores e géneros literarios.

Dia 19. Domingo,
15has 17h
Convivéncia
Gratis

De 13 a29 anos

encontro De 7 a 21. Tergas,
LITERATURA PARA AS INFANCIAS 19h30 as 21h30
EM UM CLUBE DE LEITORES ADULTOS g'rt;'t'?steca

Com Brunna Talita e convidados A partir de 14 anos
Partimos da ideia de que literatura infantil é,

antes de tudo, literatura. Em cada encontro

vamos explorar obras em que palavras e

imagens se encontram para criar vinculos,

despertar encantamento, mobilizar memérias

afetivas e abordar questdes humanas profundas.

Histérias escritas para criancas, mas capazes

de provocar conversas ricas e sensiveis

entre leitores de qualquer idade.

MEIO AMBIENTE

vivéncia Dias 17 e 31.
CUIDAR E COLHER NOS Sextas, 17h
CANTEIROS AROMATICOS 2s 18h

Com Agente de Educacao Ambiental do Sesc Gratis

Venha viver experiéncias Unicas de manejo e A partir de 16 anos

colheita nos canteiros aromaticos. Aprenda sobre
espécies aromaticas, PANCs e medicinais enquanto
se conecta com a biodiversidade. Recomenda-se

0 uso de roupa confortavel, squeeze e luvas.
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vivéncia

PASSARINHANDO NA PRACA E NA ORLA
Com Agente de Educagao Ambiental

Mesmo em meio ao concreto, as dreas verdes
urbanas sdo reflgios para a vida selvagem. Além

Dia 25. Sabado,
7h30 as 9h30
Ponto de encontro:
Pracga Caio Ribeiro
Moraes e Silva
Gratis

de ajudarem a equilibrar o clima e preservar a A partir de 10 anos
biodiversidade, elas podem proporcionar encontros

com aves surpreendentes — basta observar

com atencdo. Recomendével uso de hindculo.

bate-papo Dia 25.

QUE AVE E ESSA? Sabado, 10h30
Com Agente de Educacio Ambiental do Sesc g:;ishso

Com o apoio da plataforma e-Bird, um bate-papo Gratis - Inscrigdes
descontraido sobre as aves observadas na vivéncia 15 min. antes
"Passarinhando na Praca e Orla" para estimular a A partir de 10 anos
ciéncia cidada e promover reflexdes sobre politicas

publicas voltadas a conservagdo da natureza.

FLORESTAR: AREAS VERDES

EDUCADORAS - ACOES REGULARES

0O projeto Florestar tem como objetivo ampliar

o0 carater educativo das areas verdes, por meio

da contemplagdo, informacao, experiéncias

sensoriais e agdes educativas regulares, no ambito

da Unidade, como também de sua vizinhanca.

visita mediada Dias 3 e 24.
VISITA AOS CANTEIROS AROMATICOS - Sextas, 16h30
ERVAS, FLORES E TEMPEROS 28 17h30

Com Agente de Educacdo Ambiental do Sesc Grétis

Venha vivenciar uma experiéncia sensorial que
desperta percepgdes e promove a reconexio
com a diversidade da flora e fauna. Um convite
para refletir sobre a importancia da preservacao
e do cuidado com a natureza que nos cerca.

Todas as idades

vivéncia

TROCANDO PLANTAS E SABERES -

TROQUE SEU VASO DE PLANTAS

Com Agente de Educacao Ambiental

Se é tempo de renovar sua colecado de plantas, venha
para o nosso dia de troca de vasos. Ao substituir
sua planta em bom estado por uma outra espécie,
vocé compartilha saberes e experiéncias cultivadas.

Dia 26. Domingo,
15has17h
Convivéncia
Gratis - Inscricdes
15 min. antes
Todas as idades
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Vivéncia: Passarinhando na Praca e na Orla &
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SAUDE
vivéncia De 4 a 25.
TRILHA YOGA PARA GESTANTES Sabados, 10h30
E POS-GESTAGAO 25 11n30
Com Nanda Rocha Gratis
Quatro encontros praticos e teéricos de Yoga que A partir de 16 anos
integram préatica corporal consciente, técnicas
respiratorias e partilha de conhecimento técnico,
considerando as transformagdes hormonais,
fisicas e emocionais préprias desse periodo.
TECNOLOGIAS E ARTES
vivéncia De 3/7 a28/8.
LABORATORIO ABERTO E COMPARTILHADO Sextas, 17h30
Com Lucas Alvarez :Isa"s’lshf;g ge;‘fg)m
O ETA € um lugar onde a arte, tecnologia, design  gspaco de
e ciéncia se encontram através de praticas Tecnologias
diversas. Informagoes sobre como participar e Artes
presencialmente ou através do e-mail: grat's.

N partir de 10 anos
tecnologiaseartes.santos@sescsp.org.br.
curso De 8 a 22.
IMPRIMIR O MUNDO: AZULEJOS CUSTOMIZADOS Quartas, 15h
Com Educadores do Sesc E:pla?; i
Customizacgdo de azulejos com tintas frias, Tecnologias
explorando esse elemento cotidiano da casa como e Artes

suporte artistico e portador de meméria afetiva.

Gratis - Inscricdes
on-linede 1a8/7
A partir de 16 anos

Leonardo Casadei
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oficina

IMPRIMIR O MUNDO: EXPERIENCIAS

COM FORMA E REPETICAO

Com Educadores do Sesc

Criacdo de carimbos a partir da borracha limpa-
tipos para a producdo de texturas impressas,
explorando principios da gravura em relevo.

curso
FOGUETES DE PAPEL: NiVEL 2

Com Pamela Alves e Lucas Alvarez

A oficina de foguetes de papel convida os
participantes a explorar principios basicos da
ciéncia e da engenharia de forma pratica. Durante
a atividade, cada pessoa aprenderd a construir
seu préprio foguete de papel e um sistema
simples de propulsdo, compreendendo conceitos
como pressao do ar, langamento e trajetdria.

MINHA CIENCIA E NA PRAIA

Um encontro entre ciéncia, tecnologia
e arte convida para debates mensais
com pesquisadores e cientistas.

bate-papo

SOCIOLINGUISTICA E PRECONCEITO

NO PORTUGUES BRASILEIRO

Com Artarxerxes Tiago Tacito Modesto
0 bate-papo convida a refletir sobre

o0 preconceito linguistico como expressio
de desigualdades sociais e culturais.

A partir de pesquisas na Baixada Santista,
a conversa aborda a desvalorizacdo de
determinadas formas de falar, discutindo
a alternancia entre tu e vocé e as marcas
do discurso oral como préaticas sociais vivas.

ESPAGO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dias1ie12.
Sabado e domingo,
1ihas13h
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 10 anos

Dias 4, 5,18

e 19. Sabado e
domingo, 10h30
as 13h30
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

Grétis - Inscricdes
30 min. antes

A partir de 6 anos

Dia 23. Quinta,
19h30 as 21h30
Espaco de
Tecnologias

e Artes

Gratis

A partir de 12 anos

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



Esportes e
Atividade Fisica
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aula aberta

MANHAS CONTEMPLATIVAS

Nas manhas de domingo e feriados teremos

a oportunidade de vivenciar vérias praticas
corporais e meditativas que nos ajudardo a
enfrentar situagdes estressantes do cotidiano.

De 5 a 26.
Domingos,

10h30 as 12h

Dia 9. Quinta,
10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos

aula aberta

AULAO FUNCIONAL ROCK E MOVIMENTO
Com Educadores do Sesc

Prepare-se para uma experiéncia cheia de
energia. Venha treinar ao som de classicos
do rock, com exercicios dindmicos e um clima
vibrante que vai elevar o ritmo do seu treino.

RECREAGAO ESPORTIVA

Oferece espagos seguros para a pratica de
esportes, promovendo respeito, convivéncia,
inclusdo e autonomia. Com foco na diversidade
e na equidade, contribui para a qualidade

de vida e a difusdo da cultura esportiva.

Dia 18. Sabado,
10h30 as 12h
Ginasio

Gratis

A partir de 12 anos

vivéncia De 12 a 26.
RECREACAO DE FUTSAL FEMININO Domingos,
Com Educadores do Sesc é“h as 15h45
Inasio
Gratis
A partir de 13 anos
vivéncia De 12 a 26.
RECREACAO DE VOLEI Domingos,
Com Educadores do Sesc égh, as 17h45
Inasio
Gratis
A partir de 13 anos
vivéncia De 12 a 26.
RECREACAO DE HANDEBOL Domingos,
Com Educadores do Sesc égh, as 17h45
Inasio
Gratis

A partir de 13 anos



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

NO D010

Voltado a vivéncia introdutéria das artes marciais
japonesas - karaté, judo e jiu-jitsu - oferece

aulas a todos os publicos, proporcionando

o contato com os fundamentos técnicos, os
valores e a filosofia dessas modalidades.

36

aula aberta

JIU JITSU: PRIMEIROS PASSOS

Com Educadores do Sesc

Exploragdo dos fundamentos do Jiu-Jitsu em um
encontro dedicado a mobilidade e sobrevivéncia
no solo, com exercicios essenciais de fuga

de quadril e levantada técnica, dominando os
conceitos de guarda aberta, fechada e meia.

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

A Copa Sesc é uma competicdo que acontece
nas unidades do Sesc SP entre os meses de
julho e dezembro, em comemoragao ao Dia
do Comerciério (30 de outubro) e tem por
objetivo atender e promover a socializagao,
ampliar 0 acesso ao lazer e a difus&o da
pratica de atividades fisicas e esportivas
para os trabalhadores do comércio de bens,
servicos e turismo e seus dependentes.

Dia 25. Sabado,
10h30 as 12h30
Ginasio

Gratis

A partir de 10 anos

reunido

COPA SESC DE FUTSAL MASCULINO -
CONGRESSO TECNICO

Reunido técnica com representantes das equipes

Dia 16. Quinta,
19h30 as 21h
Salal

Gratis - mediante
inscricdo prévia

participantes para leitura do regulamento, sorteio A partir de 18 anos
das chaves, divulgacao da tabela dos jogos e

alinhamento sobre os valores da competigao.

torneios e campeonatos De 29/7 a19/8.
COPA SESC DE FUTSAL MASCULINO Quartas e sextas,
Conexéo Esportiva o ) &23:;:12/3;
Projeto em rede que amplia a integracéo entre Ginasio
unidades e participantes de diferentes regides, Inscricdes on-line
depois de superar as etapas locais e regionais, as  de9a21/6ou
equipes e atletas mais bem colocados seguem Zteeeatl';ggso limite
para a disputa das finais, que acontecem de A pa?tirpde 18 anos

12 a 13 de dezembro, no Sesc Bertioga. Mais
informacdes: esportes.santos@sescp.org.br.



ESPORTES E ATIVIDADE FiSICA

torneios e campeonatos

COPA ELAS NO LANCE

Torneio aberto de futsal feminino, no formato de liga,
criado com o objetivo de valorizar o protagonismo
das mulheres no esporte, promovendo integracao,
fair play e visibilidade da modalidade.

torneios e campeonatos

Final da Copa Elas no Lance

Disputa de terceiro lugar, jogo final e premiagédo
da Copa Elas no Lance.

torneios e campeonatos

FESTIVAL BOLA NO MESA - SESC MESA BRASIL
Futsal Masculino e Queimada Feminina

O Festival tem a finalidade de proporcionar
integracao entre as(o)s funcionarias(os)

das empresas doadoras parceiras do

programa Sesc Mesa Brasil Santos.

MESA BRASIL

Diasie8.
Quartas, 19h30
as 21h30

Ginasio

Inscricoes
encerradas

A partir de 16 anos

Dia 22. Quarta,
19h30 as 21h30
Ginasio

Grétis

A partir de 16 anos

Dia 25. Sabado,
13h as 18h30
Ginasio

Gratis

Reduzir a fome e o desperdicio de alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde 1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu valor comercial, mas est&o préprios para
0 consumo; na outra, entrega para instituicoes sociais, a fim de complementar
refeicdes servidas. Veja como doar e ajude a combater a fome e a inseguranca

alimentar em sescsp.org.br/mesabrasil

PROGRAMA DE RELACIONAMENTO

COM EMPRESAS

0 Programa de Relacionamento com
Empresas visa fortalecer lagos entre o

Sesc e empresas do comércio de bens,
servicos e turismo, permitindo que os
funcionérios(as) e familiares tenham acesso
a Credencial Plena e as atividades do Sesc.

vivéncia

RECREACAO ESPORTIVA PARA EMPRESAS
Espaco de recreagdo esportiva para empresas
vinculadas ao Relacionamento com Empresas.
Para agendamentos solicitar através do e-mail
relacionamentocomempresas.santos@sescsp.org.br.

De 1a24.
Quartas e sextas,
20h as 21h30
Ginasio

Gratis

A partir de 16 anos
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Criancas

show Dia 9.

CASA BAGUNCADA Quinta, 17h30
Penso Global gf;t‘izdor'a
Para pessoas de todas as infancias

cantarem, dancarem e refletirem sobre seus

cotidianos no mundo. Pela musica, o pdblico

sente no corpo nossa "Casa Bagungada",

com seus desafios e possibilidades.

espetaculo Dia12.

MAR FANTASMA
Cia La Leche
Duas criancas estao perdidas no fundo do mar e

enfrentam a presenca autoritaria de Boca Grande.

Entre seres fantasticos do oceano, divertem-

se enquanto tentam recuperar memorias
desaparecidas, sem saber como chegaram

ali. O espetaculo celebra os 40 anos do fim da
ditadura, refletindo sobre democracia, meméria e
liberdade a partir do ponto de vista das infancias.

Espetaculo: Mar Fantasma

Domingo, 17h30
Teatro

@ R$12

H RS20

A RS40

a

Pipe Oliveira



CRIANCAS

Espetaculo: Ua neca para Menitinha

espetéculo

UMA BONECA PARA MENITINHA

De Penélope Martins e Tiago Melo

Uma histdria que tece os afetos profundos

entre avo e neta, pai e filha, genro e sogra dentro
de um universo poético onde a maternagem

do cuidado trabalha para vivenciar o amor.

vivéncia

PE DE LIVROS - ESPECIAL COPA DO MUNDO
Quem dera a paixdo nacional fosse além

do futebol: os livros E com esse desejo que
entramos em campo! Nosso Pé de Livros

estd repleto de historias prontas para serem
colhidas. Desta vez, as criangas serdo
convidadas a montar a selecdo que desejarem.

vivéncia

BRINCAR DE LER

Com Cia. Brincar de Ler

As criancas sdo convidadas a mergulhar

e experimentar o mundo da leitura, mas

de um jeito bem divertido! Com rimas,
trava-linguas, jogos e cantigas, as palavras
ganham som, ritmo e movimento.

Dia 26.
Domingo, 17h30
Teatro

@ R$12
HR$20

A RS40

a

De 4a18.
Sabados e
domingos, 15h as
17h.Dia 5 - das
12h as 14h
Biblioteca

Gratis

Todas as idades

De 25/7 a 2/8.
Sabados e
domingos,
15has17h
Biblioteca
Gratis

Todas as idades

Bobsousa



CRIANCAS

&

Literatura: rncamr de Ler ova

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
vivéncia De 4 a 26.
ESPORTE EM FAMILIA Sabados e

Com Educadores do Sesc

Espaco de atividades esportivas e recreativas
com diferentes estimulos motores, jogos, desafios
e brincadeiras envolvendo a crianga e seu familiar.

domingos, 14h
as 15h45. Exceto
dias 5e 25
Ginasio

Gratis

A partir de 3 anos

vivéncia Dia 4. Sabado,
MINI ARENAS ESPORTIVAS 14h as 15h45
Com Educadores do Sesc g'rr;flss"’
Espaco planejado para a experimentagdo motora  pe 213 anos
e a vivéncia esportiva infantil, no qual as criancas

s&o convidadas a explorar as minis arenas

propostas pelos educadores de forma auténoma,

escolhendo as modalidades de seu interesse.

ESPACO DE BRINCAR

atelié De 7 a28.
ATELIE DO LIVRE BRINCAR Tercas, 10h30
Com Educadores do Sesc Z,ZI:lz.hzso
Quando.a. Iiberdade_é dadq, aexperiéncia criativa  gratis - Inscricges
se amplifica: essa vivéncia propde despertar nos 30 min. antes

bebés e criancas a experimentaco e exploragcdo
dos sentidos no livre brincar, utilizando luzes e
sombras, cores e formas, ou variadas texturas.

ESPACO DE BRINCAR

Para criangas de
3 a6 anos e seus
responsaveis

Com atividades livres e mediadas em ambientes Iidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagodes de acesso.

Divulgagao



Pessoas Idosas

41

vivéncia De4a1i8.

RECREAGAO DE VOLEI PARA PESSOAS IDOSAS ~ Sahados, 16h

Com Educadores do Sesc gfnzi':f‘s

A Recreacgdo Esportiva oferece espagos seguros  gratis

para a pratica de esportes, promovendo respeito, A partir de 60 anos

convivéncia, inclusdo e autonomia. Com foco

na diversidade e na equidade, contribui para a

qualidade de vida e a difusdo da cultura esportiva.

Sugerimos trajes adequados para pratica

esportiva e calgados fechados. A formacéo

das equipes pode ser mista e o material

é fornecido pelo Sesc.

aula aberta De 2 a 30.

DANCAS CIRCULARES Quintas, 16h30

Com Educador do Sesc :i;::i?; 0

Atividade propde experiéncias coletivas de Foyer do teatro

afetividade que respeitem a forma como cada Grétis

um coloca seu corpo em movimento, em A partir de 60 anos

didlogo com a presenca das outras pessoas.

apresentacgéo Dia 7. Terca,

SARAU DO BINHO 60+ 15h30 as 16h30
Auditério

0 sarau é um canal para a palavra e o0 encontro,
tendo a arte como ferramenta. Poetas, artistas
plasticos, misicos, cineastas, fotégrafos,

Gratis - Retirada
de ingressos 1h
antes na loja Sesc

produtores, atores e tantos outros, promovem A partir de 60 anos
a articulacdo e o intercambio de informacdes

relacionadas as varias manifestacdes culturais.

oficina De 7 a 30.

MEU TEMPO E AGORA! (TSPI) Ter:‘:‘?s e q:i"tasy
Com Educadores do Sesc g:lazslm

As praticas cénicas recuperam, criam e Gratis - Inscrigdes
recriam histérias despertando sentimentos, de1a7/7 pelo

reflexdes e didlogos. Nestas experimentagdes
cénicas, os participantes sao provocados

a pautar contextos e circunstancias que
carregam significados sobre o envelhecimento
e 0 modo como esse fato é encarado, tanto

0s subliminares como os evidentes.

Portal Sesc SP

ou na Central

de Atendimento

da Unidade.

A partir de 60 anos



PESSOAS IDOSAS

Oficina: Meu Tempo é Agoral! (TSPI)

curso
TANGO (TSPI)

Com Adriano Pereira Silva e Mary Hokazono
A danca contribui para a coordenac&o e o
equilibrio, e 0s movimentos do tango incluem
deslocamentos répidos e precisos, além de
mudancas de direcao que imitam situagdes
cotidianas, como desviar de obstaculos

ou caminhar em espaco reduzidos.

apresentacgéo

BAILE TRIO CALESITA (TSPI)

Com Trio Calesita e Carol Cavesso

Com acordeom, violino e violdo, o Trio Calesita
apresenta um repertério vibrante e sensivel
de tango instrumental para ouvir e dangar.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 21 a 30.
Tercas e quintas,
15has17h

Sala 31

Gratis - Inscricdes
de 8a19/7 pelo
Portal Sesc SP

ou na Central

de Atendimento
da Unidade.

A partir de 60 anos

Dia 31.

Sexta, 19h
Comedoria

Gratis - Retirada
de ingressos 1h
antes na loja Sesc
A partir de 60 anos

Por meio de suas agdes, o programa TSP, criado em 1963 pelo Sesc Sdo Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tspi

Divulgagéo



Turismo Social
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passeio

TEMPLOS ORIENTAIS - TEMPLO ZU LAI

0 Templo Zu Lai, localizado em Cotia-SP, é o maior
templo budista da América Latina, inaugurado

em 2003. Oferece um ambiente sereno de
cultura e espiritualidade, com arquitetura
chinesa, jardins, restaurante vegetariano.

Dia 15/8. Sabado,
7has 18h
Inscrigdes
de7ai2/7

@® R$130

A RS$195

Todas as idades

excursao

DA CIDADE AO MAR PELA ESTRADA

DE FERRO (CURITIBA - PR)

Curitiba destaca-se pelo planejamento
urbano, pelos parques e pela riqueza cultural
herdada de diversos grupos de imigrantes.

A cidade também abriga um dos mais famosos
passeios ferrovidrios do Brasil, que cruza a
Serra do Mar rumo ao litoral paranaense.

De 22 a 27/9.
Terca a domingo,
7has 18h
Inscrigdes
de7ai2/7

® R$1.600

A R$2.400
Todas as idades



Divulgacéo

Pedro Miceli

Divulgagao

Divulgagao

TERCA

Pessoas Idosas
Sarau do
Binho 60+

Acdes para
Cidadania
Eskya: Vozes
Ancestrais
(Yafeékhet'de
Sekletxase)

Férias de Julho
Clube da Arte -
Bottons e
Contemplacéao

FestA!

Quadros Vivos -
Com Canto

da Horta

QUARTA

Musica
0s Garotin

Férias de Julho
Férias no Atelié -
Um mundo de
possibilidades
criativas

Férias de Julho

Confecgao de Jogo

da Velha em EV.A.

FestA!

Meu Bairro de
Madeira -

Com Manufatur

QUINTA

Musica
Febre 90s

Criancas
Casa Baguncada -
Penso Global

Teatro
Opera Urbe -
Politica Cinica

Tecnologias

e Artes
Sociolinguistica
e Preconceito
no Portugués
Brasileiro

Teatro
Antropoceno -
Coletivo 302



SEXTA

Tecnologias

e Artes
Laboratério Aberto
e Compartilhado

Musica

Rodrigo Barba
apresenta "Bloco
do Eu Sozinho"
25 anos

Danca
ATO - Cia
Fragmento
de Danga

Férias de Julho
"Bora" Jogar?

0 Jogo como uma
Expresséo da
Cultura Humana

Teatro

Adulto - De Fran
Ferraretto com
direcéo de Lavinia
Pannunzio

SABADO

Jovens
Jogos Cénico-
Teatrais

Musica
Beto Guedes -
Pagina 43

Musica

Alice Caymmi -
Para minha

Tia Nana

Circo
Construtores -
Coletivo Vertigem

DOMINGO

Criancas
Pé de Livros -
Especial Copa
do Mundo

Criancas
Mar Fantasma -
Cia La Leche

Mulheridades
Latinas

Oceano Pacifico -
com Pipa Luke
(Equador)

Meio Ambiente
Trocando Plantas
e Saberes -
Troque seu Vaso
de Plantas

Divulgagao

Pipe Oliveira

Paulo Cesar Lima

Melissa Haidar



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicacdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
hordrios para realizagdo desses
servicos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relacéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Séo Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servicos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,
servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informacdes e horarios

Biblioteca e Sala de Leitura

Terca a sexta, 9h as 20h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30
E-mail: biblioteca.santos@sescsp.org.br

Bicicletario

Obrigatéria a apresentagdo da
credencial atualizada e o uso da corrente
e cadeado por bicicleta. Permanéncia

da bicicleta somente durante horario

de funcionamento da unidade.

Central de Atendimento

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Informacgdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades, Turismo
Social e Bilheteria. Atendimento
mediante agendamento. Liberagdo
da agenda semanal, toda sexta a
partir das, 13h. Agende-se pelo site:
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo App Credencial Sesc SP.

Comedoria

- Restaurante [almogo]:

Terca a sexta, 11h as 14h

Sébados, domingos e

feriados, 11h30 as 14h.

Venda do almogo pelo App Credencial
Sesc SP e Central de Relacionamento
Digital. Ter¢a a domingo, a partir das 10h.
- Cafeteria:

Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.
Manutengdo programada na Comedoria
e Cafeteria, fechadas de 9 a 16 de junho.
Cafeteria do teatro aberta neste periodo.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 13h e 14h as

18h. Sabados, domingos e feriados,
10h30 as 12h e 14h as 17h.

Destinado para criangas de 0 a 6
anos acompanhados de responsaveis.
Vagas limitadas de acordo com

a capacidade do espaco.

Estacionamento

Permanéncia do veiculo somente
durante horério de funcionamento
da unidade. Consulte os valores
em: sescsp.org.br/santos

Exame Dermatolégico

Terca a sexta, 9h as 16h e 17h as 21h30.
Séabados, 10h as 14h e 15h as 18h30.
Domingos e feriados, 10h as 18h30.
Somente para credenciados no Sesc.
Obrigatorio apresentar-se com traje

de banho, que permita a avaliagdo de
toda a pele, incluindo virilhas e axilas.
Exame valido por 6 meses.

Lei municipal 1.251, de 08/3/2024.

Loja Sesc
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sébados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia

Terca a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabado, 10h as 18h30.
Atendimento com inscrigédo prévia.
Vagas limitadas. Exclusivo para
trabalhadores no comércio

de bens, turismo e servigos
credenciados e dependentes.

Parque Aquatico
Terca a sexta, 9h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Quadras Esportivas

Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Apresente sua credencial plena ou
Credencial Atividades Conveniado
atualizada. Criangas menores de

12 anos somente acompanhadas

por um responsavel legal.

Mesa Brasil

Reduzir a fome e o desperdicio de
alimentos é o objetivo desse programa,
realizado pelo Sesc Sdo Paulo desde
1994. Em uma ponta, busca alimentos
que, por algum motivo, perderam seu
valor comercial, mas est&o préprios
para consumoj; na outra, entrega

para instituicdes sociais, a fim de
complementar refeicdes servidas.

Veja como doar efou receber

e ajude a combater a fome e
ainseguranca alimentar.

Contato: (13) 3278-9835
mesabrasil.santos@sescsp.org.br
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