3a7/9/2026
Territérios Caicaras e

Quilombolas do Lagamar
Cananéia e llha do Cardoso (SP)

v

Encontro no estacionamento do Sesc Piracicaba
no dia 3/9 as 6h30 para saida as 7h, com destino a
cidade de Cananéia (SP).

O Lagamar é uma longa regido que se estende
do municipio de Iguape, ao sul do estado de Sao
Paulo, até a cidade de Paranagud, no Parana,
formando a maior drea continua de Mata Atlantica
ainda existente no pais. Nesta viagem, vocé vai
conhecer um método tradicional de pesca e

os bailes de fandango caicara, uma expressao
cultural tradicional da regido, que une danca,
musica e poesia e quilombolas (com visita ao
Quilombo Mandira e a sua producdo de ostras),
além de passar pelas cidades de Cananéia e Ilha
do Cardoso.

INCLUI

- Acompanhamento de guia de turismo com
credencial do Ministério do Turismo;

- Seguro de acidentes pessoais;
- Hospedagem;
- Refeicdes e ingressos conforme roteiro.

PREPARE-SE

- Leia atentamente o Termo de Participacao.
Ele estabelece as condicoes de realizacao
da atividade e informa, inclusive, sobre casos
de cancelamento e alteracdo dos servicos
contratados;

- Para participar desta atividade € necessario
apresentar seu documento oficial de
identificacado. Verifique a relacdo completa dos
documentos aceitos em <https://www.sescsp.
org.br/editorial/participacaoc-em-roteiros-
turisticos-informacoes-importantes/> ou na
Central de Relacionamento;

- Participantes menores de 18 anos somente
poderao viajar se acompanhados do pai,

maée, guardido ou tutor. Pode ser também
acompanhado por pessoa maior de idade,
munida de autorizacao, por escrito e com

firma reconhecida em cartério, do pai, mae,
guardido ou tutor. Solicite modelo na Central de
Atendimento da Unidade;

- Embarque e desembargue somente nos locais
definidos;

- Leia atentamente o protocolo para roteiros
sSeguros;

- Havendo necessidade operacional ou razao
de forca maior, os horarios, itinerarios, passeios e
outras atividades poderado ser estabelecidos em

Qtra ordem ou alterados. J

Obs.: Os periodos livres durante a excursao foram programados para vocé ter a oportunidade de
escolher, dentre as possibilidades existentes no local visitado, aquela que mais Ihe agradar!
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ROTEIRO
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DIA 1 - Piracicaba (SP) - Cananéia
(SP)

Saida do Sesc Piracicaba as 7h, em &nibus
padréo turismo, com servico de bordo e
acompanhamento de guia credenciado pelo
Ministério do Turismo com destino a cidade

de Cananéia. Almoco (incluso) no trajeto.
Chegada para acomodacao do grupo na
pousada. Saida para caminhada com guia local
no centro histérico de Cananeia. Ao final da tarde,
apresentacado de Fandango, musica tradicional
regional, tocada com violas, rabecas e percussao
em espaco exclusivo. Noite livre e jantar (ndo
incluso).

DIA 2 - llha do Cardoso

Apds café da manha (incluso), saida para Parque
Estadual da llha do Cardoso (PEIC). Navegagédo em
escuna: durante o trajeto faremos a observacado do
Cerco Fixo, método tradicional caicara de pesca.
Durante todo o dia, atividades na llha do Cardoso:
trilhas monitoradas e lazer na praia. Aimogco em
restaurante comunitario na llha (incluso). Ao final
da tarde, navegacéao de volta a cidade. Noite livre e
jantar (ndo incluso).

DIA 3 - llha Comprida

Apds café da manha (incluso), saida para a llha
Comprida, com traslado pela balsa, de onde
seguiremos de trenzinho e aproveitaremos a praia
pela manha. Almoco em restaurante de familia
de pescadores tradicionais (incluso). Embarque
de retorno a Cananeia para visita a aldeia Guarani
Tekoa Takuari-Ty com roda de conversa com 0s
moradores, apresentacao cultural e exposicao e
comeércio de artesanato indigena. Retorno para a
pousada ao final da tarde. Noite livre e jantar (ndo
incluso).
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DIA 4 - Cananéia

Apds café da manha (incluso), embarque com
destino a Comunidade de Remanescentes

do Quilombo Mandira. Ciceroneados pelos
moradores, visitaremos os locais mais
significativos da comunidade e faremos uma

roda de conversa com liderancas comunitarias.
Almocaremos no Quilombo e, em seguida,
visitaremos o galpao de artesanato e faremos uma
roda de encerramento. Retorno a pousada a tarde.
Noite livre e jantar (ndo incluso).

DIA 5 - Cananéia (SP) - Piracicaba
(SP)

Apds café da manha (incluso), checkout do hotel e
retorno para Piracicaba. Refeicdes ndo inclusas no

trajeto.

- Use calcados, roupas confortaveis além de
roupas de banho;

O QUELEVAR

- Leve uma garrafinha com agua;

- Leve um guarda-chuva ou uma capa de
chuva;

- Prefira uma mochila pequena para carregar
seus pertences nos passeios;

- Leve protetor solar, repelente e remédios de
uso pessoal.

ATENCAO:

- Comparecer para o embarque com
antecedéncia minima de 30 minutos. E
obrigatdria a apresentacdo de documento
oficial de identificacao;

- E de responsabilidade do passageiro, estar

sempre em posse de seus documentos e
medicamentos de uso pessoal;




