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Este guia traz os destaques da 
programação das unidades do Sesc na 
capital, Santo André e São Caetano.  
A programação está sujeita a alterações 
sem aviso prévio. Para consultar as 
atividades na íntegra, de todas as 
unidades do estado, acesse sescsp.org.br

Acesse a versão PDF  
do guia para pessoas 
com deficiência visual

Legenda de preços

	Credencial Plena: Pessoa trabalhadora 
do comércio de bens, serviços e turismo 
credenciada no Sesc e dependentes. 

	Meia-entrada: Pessoa aposentada, 
com mais de 60 anos, com deficiência, 
estudante e servidora de escola 
pública com comprovante.
	Inteira

Classificação indicativa
Atribuída oficialmente ou autoclassificada

L  AL  Livre
6  A6   6 anos
10 A10  10 anos
12  A12   12 anos 

 14  A14   14 anos

 16  A16   16 anos

 18  A18   18 anos

Legenda de acessibilidade

Consulte o horário de funcionamento 
das unidades nos feriados em
sescsp.org.br/feriados

 abafadores

 acessível*

 audiodescrição

 braille

 cão-guia*

 dublagem

 formato alternativo

 legenda closed caption

 legenda open caption

 legendas

 Libras

 recursos táteis

*Em estabelecimentos de 
uso coletivo, é assegurado o 
acompanhamento de cão-guia.
As unidades do Sesc estão preparadas 
para receber todos os públicos.

Acessibilidade

O Sesc São Paulo compreende e busca 
a acessibilidade em seus aspectos 
físico, atitudinal, comunicacional e 
cultural, com ênfase na diminuição das 
barreiras às pessoas com deficiência 
e pessoas neurodivergentes, na 
construção de uma cultura de 
acesso e participação. Uma das 
premissas de trabalho é o foco na 
ação educativa e anticapacitista, 
buscando a difusão dos direitos e 
a valorização do protagonismo das 
pessoas com deficiência nas atividades 
e serviços do Sesc. As realizações 
também contemplam a oferta de 
recursos de acessibilidade em parte 
significativa da programação.

Capa: Registro fotográfico do modelo 
José Victor Ribeiro, que veste uma das 
criações do estilista amazonense Sioduhi, 
cujas obras são inspiradas pelo futurismo 
indígena. O profissional participa do 
encontro "Tecnologias da Resistência", 
ação de abertura do projeto Agosto 
Indígena, no dia 6 de agosto, no Sesc 
Pompeia, ao lado de Alberto Alvares, 
Eunice Kerexu Yxapyry, Geni Núñez, Lilly 
Baniwa, Paulinho Fluxos e Suraras do 
Tapajós. Foto: Alex Costa (@rivotrist).
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Apresentações, bate-papos, exibições e oficinas destacam as 
tecnologias desenvolvidas e utilizadas pelos povos indígenas no Brasil 
para fortalecer suas culturas e conservar seus territórios.

Programação completa em sescsp.org.br/agostoindigena

ABERTURA

Tecnologias de 
Resistência
ENCONTRO Por meio de 
intervenções artísticas, 
desfile e bate-papo, 
o encontro pretende 
visibilizar as mais 
diversas tecnologias 
que são acionadas
pelos povos indígenas 
no Brasil, a fim de 
fortalecer suas culturas 
e de contribuir para a 
conservação de seus 
territórios. Com Alberto 
Alvares, Eunice Kerexu 
Yxapyry, Geni Núñez, Lilly 
Baniwa, Paulinho Fluxos, 

Sioduhi e Suraras do Tapajós.
Sesc Pompeia. Dia 6/8. 
Quinta, 19h. Todas as 
idades. GRÁTIS.

DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

Tecnologias Indígenas 
do Cuidado
BATE-PAPO Conversa sobre 
os saberes ancestrais de 
cuidado presentes no 
documentário “Kunhã Karai”. 
Com Lyryca e Txai Suruí.
Mediação: Jessica Jere.
Sesc Interlagos. Dia 
7/8. Sexta, 10h. A partir 
de 12 anos. GRÁTIS. 

Lançamento do  
Livro "O Feitiço do  
Fio: A Busca Pelo  
Manto Tupinambá"
ENCONTRO Lançamento 
do livro em que Glicéria 
Tupinambá articula 
documentos, imagens e 
relatos de campo sobre a 
repatriação dos mantos 
tupinambá em 2024, 
destacando o papel das 
mulheres como guardiãs 
históricas destes artefatos 
e dos saberes ancestrais.
Com Glicéria Tupinambá. 
Mediação: Rita Carelli.
Sesc 14 Bis. Dia 12/8. 
Quarta, 19h. A partir 
de 14 anos. GRÁTIS.
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CIRCULAÇÕES

ALBERTO ALVARES  
E JOSÉ CURY
Alberto é do povo Guarani 
Nhandewa e nasceu na 
aldeia Porto Lindo (MS); José 
é documentarista parceiro 
de cineastas indígenas.

Yvy Pyte:  
Coração da Terra
Dir: Alberto Álvares e José 
Cury, 2023, Brasil, 110 min.
EXIBIÇÃO + BATE-PAPO 
Sessão do documentário 
seguida de uma conversa 
com os cineastas Alberto 
Alvares e João Cury.
Sesc Pompeia (somente 
exibição). Dia 7/8.  
Sexta, 20h.
Sesc Santo André. Dia 8/8.  
Sábado, 15h30.
Sesc Piracicaba. Dia 9/8.  
Domingo, 16h. 
Sesc Franca. Dia 11/8. 
Terça, 19h. 
A14 GRÁTIS.

CLARA POTIGUARA
Cantora, compositora, 
comunicadora e 
ativista indígena do 
povo Potiguara (PB).

Clara Potiguara 
Apresenta Akajubaté
ESPETÁCULO Toré, coco 
de roda e sonoridades 
contemporâneas celebram 
a cultura Potiguara em 
espetáculo musical. Com 
Clara Potiguara (PB). 60 min.
Sesc Jundiaí. Dia 8/8. 
Sábado, 17h30. 
Sesc Ribeirão Preto 
Dia 9/8. Domingo, 16h.  
Sesc Belenzinho.  
Dia 13/8.Quinta, 18h. 
AL GRÁTIS.

LIÇA PATAXOOP
Artista, educadora, 
escritora e liderança 
indígena do povo 
Pataxoop, da aldeia Muã 
Mimatxi (Itapecerica – MG).

Tehêy: Metodologia 
de Ensino da Aldeia 
Muã Mimatxi
BATE-PAPO Apresentação 
da metodologia de ensino 
baseada nos saberes do 
povo Pataxoop. Com Liça 
Pataxoop, Uara Pataxó e 
Vanessa Silvia (Atikum). 
Sesc São Carlos. Dia 11/8. 
Terça, 19h. Todas as idades.
GRÁTIS.

Conhecendo Tehêys
OFICINA Introdução 
aos tehêys, forma de 
registro e transmissão 
de conhecimentos 

do povo Pataxoop. 
Com Liça Pataxoop.
Sesc Ribeirão Preto. Dia 
12/8. Quarta, 19h. A partir 
de 16 anos. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS. 

O Tehêy de Dona Liça 
Pataxoop: Pescaria de 
Conhecimentos
CURSO O Tehêy é 
apresentado como 
metodologia de ensino 
baseada na oralidade e 
na construção coletiva 
de saberes. Com Liça 
Pataxoop e Vanessa 
Jacilda Silva-Atikum.
Centro de Pesquisa e 
Formação. Dia 15/8. 
Sábado, 11h. A partir de 16 
anos. Inscrições on-line. 

R$50 R$25 R$15
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Clara Potiguara
Jundiaí – Dia 8
Ribeirão Preto – Dia 9
Belenzinho – Dia 13
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CASÉ ANGATU
Historiador e professor 
Xukuru Tupinambá, 
morador do Território
Tupinambá em Olivença 
(Ilhéus-BA).

Indígenas Identidades 
Paulistas
AULA ABERTA Casé Angatu 
aborda ancestralidades 
e identidades indígenas 
presentes na cidade 
de São Paulo.
Sesc Avenida Paulista. 
Dia 16/8. Domingo, 11h. A 
partir de 18 anos. GRÁTIS.

O Caminho do Peabiru: 
Memória Central 
Marcando as Indígenas 
Identidades Paulistas
PALESTRA Reflexão sobre 
o Peabiru como território 
de memória, encontro 
e resistência dos povos 
originários. Com Casé Angatu.
Sesc Sorocaba. Dia 12/8. 
Quarta, 19h. Todas as idades. 
Senhas 1h antes. GRÁTIS.

Îe›engara Guatá Toré: 
Pinheiros é Terra 
Indígena e Ribeirinha
VIVÊNCIA Caminhada pelo 
bairro de Pinheiros destaca 
a memória e a presença 
indígena no território. 
Com Casé Angatu.
Sesc Pinheiros. Dia 
15/8. Sábado, 10h.
Todas as idades. GRÁTIS. 

MULHERES GUARANI

Kunhangue Nhemboaty: 
Encontro de Mulheres 
Guarani e Partilha 
de Narrativas
RODA DE CONVERSA Mulheres 
Guarani de diferentes 
estados compartilham 

narrativas, experiências e 
modos de resistência. Com 
Comissão Guarani Yvyrupa.
Sesc Pinheiros. Dia 7/8.  
Sexta, 19h30. 
Sesc Sorocaba. Dia 8/8. 
Sábado, 15h. Todas as 
idades. GRÁTIS.

LAVOZIER MARUBO
Atleta de luta olímpica, 
do povo Marubo (Vale 
do Javari-AM).

Apresentação Esportiva 
e Aula Aberta de Luta 
Greco-Romana
VIVÊNCIA Lavozier Marubo 
compartilha sua trajetória 
e apresenta fundamentos 
da modalidade.
Sesc Campo Limpo.  
Dia 8/8. Sábado, 15h. 
Sesc Ribeirão Preto. Dia 9/8. 
Domingo, 10h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

GRAZIELA SANTOS 
(YACI)
Atleta arqueira, na 
modalidade de tiro com arco, 
do povo Karapãna (AM).

Apresentação Esportiva 
e Aula Aberta de Tiro 
com Arco
VIVÊNCIA Graziela (ou Yaci, 
que significa "Lua") é a 
primeira mulher indígena a 
integrar a seleção brasileira 
de tiro com arco. Nesta aula 
aberta, a atleta compartilha 
como o arco e flecha – 
ferramenta ancestral de seu 
povo – tornou-se o caminho 
para o esporte de alto 
rendimento e convida a uma
vivência desta modalidade, 
que une tradição e precisão.
Sesc Ribeirão Preto. 
Dia 8/8. Sábado, 14h. 
Sesc Campo Limpo.  
Dia 9/8. Domingo, 17h.
Todas as idades. GRÁTIS.
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Graziela Santos (Yaci)
Ribeirão Preto – Dia 8
Campo Limpo – Dia 9



Saiba mais em 
sescsp.org.br/pelavidadasmulheres 

Rodas de conversas, palestras,
oficinas e espetáculos.

Por meio de atividades educativas e culturais, 
a campanha fortalece redes de apoio e promove uma
cultura de respeito, equidade e proteção às mulheres.
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DESTAQUES DA 
PROGRAMAÇÃO

CAPITAL E GRANDE 
SÃO PAULO

14 BIS

Do Peito ao Prato: 
Primeiras Colheradas
VIVÊNCIA Encontro para 
famílias com bebês em fase 
de introdução alimentar, com 
roda de conversa, vivências 
sensoriais e culinária prática. 
A proposta é valorizar o 
aleitamento, os alimentos 
naturais e a autonomia do 
bebê, inspirando hábitos 
saudáveis. Com Ana Federici 
e Rachel Francischi.
Dia 1/8. Sábado, 10h30 e 16h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

24 DE MAIO

Tira-dúvidas da 
Introdução Alimentar
OFICINA Conversa sobre 
introdução alimentar, 
preparo dos alimentos, 
e conciliação com a 
amamentação. Com 
Viviane Laudelino Vieira.
Dia 2/8. Domingo, 11h. 
Todas as idades. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

Comer é Aprender: 
Pequenos Sabores, 
Grandes Descobertas
OFICINA Atividade para 
bebês e cuidadores sobre 
introdução alimentar, unindo 
prática e orientação. Com 
Juliana Bergamo Vega.
Dia 6/8. Quinta, 18h.
Todas as idades. GRÁTIS.

BELENZINHO

Roda do Leite: Cuidar, 
Nutrir e Amar
RODA DE CONVERSA Espaço 
de escuta e troca sobre 
alimentação na infância, 
com mediação de leituras. 
Com Bruna Ribeiro, 
Domênica Osório, Dyandra 
Loureiro, Mariana Carvalho, 
Nathália Anastopulos e 
Coletivo Brotando em Mim. 
Dia 1/8. Sábado, 14h30. 
Todas as Idades. GRÁTIS.

Jornada da 
Amamentação: 
Desmame Gradual
OFICINA Espaço acolhedor 
para troca, apoio e 
estratégias no desmame 
gradual, respeitoso e 
adequado às necessidades 
de cada dupla mãe-bebê.

Em sua 7ª edição, Do Peito ao Prato aborda 
a importância da alimentação adequada na 
primeiríssima infância, reconhecendo-a como 
decisiva para a saúde nesta faixa etária e com 
reflexos por toda a vida. A programação é gratuita 
e reúne oficinas, bate-papos e vivências em 
diversas unidades, ao longo da Semana Mundial do 
Aleitamento Materno. 

Programação completa em  sescsp.org.br/dopeitoaoprato
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Com Giovanna Balogh.
Dia 2/8. Domingo, 14h. 
Todas as Idades. GRÁTIS.

Como se Preparar 
Durante a Gravidez 
para Amamentar?
OFICINA Orientações 
para uma amamentação 
segura e tranquila. 
Com Rosana Farah.
Dia 5/8. Quarta, 14h. 
Todas as Idades. GRÁTIS.

CAMPO LIMPO

Da Amamentação 
à Alimentação 
Complementar: 
Desafios e Cuidados
OFICINA Preparo de 
receitas nutritivas junto 
de conversas sobre 
amamentação e introdução 
alimentar. Com Dani 
Andrade e Marlene Pereira.
Dia 2/8. Domingo, 13h. 
Todas as Idades. GRÁTIS.

CASA VERDE

Nutrição da Mãe 
e do Bebê: da  
Barriga ao Colo
PALESTRA Orientações sobre 
a alimentação na gestação 
e nos primeiros mil dias do 
bebê. Com Ana Lúcia Reis.
Dia 1/8. Sábado, 11h. 
Todas as idades. Senhas 
15 min. antes. GRÁTIS.

Seletividade 
Alimentar em Crianças 
Neurodivergentes: 
Como Lidar?
RODA DE CONVERSA Integrando 
nutrição e neurologia, 
a influência do cérebro 
no comportamento 
alimentar infantil. Com 

Juliana Saracho.
Dia 7/8. Sexta, 15h. Todas as 
idades. Senhas 15 min.  
antes. GRÁTIS.

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Os Avós e a Relação 
com a Alimentação  
das Crianças 
BATE-PAPO Reflexões a 
respeito do papel dos avós 
como rede de apoio na 
alimentação e no cuidado 
das crianças. Com Joana 
Montaleone e Maria Claudia 
Gavioli.
Dia 7/8. Sexta, 15h. Todas 
as idades. GRÁTIS.

GUARULHOS

Primeiros Sabores que 
Contam Histórias
VIVÊNCIA Leitura para bebês 
e seus responsáveis sobre 
alimentação e cuidados na 
primeiríssima infância. Com 
Coletivo Cafuzas e equipe 
do Banco de Leite Humano 
do Hospital de Guarulhos.
Dias 1 e 2/8. Sábado e 
domingo, 14h. Todas 
as idades. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS.

Do Peito ao Prato: 
Descobertas Sensoriais 
e Culinárias da 
Introdução Alimentar
BATE-PAPO Conversa sobre 
introdução alimentar e 
degustação de alimentos no 
método BLW. Com Rachel 
Francischi e Ana Federici.
Dia 2/8. Domingo, 14h30. 
Todas as idades. GRÁTIS.

INTERLAGOS

Pequenos 
Exploradores:  
Oficina Sensorial e a 
Relação Construtiva 
com a Comida
OFICINA Prática sobre 
introdução alimentar 
busca promover 
segurança e autonomia. 
Com Shirlei Tessarini.
Dia 1/8. Sábado, 13h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

POMPEIA

Quem Cuida de  
Quem Cuida?
RODA DE CONVERSA Reflexão 
sobre rede de apoio, 
cuidado e bem-estar 
materno. Com Carla 
Massuia e Fê Lopes.
Dia 1/8. Sábado, 16h30. 
Todas as idades. GRÁTIS.

Segurança nas 
Primeiras Mordidas: 
como Lidar com 
Engasgos?
VIVÊNCIA Orientações sobre 
a prevenção e o manejo 
de engasgos durante a 
introdução alimentar. 
Com a equipe do 4º 
Grupamento do Corpo 
de Bombeiros da Lapa.
Dias 4 e 6/8. Terça e 
quinta, 14h. Todas as 
idades. GRÁTIS.

SANTANA

Entre Nós: 
Maternidade, Pausa  
e Presença
RODA DE CONVERSA 
Espaço de escuta para 
mulheres no puerpério, 
acompanhadas de seus 

DO PEITO AO PRATO
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bebês. Com Isabella Martins.
Dia 1/8. Sábado, 11h30. 
Todas as idades. GRÁTIS.

Introdução Alimentar 
na Prática
VIVÊNCIA A introdução 
alimentar descomplicada, 
com orientações, troca de 
saberes e experimentação 
de alimentos. Com 
equipe Nutri Jr. (USP).
Dias 2,16, 23 e 30/8. 
Domingos, 10h. Todas 
as idades. GRÁTIS.

SANTO AMARO

Sling: Vínculo e  
Cuidado do Bebê e 
Apoio à Maternidade
OFICINA Reflexão sobre 
vínculo, afeto e rede de 
apoio, com oficina de sling. 
Com Dani Sampaio.
Dia 1/8. Sábado, 10h30. 
Todas as idades. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

Converso com Mães
VIVÊNCIA Acolhimento, escuta 
e apoio fortalecem vínculos, 
cuidado emocional e redes 
de apoio. Com Letícia Bassit.
Dia 5/8. Quarta, 11h e 15h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

SANTO ANDRÉ

Primeiros Sabores: 
Introdução Alimentar 
na Primeiríssima 
Infância
BATE-PAPO Orientações 
sobre introdução 
alimentar de bebês. Com 
Narjara Pereira Leite.
Dia 1/8. Sábado, 11h. Todas 
as idades. GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Comer se Aprende: 
Experiências 
Alimentares na 
Primeiríssima Infância
RODA DE CONVERSA Abordagem 
sobre o desenvolvimento 
alimentar de crianças, 
da amamentação à 
introdução alimentar. 
Com Dyandra Loureiro, 
Nathália Anastopulos 
e Rafaella Monterlai.
Dia 1/8. Sábado, 11h. Todas 
as idades. GRÁTIS.

INTERIOR E LITORAL

ARARAQUARA

Da Gestação ao 
Desmame: 
A Alimentação na 
Primeiríssima Infância
PALESTRA Orientações 
sobre alimentação na 
primeiríssima infância, 
aleitamento materno e 
desmame respeitoso. 
Com Fernanda Braga.
Dias 7 e 8/8. Sexta, 
16h. Sábado, 14h. Todas 
as idades. GRÁTIS.

BIRIGUI

Entre Jornadas: 
Maternidade, Trabalho 
e Aleitamento
PALESTRA Conversa 
sobre direitos das 
mulheres lactantes e o 
fortalecimento da rede de 
apoio na transição entre 
maternidade e trabalho. 
Com Jacqueline Correa.
Dia 7/8. Sexta, 18h30. 
Todas as idades. GRÁTIS.

FRANCA

Amamentação: 
Benefícios Emocionais 
da Rede de Apoio
RODA DE CONVERSA Discussão 
sobre o papel do apoio 
familiar, comunitário e 
institucional na redução 
das sobrecargas físicas e 
emocionais de quem cuida. 
Com Edilene Pessoni, Edí 
Holanda e Tuanny Miller.
Dia 1/8. Sábado, 16h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

JUNDIAÍ

Cozinha e Afetos
VIVÊNCIA Atividade estimula 
o livre brincar para motivar 
a criação e a autonomia 
de bebês e crianças.
Dia 7/8. Sexta, 11h e 15h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

REGISTRO

Vínculos, Emoções  
e a Construção  
da Alimentação  
na Infância
PALESTRA Troca de 
experiências sobre 
necessidades emocionais 

DO PEITO AO PRATO
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na infância, alimentação 
e vínculos saudáveis. 
Com Thatiane Pontes 
e Vanessa Abreu.
Dias 7, 8, 15 e 22/8. Sexta, 
17h. Sábados, 10h30.
Todas as idades. GRÁTIS.

RIBEIRÃO PRETO

É Mamífero que Fala?
ESPETÁCULO Apresentação 
musical e poética celebra a 
amamentação, o afeto e o 
vínculo entre mães, bebês 
e famílias. Com Edí Holanda 
e Musicriando. 60 min.
Dia 2/8. Domingo, 
10h30. AL GRÁTIS.

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS

Da Descoberta ao 
Vínculo: como  
Construir uma  
Relação Saudável 
com a Comida
OFICINA Atividade voltada 
à exploração sensorial 
e motora, com estímulo 
à autonomia alimentar 
do bebê por meio do 
movimento, do toque e 
da experimentação. Com 
Pape e Brinque Nutrição e 
Desenvolvimento Infantil.
Dia 1/8. Sábado, 10h30. 
Todas as idades. GRÁTIS

SOROCABA

Avós do Século 
21: Como Apoiar a 
Alimentação do Bebê
BATE-PAPO Encontro 
para avós, familiares 
e cuidadores 
sobre aleitamento 
e alimentação 
complementar até 
os 2 anos, com 
orientações que buscam 
o fortalecimento das 
redes de apoio e a 
harmonização de saberes 
entre as gerações.. Com 
Viviane Laudelino Vieira.
Dia 6/8. Quinta, 10h.
Todas as idades. GRÁTIS.Fo
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#AcervoSescMemórias Cuidados com bebês e famílias sempre 
estiveram presentes no Sesc São Paulo. Na foto, de 1959, registro de 
atendimento na Maternidade João Daudt de Oliveira (que funcionou 
até 1970). Saiba mais sobre o Sesc Memórias na página 91.



ABERTURA

BELENZINHO

Para Mariela
ESPETÁCULO Inspirada 
em histórias de crianças 
imigrantes bolivianas, peça 
utiliza objetos cotidianos 
para construir uma narrativa 
sobre sonhos, memória e 
pertencimento. Com Grupo 
Sobrevento (SP). 75 min. 
De 6 a 8/8. Quinta a 
sábado, 21h. AL 

R$40 R$20 R$12

PROGRAMAÇÃO NA 
CAPITAL E INTERIOR

24 DE MAIO

Peça Única
DANÇA Vogue, ballroom e 
moda inspiram uma criação 
sobre identidade, coletividade 
e resistência. Com House 
of Hands Up (MS). 45 min. 
Dias 19 e 20/8. Quarta 
e quinta, 20h. A16  

R$40 R$20 R$12

BIRIGUI E POMPEIA

Infinito
DANÇA A jornada de um 
menino atravessa memórias 
e ancestralidade. Com Márcio 
Fidelis Cia. de Dança e Cooxia 
Coletivo Teatral (BA). 45 min. 
Sesc Birigui. Dias 12 e 13/8. 
Quarta e quinta, 9h30 e 14h. 
Sesc Pompeia. Dias 8 e 9/8. 
Sábado e domingo, 16h30. 
AL GRÁTIS.

CAMPINAS, IPIRANGA E 
JUNDIAÍ

Memórias em 
Maranhês: A Casa
ESPETÁCULO Inspirado 
nas tradições populares 
maranhenses, celebra a 
diversidade cultural do 
país. Com Grupo Cena 
Aberta (MA). 60 min.
Sesc Campinas. Dia 
13/8. Quinta, 20h.
Sesc Ipiranga. Dias 15 e 16/8. 
Sábado, 20h. Domingo, 18h. 
Sesc Jundiaí. Dia 19/8.  
Quarta, 15h. AL  

R$40 R$20 R$12

O Palco Giratório reúne um panorama da produção contemporânea de circo, dança e  
teatro no Brasil. Em sua 28ª edição, a ação do Departamento Nacional do Sesc leva  
espetáculos de grupos de 12 estados a 113 cidades e passa por 17 unidades do Sesc  
em São Paulo, com homenagem ao Grupo Sobrevento (SP).

Programação completa em sescsp.org.br/palcogiratorio

AVENIDA PAULISTA

Caixa Ninho
ESPETÁCULO Peça para 
a primeira infância 
transforma caixas 
de papelão em um 
universo de descobertas, 
brincadeiras e imaginação. 
Com Eranos Círculo 
de Arte (SC). 60 min.
Dias 22 e 23/8. Sábado e 
domingo, 11h e 14h. AL 

R$40 R$20 R$12

BELENZINHO

Corpos de Tambor 
DANÇA Batuques  
afro-amazônicos, danças 
urbanas e populares 
paraenses se encontram 
em uma criação 
sobre ritmo, corpo e 
movimento. Com Coletivo 
Croa (PA). 50 min. 
Dias 13 e 14/8. Quinta 
e sexta, 20h. AL 

R$40 R$20 R$12

12     EM CARTAZ | AGOSTO 2026



 

CAMPO LIMPO

No Armário Não  
Cabe Ninguém
ESPETÁCULO Bonecos e 
objetos contam a história 
de dois monstros que 
descobrem novas formas de 
conviver com a diferença. 
Com GPeTI – Grupo de 
Pesquisa de Teatro para 
Infância (PR). 50 min. 
Dias 15 e 16/8. Sábado e 
domingo, 16h. Ingressos 
1h antes. AL GRÁTIS.

INTERLAGOS

Bando
INTERVENÇÃO Cortejo cênico 
conduzido por um coro 
mascarado distribui cartas 
e histórias que evocam 
memória, reencontros 
e pertencimento. 
Com Máscara EnCena 
(RS). 50 min. 
Dias 29 e 30/8. Sábado, 15h. 
Domingo, 13h. AL GRÁTIS.

IPIRANGA

Eduardo: O Rei  
das Praças
CIRCO A trajetória de um dos 
maiores artistas de rua do 
país inspira uma celebração 
ao ofício de ocupar o 
espaço público. Com 
Eduardo Show da Vida e 
Alysson Lemos (CE). 80 min. 
Dias 20 e 21/8. Quinta 
e sexta, 20h. AL 

R$40 R$20 R$12

ITAQUERA

Re Te Tei
ESPETÁCULO Chico Catolé 
percorre o sertão em 

uma aventura inspirada 
nos mitos e lendas 
nordestinos. Com Tropa do 
Balacobaco (PE). 50 min. 
Dias 19 e 20/8. Quarta e 
quinta, 15h. AL GRÁTIS.

FRANCA, RIO PRETO E 
SANTANA

Frankinh@, Uma 
História em Pedacinhos
ESPETÁCULO Victor 
Frankenstein cria uma 
companhia inesperada 
e aprende sobre 
amizade, diferenças e 
aceitação. Com Coletivo 
Gompa (RS). 50 min. 
Sesc Franca. Dias 15 e 16/8. 
Sábado e domingo, 16h.
Sesc Rio Preto. Dia 14/8.  
Sexta, 17h.
Sesc Santana. Dias 8 e 9/8. 
Sábado e domingo, 12h. A6

R$40 R$20 R$12

SANTO AMARO

No Coração da Lua
ESPETÁCULO Uma menina 
embarca em uma jornada 
para compreender seus 
sentimentos e emoções. 
Com Grupo Estação de 
Teatro (RN). 60 min.
Dias 22 e 23/8. Sábado 
e domingo, 15h. AL 

R$40 R$20 R$12

A Maçã
CIRCO Mágica e teatro 
retratam a rotina de um 
artista que convive com 
o Alzheimer. Com Willian 
Seven (SP). 60 min.
Dias 27 e 28/8. Quinta 
e sexta, 20h. A12  

R$40 R$20 R$12

SANTO ANDRÉ

Dandara na Terra  
dos Palmares
ESPETÁCULO Uma menina 
reconecta-se à própria 
história ao encontrar a 
guerreira Dandara dos 
Palmares. Com Arte 
Sintonia Companhia de 
Teatro (BA). 60 min.
Dias 29 e 30/8. Sábado 
e domingo, 16h. AL 

R$40 R$20 R$12

SÃO BENTO

Sancho Pança, o  
Fiel Escudeiro
CIRCO O palhaço Piruá revive 
a saga de Sancho Pança em 
uma homenagem aos heróis 
de ontem e de hoje. Com 
Palhaço Piruá (RN). 60 min.
Dias 13 e 14/8. Quinta, 15h. 
Sexta, 18h. Local: Pátio 
Metrô São Bento. GRÁTIS.

VILA MARIANA

HÁ!
DANÇA Uma criança atravessa 
um universo fantástico 
entre dança, bonecos e 
sonhos. Com Grupo Artilharia 
Cênica (MG). 45 min. 
Dias 29 e 30/8. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS.

A programação do 
Palco Giratório conta 
ainda com rodas de 
conversa e oficinas 
gratuitas. Acesse 
a programação 
completa no portal 
e fique por dentro!

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO DO SESC SÃO PAULO     13 

PALCO GIRATÓRIO



Sh
ow

s 
e

Es
pe

tá
cu

lo
s 

CRIANÇAS 
Consulte destaques da 
programação de shows 
e espetáculos voltados 
ao público infantil na 

seção Crianças. 

MÚSICA	 14
TEATRO	 25
DANÇA	 32
CIRCO	 34

MÚSICA

14 BIS

Renato Braz
Referência na música 
contemporânea brasileira, 
o músico apresenta 
repertório que mescla 
grandes sucessos e 
novas composições. 
Dias 1 e 2/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A14

R$60 R$30 R$18

Helio Flanders &  
Teago Oliveira
Canções autorais se 
encontram com o repertório 
de Renato Russo.
Dia 7/8. Sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Eduardo Gudin  
e Casuarina
Encontro inédito entre 
Eduardo Gudin e Casuarina 
percorre clássicos do 
samba. Part. Léla Simões.
Dias 8 e 9/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A14

R$60 R$30 R$18

Banda Eddie
Lançamento do 
álbum “Noturna”.
Dias 13 e 14/8. Quinta 
e sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18 Fo
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Alice Caymmi
Pompeia – Dias 7 e 8



INGRESSOS

A venda de ingressos para shows e espetáculos no 
Sesc São Paulo tem início semanalmente, em dois lotes. 
On-line: às terças-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas 
bilheterias das unidades: quartas-feiras, a partir das 17h.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas 
de estreia para início das vendas de toda a temporada.

MIRADA: Os espetáculos da 8ª edição do Mirada – 
Festival Ibero-Americano de Artes Cênicas, que acontece 
em Santos (SP) de 3 a 13 de setembro, terão venda 
de ingressos unificada a partir de 14 de agosto.

O portal do Sesc São Paulo traz informações completas 
sobre datas de venda, preços, limitações de ingresso 
por pessoa e meios de aquisição – on-line, via aplicativo 
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a política de venda de ingressos na 
seção Termos de Uso em sescsp.org.br

Data da atividade
27/7 a 2/8
3 a 9/8
10 a 16/8
17 a 23/8
24 a 30/8
31/8 a 6/9

Venda on-line
21/7
28/7
4/8
11/8
18/8
25/8

Venda presencial
22/7
29/7
5/8
12/8
19/8
26/8 

Urro: 40 Anos de 
“Cabeça Dinossauro”
Releitura contemporânea do 
álbum “Cabeça Dinossauro”, 
dos Titãs, reúne Juliana 
Perdigão, Sophia Chablau, 
Jonnata Doll e Danislau.
Dias 15 e 16/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A14

R$60 R$30 R$18

24 DE MAIO

Duas Culturas,  
Dois Pianos
Chano Domínguez e Nelson 
Ayres unem flamenco, 
jazz e música brasileira. 
Part. Ana Marzagão e 
Morena Nascimento.
Dias 22 e 23/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$50 R$25 R$15

Ivyson
Show do EP “Contratempo” 
com repertório sobre 
amor, tempo e saudade.
Dias 27 e 28/8. Quinta 
e sexta, 20h. A12

R$50 R$25 R$15

Grazzi Brasil
A programação integra 
o projeto Samba do 
Comerciário e promove 
uma roda de samba em 
celebração à tradição 
e à força feminina.
Dia 28/8. Sexta, 
18h. AL GRÁTIS.

BUHR
A artista lança “Feixe de Fogo” 
em um show que une inéditas 
e sucessos de sua trajetória.
Dias 29 e 30/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$50 R$25 R$15

AVENIDA PAULISTA

MARTTE
Espetáculo “Amor é Arte” 
é inspirado em identidade 
negra, amor-próprio e 
orgulho LGBTQIAPN+.
Dia 1/8. Sábado, 19h30. A16

R$50 R$25 R$15

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Mano Única
Grupo apresenta o álbum 
“Nascentes”, inspirado nos 
ritmos latino-americanos.
Dia 2/8. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.

Zimbra
Turnê “Azul Tour” 
celebra os dez anos 
do álbum “Azul”.
Dias 13 e 14/8. Quinta 
e sexta, 19h30. A14

R$50 R$25 R$15

Gabrelú
Apresenta o show “Back To 
Boombap”, revisitando sua 
trajetória no rap ao lado 
de DJ Noé e JAN, O Caos. 
Dia 21/8. Sexta, 20h30. A14

R$40 R$20 R$12

Afreekassia
Afreekassia apresenta 
repertório autoral 
influenciado por 
afrobeats, rap e funk. 
Part. Amanda Sarmento.
Dias 28 e 29/8. Sexta 
e sábado, 19h30. A16

R$50 R$25 R$15

Rumbo Tumba (ARG)
Facundo Salgado 
combina folclore sul-
americano, instrumentos 
artesanais e live looping 
em apresentação 
eletroacústica.
Dia 30/8. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.

BELENZINHO

Ave Sangria
Ícone do rock psicodélico 
brasileiro percorre 
clássicos da carreira.
Dias 31/7 e 1/8. Sexta 
e sábado, 21h. A12

R$60 R$30 R$18

Plastique Noir
Show com repertório inédito 
do álbum “Orla Brutal”.
Dia 1/8. Sábado, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Blues Etílicos
Comemoração dos 40 
anos de trajetória reunindo 
clássicos do blues brasileiro.
Dia 2/8. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Demônios da Garoa
Grupo celebra 80 anos 
de carreira com sucessos 
do samba paulista.
Dia 7/8. Sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Bia Ferreira
Artista leva ao palco 
repertório do álbum 

“Améfrica”.
Dia 7/8. Sexta, 20h30. A14

R$60 R$30 R$18

Joanna
Revisita sucessos da carreira 
e clássicos da música 
brasileira em show especial.
Dias 8 e 9/8. Sábado, 
20h30. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

RAP É O SOM!
Um panorama 
da diversidade 
de produções na 
linguagem do rap e de 
suas variantes, como 
boombap, jazz rap, drill, 
grime, trap e lo-fi.
20h. A14

R$60 R$30 R$18 Fo
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Joanna
Belenzinho – Dias 8 e 9

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Kamau
Compartilha as faixas do 
EP “4F”, além de músicas 
de sua trajetória no rap.
Dia 8/8. Sábado.

Consciência Humana
Grupo percorre diferentes 
fases de sua trajetória 
no rap nacional.
Dia 21/8. Sexta.

N.I.N.A
Rapper apresenta o EP 
“O Jogo Virou”, inspirado 
na relação entre futebol 
e cultura urbana.
Dia 28/8. Sexta.

MÚSICA EXTREMA
Experimentação 
técnica e conceitual 
reúne gêneros como 
heavy metal, thrash 
metal, punk rock, 
hardcore e grindcore.
A14   

R$60 R$30 R$18

Os Replicantes
Celebra o lançamento 
do álbum “Os 
Replicantes 40 Anos”.
Dia 14/8. Sexta, 20h. 

Torture Squad
Retorna aos palcos 
brasileiros com a turnê 
“Devilish Tour 2026”.
Dia 22/8. Sábado, 20h. A14

R$50 R$25 R$15

 
Luiz Caldas
Comemora os 40 anos da 
Axé Music em apresentação 
acústica de voz e violão.
De 14 a 16/8. Sexta 
e sábado, 20h30. 
Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

ÀTTØØXXÁ
Estreia o show do álbum 
“Tá Pra Onda”, com 
samba-reggae, afrobeats, 
amapiano e afrohouse.
Dia 15/8. Sábado, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Edu Ribeiro,  
Vinicius Gomes, 
Toninho Ferragutti  
e Bruno Migotto
Quarteto lança o álbum 
“O Tempo das Cores”, 
dedicado à música 
instrumental brasileira.
Dia 21/8. Sexta, 20h30. A12

R$60 R$30 R$18

Ellen Oléria 
Cantora comemora 25 
anos de carreira com novo 
álbum, “Canto de Casa.
Dia 23/8. Domingo, 18h. A12  

R$60 R$30 R$18

Hércules Gomes
Concerto reúne 
composições autorais 
para piano solo do 
álbum “Bremen Solo”.
Dia 28/8. Sexta, 20h30. A12

R$30 R$15 R$10

Os Opalas
Celebração do Dia do 
Samba-rock. Part. Grazzi 
Brasil, Renato Gama e 
Shakila & Ana Célia.
Dia 29/8. Sábado, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

Hamilton de  
Holanda Trio
Apresenta, pela primeira vez 
em São Paulo, o repertório 
de seu novo álbum.
Dias 29 e 30/8. Sábado, 
20h30. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

BOM RETIRO

Riáh
Cantora pernambucana 
apresenta o álbum “Retinta”, 
inspirado na ancestralidade 
indígena e afro-brasileira.
Dia 1/8. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS. 

Tetê Espíndola
Artista percorre 47 anos de 
carreira no espetáculo “Da 
Raiz ao Contemporâneo”.
Dia 7/8. Sexta, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

Kantupac La Marka
Formado por jovens 
bolivianos que vivem no 
Brasil, o grupo musical 
aborda migração e 
ancestralidade em repertório 
bilíngue de boombap, 
trap e drill. Integra o 
projeto Agosto Indígena.
Dia 8/8. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS.

Agnes Nunes
Show do álbum “O Amor 
e Suas Variáveis”.
Dias 8 e 9/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A10

R$60 R$30 R$18

Jadsa
Apresentação do disco 
“big buraco”, indicado 
ao Grammy Latino.
Dia 14/8. Sexta, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

Banda Black Rio  
convida Carlos Dafé
Celebração ao legado 
do movimento Black 
Rio, com repertório do 
álbum “Maria Fumaça”.
Dia 15/8. Sábado, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Febem
Rapper paulistano reúne 
faixas dos álbuns “Abaixo 
do Radar” e “Jovem 
OG”. Part. Fleezus.
Dia 16/8. Domingo, 18h. A10

R$60 R$30 R$18

Joyce Alane
Cantora pernambucana 
apresenta repertório autoral.
Dia 19/8. Quarta, 21h. A18

R$70 R$35 R$21

AWÁ DIPOKÁ – 
GUERREIRO DA LANÇA: 
Uma Experiência 
Musical Indígena 
Contemporânea
Cantos ancestrais e 
sonoridades contemporâneas 
conduzem uma experiência 
de conexão com a 
natureza e os saberes 
dos povos originários.
Dia 21/8. Sexta, 
18h. AL GRÁTIS.

Cortejo Eruv 2026
Bloco Klezmer percorre as 
ruas do Bom Retiro, marcando 
a abertura das celebrações 
do Eruv e a chegada do 
Shabat. O percurso tem 
início no Sesc Bom Retiro e 
segue até a Rua Três Rios.
Dia 21/8. Sexta, 
19h. AL GRÁTIS.

Abacaxepa
Grupo apresenta o álbum 
“Antes que Você se Esqueça”. 
Part. Alessandra Leão.
Dia 21/8. Sexta, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

DJ Hum
Discotecagem dedicada 
ao hip hop e à black 
music. Integra o projeto 
“Cultura de Baile”.
Dia 22/8. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS.

Ayrton Montarroyos
Revisita a obra de Lupicínio 
Rodrigues no espetáculo 
“Confissões de um Sofredor”. 
Part. Verônica Ferriani.
Dias 22 e 23/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A10

R$60 R$30 R$18

Trio Macambira e  
Ju Strassacapa
Trio Macambira e Ju 
Strassacapa percorrem 
clássicos do forró pé 
de serra e composições 
autorais no projeto 
“Brejo do Bom”.
Dia 23/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS. 

Candy Mel
Apresenta o álbum “5 
Estrelas”. Part. Urias 
e Jup do Bairro.
Dia 28/8. Sexta, 20h. A10

R$60 R$30 R$18

Seu Pereira
Cantor paraibano 
apresenta o repertório do 
álbum “Módulo Lunar”.
Dia 29/8. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS. 

Cidadão Instigado
Lançamento do álbum 
“Cidadão Instigado”, 
celebrando os 30 
anos da banda.
Dias 29 e 30/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A10

R$60 R$30 R$18

CAMPO LIMPO

ÀTTØØXXÁ
O grupo apresenta o show 
inédito “Tá Pra Onda”.
Dia 14/8. Sexta, 
20h. A16  GRÁTIS.

Nação do Maracatu 
Encanto do Pina (PE)
Cânticos e toques da Jurema 
Sagrada em um espetáculo 
que aproxima manifestações 
culturais e religiosas de 
matrizes afro- 
-brasileiras e indígenas. Part. 
Maracatu Ouro do Congo.
Dia 20/8. Quinta, 
19h. AL GRÁTIS.

Segue o Baile  
com The Beat
Soul, funk, R&B, hip-hop 
e samba rock celebram 
a tradição dos bailes 
black paulistanos. 
Dia 28/8. Sexta, 
19h. AL GRÁTIS.

Bebeto & Jet  
Samba Black
Os 55 anos de carreira de 
Bebeto são celebrados 
em um encontro com a 
banda Jet Samba Black.
Dia 29/8. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS.

CASA VERDE

Raízes Caipiras
Jean William, Neymar 
Dias e Orquestra de 
Câmara revisitam clássicos 
da música caipira no 
espetáculo “Raízes Caipiras”.
Dia 1/8. Sábado, 16h. 
Ingressos a partir das 12h. AL 
GRÁTIS. 

TEM MÚSICA  
NO MEU CAFÉ
Apresentações musicais 
em formato intimista. 
Sextas, 17h. AL GRÁTIS.

Duo Rafael Beck & 
Felipe Montanaro
O duo apresenta o álbum 

SHOWS E ESPETÁCULOS
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“Fantasia Brasil 2”.
Dia 7/8. 

Flora Reyes
Em “Samba de Bolso”, 
voz e violão percorrem 
a história do samba.
Dia 14/8. 

Na Casa dos 50
Projeto celebra discos 
históricos da MPB que 
completam 50 anos.
Dia 21/8. 

 
Sonhos de Lundu
Show “O Baile Ancestral” 
reúne lundus, choros, 
maxixes, valsas e schottisch.
Dia 15/8. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS.

OKINAWA – BRASIL
Projeto dialoga com 
as expressões da 
comunidade okinawana 
do bairro Casa Verde, 
que conserva sua 
herança cultural, 
identidade e tradições.
Ingressos a partir 
das 12h. AL GRÁTIS.

Ryukyu Koku  
Matsuri Daiko
Grupo apresenta o sosaku 
eisa, unindo tambores, 
dança e tradições do 
Reino de Ryukyu. Projeto.
Dia 22/8. Sábado, 16h. 

Banda Sankyo
Canções tradicionais de 
Okinawa interpretadas 

em uchināguchi e 
japonês no show “Karii! 
Festa de Okinawa”.
Dia 23/8. Domingo, 16h.

 
CONSOLAÇÃO 

INSTRUMENTAL  
SESC BRASIL
Projeto voltado à música 
instrumental brasileira e 
suas diversas vertentes. 
Terças, 19h. 
Transmissão ao vivo 
em youtube.com/ 
instrumentalsescbrasil. 
Ingressos no dia do 
show, às 12h (on-line) 
e às 14h (bilheterias). 
AL GRÁTIS.

Teco Cardoso 
Quarteto
O saxofonista, flautista 
e compositor apresenta 
músicas do álbum 
“Entre Valsas e Louças” 
acompanhado por Tiago 
Costa (piano), Bruno 
Migotto (contrabaixo) e 
Ricardo Mosca (bateria).
Dia 4/8. 

Daniel D’Alcântara 
Quarteto
O trompetista celebra 
35 anos de carreira; no 
repertório, composições 
autorais e obras de 
mestres como Johnny 
Alf e Billy Strayhorn. 
Com Felipe Silveira 
(piano), Thiago Alves 
(contrabaixo) e Paulinho 
Vicente (bateria).
Dia 11/8. 

Maria Clara Valle Trio
A violoncelista carioca 
lança seu primeiro 
álbum, “Suspender o 

Febem
Bom Retiro – Dia 16
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Céu”, acompanhada por 
Luciano Camara (violão) e 
Júlia Rodrigues (bateria). 
Part. Aline Falcão (piano).
Dia 18/8. 

Cristina Azuma e 
Marcia Taborda
As violonistas estreiam 
no Brasil “Novos 
Retratos”, um tributo a 
importantes músicos 
brasileiros inspirado na 
composição “Retratos”, 
de Radamés Gnattali.
Dia 25/8. 

 

Choro da  
Consolação Recebe 
Choro da Leste
Roda de choro realizada 
em espaços da unidade 

um sábado por mês. 
Em agosto, o Coletivo 
Choro da Leste participa 
da roda e bate-papo.
Dia 29/8. Sábado., 
16h. AL GRÁTIS.

Vinil na Chapa 
Uma experiência artística 
e imersiva, cada último 
domingo do mês que propõe 
revisitar as trajetórias das 
musicalidades negras no 
Brasil através do vinil. Na 
edição de agosto, a Dj Bia 
Sankofa estará no comando 
da chapa musical. 
Dia 30/8. Domingo, 
12h. AL GRÁTIS.

Sons da Diáspora
Com repertório autoral 
e músicas tradicionais 

Ivan Lins
Pinheiros – Dias 29 e 30

africanas, o show 
propõe uma viagem 
entre ancestralidade e a 
continuidade das heranças 
afrodiaspóricas na música 
brasileira e mundial. Com 
Yurungai, Amanda Teles, 
Bruna Viana, Thiago dos 
Anjos, Vanessa Ferreira, 
Reblack, Denise Oliveira, 
Léo Brandão, Átila Silva 
e Fábio Faustino.
Dia 30/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

INTERLAGOS

Metá Metá
Trio reúne referências 
da música africana, do 
jazz e do rock. Integra o 
Festival de Inverno.
Dia 1/8. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS.

Samba D’7
Grupo dedicado à 
pesquisa e à valorização 
do samba percorre várias 
vertentes do gênero.
Dia 30/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

IPIRANGA

RØD
Canções autorais 
inspiradas no blues e no 
folk revelam a poética 
de Rodrigo Antão.
Dia 1/8. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS.

Pavilhão 9
Pioneiro na fusão de rap e 
rock, grupo traz sucessos 
e novas composições.
Dias 7 e 8/8. Sexta e 
sábado, 20h. A12

R$60 R$30 R$18
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Uli Costa e  
MC Millaray com 
Mulheres Latinas
Brasil e Chile se encontram 
em um espetáculo de 
música afro-brasileira, 
ritmos latino-americanos 
e hip hop mapuche.
Dias 22 e 23/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

PINHEIROS

Vitor Araújo e OCAM
Pianista lança o concerto 
“Toró”, espetáculo que 
combina piano, orquestra 
e ritmos de Pernambuco.
De 31/7 a 2/8. Sexta 
e sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A12  

R$50 R$25 R$15

Inimar dos Reis
Com o show “Folias e 
Folguedos”, percorre ritmos e 
tradições populares do Brasil.
Dia 2/8. Domingo, 17h. AL 
GRÁTIS. 
Acessibilidade:  Libras.

Amaro Freitas  
Sexteto
O pianista apresenta “Y’Y” 
em formação ampliada.
Dia 7/8. Sexta, 20h. A12  

R$60 R$30 R$18

Vadico
Lançamento do box 
Vadico (Selo Sesc) celebra 
a obra do compositor 
Oswaldo Gogliano, com 
participações de Ná Ozzetti, 
Cristovão Bastos, Hercules 
Gomes e Renato Braz.
Dias 8 e 9/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12  

R$70 R$35 R$21

Alexandre Rodrigues
O multi-instrumentista 
apresenta o show “Kaeté”.
Dia 13/8. Quinta, 20h30. A12  

R$50 R$25 R$15

Luedji Luna
Cantora apresenta show 
de lançamento do projeto 
“Acústico Luedji Luna”, 
versão intimista do 
repertório de clássicos 
e inéditas da artista.
Dias 21 e 22/8. Sexta 
e sábado, 20h. A12  

R$70 R$35 R$21

Made in Brazil
Show homenageia Celso 
Kim Vecchione. Part. Marcelo 
Gross, Edgar Scandurra 
e Rodrigo Suricato.
Dia 28/8. Sexta, 20h. A12  

R$70 R$35 R$21

Ivan Lins
Estreia o repertório do 
álbum “Sambadouro”, 
lançado pelo Selo Sesc.
Dias 29 e 30/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12  

R$70 R$35 R$21

POMPEIA

Thiago Elniño
Lançamento do álbum 
"Canjerê". Part. Bixarte.
Dia 1/8. Sábado, 21h. A14

R$60 R$30 R$18

Taj Ma House (RN)
Show "Vitral", com uma 
leitura potiguar da house 
music. Integra o projeto 
Prata da Casa. Discotecagem 
às 20h, com Jup do Bairro.
Dia 6/8. Quinta, 21h. 
Ingressos a partir das 
19h. A14 GRÁTIS.

Alice Caymmi
No álbum "Caymmi", 
cantora incorpora arranjos 
modernos e batida 
eletrônica aos clássicos 
do avô, Dorival Caymmi.
Dias 7 e 8/8. Sexta e 
sábado, 21h. A14

R$60 R$30 R$18

Michelle Abu
Lançamento do álbum 
"Qual é o Tambor". 
Part. Karol Conká.
Dia 13/8. Quinta, 20h. A12

R$60 R$30 R$18

FBC
Lançamento do álbum 
“Tambores, Cafezais, 
Fuzis, Guaranás e 
outras Brasilidades”.
De 13 a 15/8. Quinta 
a sábado, 21h. A14

R$70 R$35 R$21

Sessa
Show do álbum “Pequena 
Vertigem de Amor”.
Dia 14/8. Sexta, 20h. A12

R$60 R$30 R$18

Juliana Linhares
Lançamento do disco 
“Até Cansar o Cansaço”.
Dias 15 e 16/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$70 R$35 R$21

#CANCELA: ECOS  
DO CÁRCERE 
Projeto reflete sobre o 
punitivismo e suas relações 
com raça, gênero e classe.

Tasha e Tracie
Uma celebração do rap e 
do funk, com participação 
de Tati Quebra Barraco.
Dias 20 e 21/8. Quinta 
e sexta, 21h. A16

R$70 R$35 R$21
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Sarau do Binho
Reunião de artistas cujas 
trajetórias atravessam 
migração, cárcere, 
território, deficiência, 
ancestralidade e 
resistência.
Dia 23/8. Domingo, 
16h30. A10 GRÁTIS.

Bicho Feroz: Tributo  
a Bezerra da Silva
Roda de samba 
homenageia Bezerra da 
Silva. Com Roda de Samba 
do Mundão. Part. Don L, 
Preta Ferreira e Uana.
Dias 28 e 29/8. Sexta 
e sábado, 21h. A14

Samba do Cruz
Grupo da Casa Verde 
apresenta roda de samba 
marcada pela tradição 
e ancestralidade.
Dia 29/8. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS.

 
SANTANA

Zé Barbeiro Quarteto
Repertório autoral e 
clássicos do choro.
Dia 7/8. Sexta, 19h. 
A12  GRÁTIS.

Lupa Santiago &  
Paulo Braga
Dupla reúne composições 
dos álbuns “N101” e 
“Manhã”, além de 
obras inéditas.
Dia 8/8. Sábado, 
19h. AL GRÁTIS.

Festa Veraneio
DJ Dinho Pereira e Jean 
Pereira comandam baile 
com hits dançantes.
Dia 9/8. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.

SESC PARTITURAS 
2026
A série Concertos 
Sesc Partituras traz 
apresentações ao vivo 
que valorizam a música 
de concerto e aproximam 
o público da diversidade 
da música brasileira.
A12

R$60 R$30 R$18

Duo Conversa 
Brasileira
Concerto reúne obras do 
acervo Sesc Partituras.
Dia 14/8. Sexta, 20h. 

Bia Ferreira 
Belenzinho – Dia 7
Santo Amaro – Dia 29
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Quarteto Muriti
O grupo traz repertório 
que celebra a 
diversidade musical do 
país no século XXI. 
Dia 15/8. Sábado, 20h.

Ohún Axé:  
Quilombo Lírico
Em formações 
camerísticas com 
violão, piano, voz e 
trompete, concerto 
aproxima compositores 
históricos e atuais.
Dia 16/8. Domingo, 18h.

 
SANTO AMARO

Amanda Mittz
Apresentação de pop 
eletrônico une música, 
dança, tecnologia e recursos 
de acessibilidade.
Dia 1/8. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS.

Shauan Bencks
Apresentação do show 
“Venha Ver – Brinquedos 
da Natureza”.
Dia 2/8. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.

É Melhor Ser Alegre  
Que Ser Triste
Musical homenageia Vinicius 
de Moraes. Com Jane Duboc, 
Graziela Medori e Juan Alba.
De 7 a 9/8. Sexta e sábado, 
20h. Domingo, 18h. A10

R$40 R$20 R$12 

SOUL A GOSTO
Projeto investiga as 
conexões entre a 
soul music e a soul 
food, celebrando a 
resiliência, o afeto e a 
memória ancestral.

Judy Black
Cantora apresenta 
repertório de “Só eu 
Soul” e “Raízes”.
Dia 14/8. Sexta, 
19h. AL GRÁTIS.

Alma Thomas
Cantora nova-iorquina 
reúne jazz, blues, soul 
e música brasileira.
Dia 21/8. Sexta, 
19h. AL GRÁTIS.

Ellen Oléria
Apresenta o show 
“Brasilidades”.
Dia 22/8. Sábado, 20h. AL

R$60 R$30 R$18

Coral Black Show
Coral reúne gospel, 
soul, samba e MPB.
Dia 28/8. Sexta, 
19h. AL GRÁTIS.

Bia Ferreira
Artista lança o 
álbum “Améfrica”.
Dia 29/8. Sábado, 20h. AL

R$60 R$30 R$18
 

Mariana Aydar 
Cantora apresenta o show 
"Xamego Levante". 
Dia 15/8. Sábado, 20h. AL 

R$60 R$30 R$18

Grande Sertão Gonzaga
Carol Andrade e Alex Maia 
aproximam a obra de 
Luiz Gonzaga e “Grande 
Sertão: Veredas”.
Dia 23/8. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.

Silvero interpreta 
Belchior
Apresentação reúne 
música e teatro.
Dia 30/8. Domingo, 18h. AL

R$60 R$30 R$18

SANTO ANDRÉ

Luciana Mello
Cantora reúne sucessos 
da carreira e clássicos 
da música brasileira.
De 31/7. Sexta, 20h. A14

R$60 R$30 R$18

QUINTAS MUSICAIS
Artistas e grupos 
transitam entre ritmos, 
gêneros e swings 
diversos, promovendo 
o encontro do público 
com apresentações 
musicais plurais.
Quintas, 19h30. 
 AL GRÁTIS.

Alma Thomas
Cantora norte-americana 
percorre clássicos do 
jazz, soul e MPB.
Dia 6/8. 

JJ Thames
A artista norte-americana 
apresenta repertório que 
percorre o blues, rock 
e soul music, incluindo 
músicas de seus dois 
álbuns, “Tell You What I 
Know” e “Raw Sugar”.
Dia 27/8. 

 
SÃO BENTO

Siga Bem  
Caminhoneira
Bloco tradicional do 
Carnaval de rua de São 
Paulo apresenta repertório 
com diversos clássicos 
carnavalescos e paródias.
Dia 8/8. Sábado, 16h. Local: 
Pátio Metrô São Bento 
– Colmeia. AL GRÁTIS.
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SÃO CAETANO

Filpo Ribeiro
Músico apresenta o 
espetáculo “Arribação”.
Dia 7/8. Sexta, 20h. 
A12  GRÁTIS.

Saxomania
Quinteto de saxofones 
revisita clássicos da 
música brasileira no 
espetáculo “Brasiliana”.
Dia 14/8. Sexta, 20h. 
A12  GRÁTIS.

Negros Encontros
Coletivo Adinkrazz apresenta 
afro-jazz visando a promoção 
e o compartilhamento da 
diversidade cultural negra.
Dia 21/8. Sexta, 20h. 
A12  GRÁTIS.

VILA MARIANA

Raphael Franco
Show de lançamento 
do EP “TUAKI”, parte do 

projeto Palco Novidade.
Dia 13/8. Quinta, 20h30. A12  

R$30 R$15 R$10
Acessibilidade:  Libras.

Coral Vozes Trans
Primeiro coral de São 
Paulo formado e dirigido 
por pessoas trans recebe 
participação especial de Fitti.
Dia 14/8. Sexta, 20h. AL

R$60 R$30 R$18

Grag Queen
Apresenta o espetáculo 
“Cósmica”, com referências 
disco music, soul e pop.
Dias 15 e 16/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Concerto Mineral
Instalação-concerto criada 
por Máximo Soalheiro 
transforma esculturas 
cerâmicas em um grande 
instrumento musical.
Dias 20 e 21/8. Quinta 
e sexta, 21h. A12

R$30 R$15 R$10

Thaíde
Show percorre as 
faixas de “Corpo 
Fechado Mente Aberta”, 
com participação de 
Caju e Castanha.
Dias 22 e 23/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Jaques  
Morelenbaum 
Apresentação com 
participação de Cristóvão 
Bastos, Lula Galvão 
e Marcelo Costa.
Dia 28/8. Sexta, 20h. A12

R$60 R$30 R$18

Vanessa Moreno
Apresenta o álbum 
“Vanessa Moreno 
Visita Djavan”.
Dias 29 e 30/8. Sábado, 
20h. Domingo, 18h. A12

R$60 R$30 R$18

Siga Bem Caminhoneira
São Bento – Dia 8
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TEATRO

14 BIS

A Minicostureira
Clara é uma jovem tecelã 
que transforma remendos 
em realidade. Com a ajuda 
de um peixe dourado e 
uma santa, a menina vai 
buscar jeitos de ganhar 
um irmãozinho e se sentir 
menos sozinha. Direção: 
Cynthia Falabella. Codireção: 
Débora Falabella. 60min. 
Dias 22 e 23/8. Sábado 
e domingo, 15h. AL 

R$40 R$20 R$12

24 DE MAIO

Meu Corpo  
Está Aqui
Baseado nas experiências 
de artistas com deficiência, 
o espetáculo aborda afeto, 
desejo e sexualidade 
sob a perspectiva de 
corpos historicamente 
invisibilizados. Com 
Bruno Ramos, Juliana 
Caldas, Pedro Fernandes 
e Sara Bentes. 60 min.
Até 9/8. Quintas a sábados, 
20h. Exceto dia 6/8. 
Domingos, 18h. Sessão extra 
dia 8/8. Sábado, 17h. A16

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade:  Libras 
e  Audiodescrição.

Ideias Para Adiar  
o Fim do Mundo
A partir da obra de Ailton 
Krenak, o espetáculo 
reflete sobre colonização, 
ancestralidade e diferentes 
modos de compreender 
o país, sob a perspectiva 
de povos indígenas. Com 
Yumo Apurinã e João 

Bernardo Caldeira. Integra 
o projeto Agosto Indígena.
Dia 9/8. Domingo, 17h. 
A12  Ingressos 30 min. 
antes. GRÁTIS.

O Fim é Uma  
Outra Coisa
Viagem de sabores, cheiros 
e sons através do espaço-
tempo de um universo 
onde matéria e sonho não 
se separam. Com Zora 
Tikar Santos. 90 min.
De 20 a 23/8. Quinta 
a sábado, 19h. 
Domingo, 17h. A14  

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade no dia 22/8: 

 Libras.

Georgette Fadel e  
Gilda Nomacce Leem 
“Me Segura Qu’eu Vou 
Dar um Troço”
Leitura de trechos do 
primeiro livro de Waly 
Salomão, escrito durante 
sua prisão na ditadura 
militar. Projeto “Ler à 
Luz da Lua”. 60 min.
Dia 26/8. Quarta, 
20h. Ingressos 1h 
antes. A16  GRÁTIS. 
Acessibilidade:  Libras.

ESPETÁCULOS PARA 
TODA A FAMÍLIA
Obras cênicas de 
diferentes linguagens 
artísticas como teatro, 
dança, circo e música, 
direcionadas ao público 
infantil e suas famílias. 
Sábados e domingos, 
16h. AL GRÁTIS.

Emaranhada
Heroína negra descobre 
a ancestralidade e a força 
de seus cabelos em uma 
jornada sobre identidade, 

pertencimento e 
representatividade. 
Direção: Marcio 
Moura. Com Amarilis 
Irani. 45 min.
Dias 1 e 2/8

A Botija, Um 
Pequeno Inventário 
de Histórias 
Fantásticas do 
Nordeste Brasileiro
Três netos retornam 
ao sertão em busca de 
uma lendária botija de 
ouro, reencontrando 
memórias, encantarias 
e narrativas da tradição 
oral nordestina. Com Cia. 
Fabulinhando. 60 min.
Dias 8 e 9/8. 

Gulliver: Um 
Gigante Diferente
Gato desafia as 
expectativas de sua 
espécie e embarca numa 
jornada sobre identidade, 
respeito às diferenças e 
pertencimento. Com Cia. 
Teatral Tertúlia. 60 min.
Dias 22 e 23/8. 

O Muro de Sam
Espetáculo propõe 
reflexões sobre 
fronteiras, intolerância 
e convivência a partir 
da metáfora dos muros 
físicos e simbólicos. 
Com Catarsis. 60 min.
Dias 29 e 30/8.
Acessibilidade no dia 
29/8:  Libras.

 
AVENIDA PAULISTA

RUPESTRE: O Que  
a Terra Conta
Espetáculo para bebês 
inspirado na obra de Niède 
Guidon e nas pinturas 
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rupestres da Serra da 
Capivara. Com 2 Mililitros 
Cia. Teatral. 45 min.
Até 2/8. Sextas, 14h. Sábados 
e domingos, 11h. Ingressos 
30 min. antes. AL GRÁTIS.

Temporalmente Vivos
Memórias da violência na 
Colômbia e o realismo 
mágico latino-americano 
inspiram uma reflexão sobre 
a finitude e a permanência da 
vida. Com Gustavo Miranda 
e Maurício Flórez. 85 min.
De 7 a 30/8. Quartas 
a sábados, 20h30. 
Domingos, 18h30. Exceto 
dias 12 e 19/8. A14

R$50 R$25 R$15

Escrevendo na  
Cova de Alguém
Lena Giuliano escreve 
obituários personalizados a 
partir de conversas com o 
público, propondo reflexões 
sobre vida e morte. 
De 18 a 30/8. Terças, 16h às 
21h. Sábados e domingos, 
13h30 às 18h30. AL GRÁTIS.

BELENZINHO

O Teatro de William 
Shakespeare
Apresentação integra leitura 
dramática e bate-papo, 
com trechos selecionados 
de peças de William 
Shakespeare,. 90 min.
Dia 19/8. Quarta, 
20h. AL GRÁTIS.

Sonetos e Canções de 
William Shakespeare
Espetáculo reúne teatro, 
música e poesia para 
celebrar a obra de William 
Shakespeare. 90 min.
Dia 20/8. Quinta, 20h. A16

R$50 R$25 R$15

Batalha de Drags
Espetáculo reúne drag 
queens, kings, monstres 
e outras expressões 
dissidentes em batalhas 
performáticas. Com 
Travas da Sul. 90 min.
Dia 27/8. Quinta, 
20h. A16  GRÁTIS. 

SCENA – SEMANA 
DA CENA ITALIANA 
CONTEMPORÂNEA 
EM SÃO PAULO
Em sua 5ª edição, a 
mostra apresenta 
produções cênicas
italianas. A14  

R$60 R$30 R$18

Com dezenas de espetáculos 
de países da América 
Latina, Portugal e Espanha, 
o evento acontece de 3 a 
13 de setembro, no Sesc 
Santos, em outros espaços 
públicos da cidade e em 
municípios da Baixada 
Santista. Neste ano, o país 
homenageado é o Equador. 
A venda de ingressos tem 
início em 14 de agosto.
Saiba mais em  
sescsp.org.br/mirada

Sid Fin Qui  
Tutto Bene
A montagem acompanha 
um jovem italiano, filho 
de imigrantes do norte 
da África, cuja trajetória 
expõe as tensões da 
Europa contemporânea. 
Com Alberto 
Malanchino. 60 min.
Dias 8 e 9/8. Sábado, 
19h30. Domingo, 17h.

NINA
Espetáculo investiga 
a voz humana por 
meio de uma fusão
entre música e 
performance, utilizando a 
técnica da heterodireção. 
Com Claron McFadden 
e Cia. Fanny & 

VEM AÍ 8ª EDIÇÃO DO 
MIRADA – FESTIVAL 
IBERO-AMERICANO  
DE ARTES CÊNICAS
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Alexander. 60 min. 
Dias 12 e 13/8. Quarta 
e quinta, 21h. 

GRACES
A peça revisita a escultura 
“As Três Graças” para 
questionar os estereótipos 
de gênero e os padrões de 
virtuosidade na dança. De 
Silvia Gribaudi. 60 min. 
Dias 15 e 16/8. Sábado, 
21h. Domingo, 17h.

 
CAMPO LIMPO

Ideias Para Adiar 
o Fim do Mundo
A partir da obra de Ailton 

Krenak, o espetáculo 
reflete  sobre colonização, 
ancestralidade e 
diferentes modos de 
compreender o país, sob 
a perspectiva de povos 
indígenas. Com Yumo 
Apurinã e João Bernardo 
Caldeira. Integra
o projeto Agosto Indígena.
Dia 8/8. Sábado, 
17h. A12  GRÁTIS.

Oz
Espetáculo acompanha 
um casal que enfrenta 
preconceitos e reinventa 
os significados de família, 
afeto e pertencimento. 
Com Aquilombamento 

Ficha Preta. 80 min.
Dias 21 e 22/8. Sexta, 20h. 
Sábado, 18h. A12  Ingressos 
1h. antes. GRÁTIS

CONSOLAÇÃO

Poema
Espetáculo sem palavras 
combina teatro de 
animação, dança, música 
e artes visuais para 
acompanhar dois viajantes 
em um universo entre 
o humano, o animal e o 
vegetal. Com Mevitevendo 
Teatro. 50 min.
Até 1/8. Sábados, 11h. AL

R$40 R$20 R$12

Oz
Campo Limpo – Dias 21 e 22
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O Funcionário que 
Pede para Não Ser 
Identificado
Comédia musical a capela 
imagina um departamento 
onde projetos artísticos 
dependem de aprovação 
para existir, refletindo sobre 
criatividade e burocracia. 
Texto, canções e direção: 
Michel Melamed. 80 min.
De 6/8 a 5/9. Quintas a 
sábados, 20h. Domingos, 
18h. Dias 14, 21 e 28/8. 
Sextas, 15h. A14  

R$70 R$35 R$21
Acessibilidade no dia 
21/8:  Libras.

INTERLAGOS

Os Coloridos
Personagens inspirados em 
mitos e contos afro- 
-brasileiros convidam o 
público a participar de uma 
celebração das diferenças, 
da imaginação e das cores. 
Com Os Crespos. 60 min.
Dias 9 e 23/8. Domingos, 
15h. AL GRÁTIS.

IPIRANGA

Volúvel
A partir de um ritual de 
cura realizado por sua 
avó, uma mulher revisita 
memórias familiares e 
a trajetória de gerações 
de mulheres caboclas da 
Amazônia. Com Coletivo 
Corpo de Macumba. 60 min.
Até 16/8. Sextas, 21h. 
Sábados e domingos, 
18h30. A16

R$50 R$25 R$15

Agosto
Peça acompanha a reunião 
da família Weston após 

o desaparecimento do 
patriarca, revelando 
conflitos, segredos e 
relações marcadas por 
ressentimentos. Concepção 
e Direção Geral: Eugênia 
Thereza de Andrade. 
Integra o projeto 7 Leituras 
– Quando o Cinema Vai 
ao Teatro. 120 min.
Dia 18/8. Terça, 19h30. 
Ingressos 1h antes. 
A14 GRÁTIS.

LADY MACBETH: Um 
Ensaio Sobre o Poder
A figura de Lady Macbeth 
atravessa a obra de 
Shakespeare para refletir 
sobre ambição, desejo e 
os limites éticos do poder. 
Direção: Tainara Cerqueira. 
Com Aretha Sadick. 60 min.
De 21/8 a 13/9. 
Sextas, 21h. Sábados e 
domingos, 18h30. A16

R$50 R$25 R$15

TYBYRA: Uma Tragédia Indígena Brasileira
Itaquera – Dias 14 e 15
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Nossa Conquista
Machépé, Zizú e Neydí 
cruzam seus destinos em 
uma narrativa que articula 
colonização, diáspora negra 
e devastação ambiental 
para imaginar outros 
futuros possíveis. Com 
Núcleo Negro de Pesquisa 
e Criação. 60 min.
De 28/8 a 3/10. Quintas a 
sábados, 20h. Domingos, 18h. 
Dia 19/9. Sábado, 15h. A16

R$60 R$30 R$18
Acessibilidade no dia 
18/9:  Libras.

TAQUERA

TYBYRA: Uma Tragédia 
Indígena Brasileira
Inspirado na história de 
Tybyra, indígena tupinambá 
executado no Maranhão 
colonial, o espetáculo reflete 
sobre violência, memória 
e resistência dos povos 
originários. Com Juão Nyn 
e Clara Potiguara. Integra o 
projetoBoca de Cena. 90 min.
Dias 14 e 15/8. Sexta, 19h. 
Sábado, 17h30. Ingressos 
1h antes. A18 GRÁTIS.

PINHEIROS

Sermão de Santo 
Antônio aos Peixes
Clássico de Padre Antônio 
Vieira ganha nova encenação 
que evidencia a força 
crítica e a atualidade do 
texto. Direção: Moacir 
Chaves. Com Márcio Vito 
e Moacir Chaves. 60 min.
Até 8/8. Quintas e 
sábados, 20h30. Sextas, 
16h e 20h30. A12  

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade nos dias 
31/7 e 1/8:  Libras.

POMPEIA 

#CANCELA: ECOS  
DO CÁRCERE
Projeto reflete sobre 
o punitivismo e suas 
relações com raça, 
gênero e classe.

Favelas de Barro: 
Instáveis Moradias 
em Queda
Espetáculo investiga 
as origens da favela 
no Brasil, articulando 
memória, território 
e resistência. 
Com Esquadrilha 
Marginália. 100 min.
De 19 a 22/8. Quarta 
a sábado, 19h30. A14

R$50 R$25 R$15

Batalha da Matrix
Encontro de batalhas 
de MCs celebra a 
cultura hip-hop e a 
resistência no ABC 
Paulista. Com a Batalha 
da Matrix. 60 min.
Dia 19/8. Quarta, 
18h. A16  GRÁTIS

Performance  
Lítero-musical 
“Minha Carne:  
Diário de uma 
Prisão”
Espetáculo híbrido 
inspirado no livro 
“Minha Carne: Diário de 
uma Prisão”, de Preta 
Ferreira, une literatura 
e música em uma 
experiência imersiva. 
Com Preta Ferreira e 
Radio Diáspora. 60 min.
Dia 20/8. Quinta, 
20h. A16  Ingressos 30 
min. antes. GRÁTIS.

 
SANTANA

Restinga de Canudos
Espetáculo revisita a 
memória da comunidade 
a partir do olhar de duas 
professoras. Com Cia. do 
Tijolo. Integra o projeto 
Giro Sesc 80 Anos nos 
Teatros Municipais de 
São Paulo. 60 min.
Dias 31/7 e 1/8. 
Sexta e sábado, 20h. 
Local: Teatro Alfredo 
Mesquita. Ingressos 
1h antes. AL GRÁTIS. 

ARTES CÊNICAS À TARDE

O Sesc São Paulo amplia sua oferta de ações em artes cênicas 
com sessões vespertinas (começando entre 15h e 17h) para 
espetáculos de teatro, circo e dança. O horário, antes voltado 
apenas a espetáculos infantis ou a grupos agendados, agora 
integra a programação regular. A iniciativa visa formação de 
novos públicos, otimizando produções artísticas e reforçando 
o compromisso da instituição com a democratização cultural. 
Confira a programação de cada unidade. 
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Monstro da  
Porta da Frente
Laurinha e o Lanterninha 
usam o cinema para resistir 
à sua transformação. Com 
Cia. A Digna. Integra o 
projeto Giro Sesc 80 Anos 
nos Teatros Municipais 
de São Paulo. 60 min.
Dia 2/8. Domingo, 16h. 
Local: Teatro Alfredo 
Mesquita. Ingressos 1h 
antes. A14 GRÁTIS.

Os Coloridos
Espetáculo apresenta 
personagens inspirados em 
mitos afrobrasileiros. Com 
Cia. Os Crespos. Integra o 
projeto Giro Sesc 80 Anos 
nos Teatros Municipais 
de São Paulo. 60 min.
Dias 14 e 16/8. Sexta, 
14h. Domingo, 15h. 
Local: Centro Cultural 
da Juventude. Ingressos 
1h antes. AL GRÁTIS.

Solidão do Feio  
A peça revisita a vida e a obra 
de Lima Barreto para refletir 
sobre estética, identidade e 
masculinidade negra. Com 
Cia. Os Crespos. Integra o 
projeto Giro Sesc 80 Anos 
nos Teatros Municipais 
de São Paulo. 60 min.
Dia 15/8. Sábado, 18h. 
Local: Centro Cultural 
da Juventude. Ingressos 
1h antes. A14 GRÁTIS.

Paixão Simples
Baseado na obra de Annie 
Ernaux, acompanha uma 
mulher consumida por uma 
paixão intensa e obsessiva. 
Com Aline Fanju. 90 min.
De 28/8 a 3/10. Sextas e 
sábados, 20h. Domingos, 18h. 
Dia 7/9. Segunda, 18h. Dias 
25/9 e 2/10. Sextas, 15h. A16  

R$60 R$30 R$18

SANTO ANDRÉ

O Kamishibai 
Vai Começar
Espetáculo inspirado 
no tradicional teatro 
de papel japonês reúne 
contos ilustrados, 
música e brincadeiras. 
Com Cia. Koi. 45 min.
Dias 1 e 2/8. Sábado e 
domingo, 16h. AL GRÁTIS.

Ideias Para Adiar o Fim 
do Mundo
A partir da obra de Ailton 
Krenak, o espetáculo 
reflete sobre colonização, 
ancestralidade e diferentes 
modos de compreender 
o país, sob a perspectiva 
de povos indígenas. Com 
Yumo Apurinã e João 
Bernardo Caldeira. Integra 
o projeto Agosto Indígena.
Dia 7/8. Sexta, 15h e 20h. A12  

R$50 R$25 R$15

Zizinha, a Árvore  
e a Sombrinha
Espetáculo aborda 
acolhimento, adoção 
e diferentes formas de 
família por meio da relação 
entre uma veterinária, 
um menino e animais 
resgatados. Direção: Edson 
Gon. Com Alexandre 
Medeiros, Beatriz Rosa e 
Wagner Cavalleiro. 45 min.
Dia 9/8. Domingo, 16h. AL

R$40 R$20 R$12

Ficções
Inspirado em “Sapiens”, 
de Yuval Harari, questiona 
as narrativas que moldam 
a humanidade. Com 
Vera Holtz. 80 min.
De 13 a 23/8. Quintas e 
sextas, 20h. Sábados, 
19h. Domingos, 18h. A12

R$50 R$25 R$15

RUPESTRE: O Que  
a Terra Conta
Peça para bebês inspirada 
na trajetória de Niède 
Guidon e nas pinturas 
rupestres da Serra da 
Capivara. Direção e 
dramaturgia: Júlia Mariano 
e Thiane Lavrador. Com 
Júlia Mariano e Thiane 
Lavrador. 40 min.
Dia 23/8. Domingo, 
11h30. AL GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Um Amigo Não 
Imaginário
Um amigo imaginário 
em busca de uma 
criança transforma 
encontros improváveis 
em uma celebração da 
imaginação. Com Navega 
Jangada. 60min.
Dia 22/8. Sábado, 16h30. AL

R$40 R$20 R$12

VILA MARIANA

Bigorna: Um Thriller 
Autoficcional
Espetáculo transforma 
memórias de infância 
e adolescência em um 
thriller sobre identidade, 
família e vivências 
LGBTQIAPN+. Com Walmick 
de Holanda. 60 min.
De 4 a 22/8. Terças a 
quintas, 20h. Sábados, 
18h. Dia 14/8. Sexta, 22h. 
Dia 21/8. Sexta, 15h. A14

R$50 R$25 R$15
Acessibilidade nos dias 8 e 
15/8:  Audiodescrição e 

 Libras.

Orkhestra Phántasma
Espetáculo de Felipe Hirsch 
reúne sons, vozes, ruídos e 
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obsessões em uma reflexão 
sobre os limites da liberdade 
e da imaginação. 180 min.
Até 2/8. Quartas a sábados, 
20h. Domingos, 18h. A18

R$90 R$45 R$27

Palavras de Mulheres 
do Meu Vilarejo
Narrativa inspirada 
em contos, mitos e 
memórias transmitidos 
por mulheres do povo 
Sénoufo. Com François 
Moïse Bamba (Burkina Faso) 
e tradução em cena de 
Laura Tamiana. 45 min.
Dia 2/8. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS. 

TEATRO NAS 
ALTURAS
Mostra de artes cênicas 
para todos os públicos 
no solarium da unidade.
Domingos, 16h30. 
Ingressos 1h antes. 
AL GRÁTIS.

Elagalinha
Uma galinha feita 
prisioneira transforma a 
sala de aula em espaço 
de imaginação, música 
e liberdade. Com Cia. 
Bendita. 60 min.
Dias 2 e 9/8.
Acessibilidade:  Libras  
nos dias 2 e 9/8. 

 Audiodescrição 
no dia 9/8.

O Circo da Lona Torta
Uma trupe de circo 
enfrenta um poderoso 
CEO que reivindica a 
lona do espetáculo, 
transformando o conflito 
em uma celebração da 
arte circense. Com Trupe 
Lona Preta. 50 min.
Dias 16 e 23/8.
Acessibilidade: 

 Libras nos dias 16 e 
23/8.  Audiodescrição 
no dia 23/8.

 

Casa de Vó
Após a morte da avó, 
duas netas precisam 
decidir o futuro da antiga 
casa da família diante 
da proposta de uma Fo
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Ficções
Santo André – De 13 a 23/8
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construtora. Com Coletivo 
Corpo Aberto. 60 min.
Dias 8 e 23/8. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS. 

DANÇA

24 DE MAIO

NumCorre
Fundamentado na capoeira 
e nas vivências periféricas de 
seus intérpretes, espetáculo 
articula dança, música ao 
vivo e poesia marginal. 
Com Núcleo Iêê. 45 min.
Dia 2/8. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS.

Melodrama: Senza Te
Entre dança, concerto 
e performance drag, 
o espetáculo explora 
o excesso emocional 
tendo a música e o gesto 

como protagonistas. 
Com Bruno Brandolino 
(Uruguai). 60 min.
De 13 a 16/8. Quinta 
a sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A14

R$50 R$25 R$15

AVENIDA PAULISTA

SARAKURAS
Performance ritual-cênica 
inspirada nos ibejis e no 
rio Saracura articula raça, 
gênero e espiritualidade 
afro-diaspórica. Com Ayo 
Kalunga e Kyra Reis. 60 min.
De 6 a 16/8. Quinta a sábado, 
20h. Domingos, 18h. A16

R$50 R$25 R$15

CAMPO LIMPO

Cor-Ação
Espetáculo de dança 

para crianças e 
cuidadores inspirado 
nas cores presentes nas 
manifestações culturais 
brasileiras. Com Núcleo 
Pé di Zamba. 60 min.
Dia 2/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

As Cores da  
América Latina
Inspirado na Fiesta de la 
Tirana (Chile), Huaconada 
(Peru) e Cavalo-Marinho 
(Brasil), o espetáculo 
articula dança, teatro e 
máscaras tradicionais 
em uma celebração 
das culturas latino-
americanas. Com Cia. 
Panorando. 60 min.
Dia 22/8. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS.

CONSOLAÇÃO

Xirê de Erê 
Inspirado em “Flutuantes”, 
de Rosana Rios, o 
espetáculo celebra as 
infâncias negras por  
meio de jogos, e 
movimento, propondo 
também uma experiência 
acessível para crianças 
com deficiência visual. 
Com Ouvindo Passos 
Cia. de Dança. 50 min.
De 8/8 a 19/9. 
Sábados, 11h. AL

R$40 R$20 R$12

INTERLAGOS

ESTALO
Espetáculo inspirado na 
Gumboot Dance sul-africana 
transforma ritmo, percussão 
corporal e movimento em 
uma celebração da cultura 
negra. Com Gumboot 

ESTALO
Interlagos – Dia 1
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que pode balançar 
continuamente entre 
direções, em um 
movimento persistente 
de desorientação e 
reorientação, a partir 
de novas possibilidades 
coreográficas. Com Clarissa 
Sacchelli. 60 min.
De 5 a 13/8. Terças a 
quintas, 20h. A12  

R$50 R$25 R$15

Ziggy: Tributo à  
David Bowie
Obra faz um mergulho 
interpretativo da trajetória 
de David Bowie, por meio 
da dança contemporânea. 
Com Cisne Negro Cia.
de Dança. 45 min.
Dias 8 e 9/8. Sábado e 
domingo, 17h. AL GRÁTIS.

POMPEIA

Vogue Funk
Espetáculo une baile funk 
e vogue ball em uma 
celebração da potência e 
da resistência das culturas 
periféricas e pretas. 
Com Patfudyda | Quafá 
Produções. 60 min.
De 30/7 a 2/8. 
Quinta a sábado, 20h. 
Domingo, 18h. A16

R$60 R$30 R$18

NTANGA
Dança, música, palavra e 
voz evocam a cosmologia 
Bakongo em uma 
poética que imagina 
mundos apartados da 
colonialidade. Direção: 
Inaê Moreira. 60 min.
De 6 a 9/8. Quinta 
a sábado, 19h. 
Domingo, 17h. A14

R$50 R$25 R$15

Puff
Espetáculo explora o 
disfarce como forma de 
preservar e transmitir 
culturas da diáspora 
africana. Direção: Alice 
Ripoll. Com Hiltinho 
Fantástico. 60 min.
De 13 a 16/8. Quinta 
a sábado, 19h30. 
Domingo, 17h30. A10

R$50 R$25 R$15

Lavagem
Realidade e fantasia 
se misturam em 
performance que 
investiga o ato de lavar 
e seus desdobramentos 
cênicos e históricos. 
Direção: Alice Ripoll. 
Com Cia. REC. 60 min.
De 20 a 23/8. Quinta 
a sábado, 19h. 
Domingo, 17h. A14

R$60 R$30 R$18

#CANCELA: ECOS  
DO CÁRCERE
Projeto reflete sobre 
o punitivismo e suas 
relações com raça, 
gênero e classe.

Brinco de Ouro
Espetáculo celebra a 
vida, a resistência e a 
ancestralidade preta 
por meio da dança 
e das memórias da 
periferia. Com Cia. 
Favelinha. 60 min.
Dia 28/8. Sexta, 20h. A16

R$60 R$30 R$18

Gambiarra
Espetáculo de funk 
transforma a gambiarra 
em símbolo de 
sobrevivência, invenção 
e resistência das 
periferias. Com Cia. 

Dance Brasil. Integra o 
Festival de Inverno. 60 min.
Dia 1/8. Sábado, 17h. 
Ingressos 1h antes. 
AL GRÁTIS.

As Cores da  
América Latina
Inspirado na Fiesta de 
la Tirana, na Huaconada 
e no Cavalo-Marinho, o 
espetáculo une dança, teatro 
e máscaras tradicionais 
latino-americanas. 
Com Coletivo Cênico 
Amazonense. 60 min.
Dias 28 e 30/8. Sexta, 10h e 
15h. Domingo, 15h. AL GRÁTIS.

ITAQUERA

Arquivo Negro:  
Passos Largos em 
Caminhos Estreitos
Espetáculo revisita 
trajetórias de personalidades 
negras brasileiras, 
reativando memórias e 
narrativas historicamente 
silenciadas. Com Cia. Pé 
no Mundo. 80 min.
Dia 8/8. Sábado, 
17h30. AL GRÁTIS.

JAM no Itaquera: Da 
Rua para o Palco, do 
Palco para a Rua
Breaking e balé se encontram 
em uma jam que promove 
intercâmbio entre artistas 
de diferentes linguagens da 
dança. Com United Warriors 
e Grupo Forja. 90 min. 
Dia 15/8. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS.

PINHEIROS

Suingue
Trabalho se aproxima 
do suingue, como aquilo 
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Favelinha. 60 min.
Dia 29/8. Sábado, 20h. A16

R$60 R$30 R$18

Disputa Nervosa
Competição amistosa 
entre dançarinas, 
dançarinos e corpos 
dissidentes do funk, 
reunindo representantes 
de diferentes territórios 
do Brasil. Com Lá da 
Favelinha e artistas 
convidados. 240 min.
Dia 30/8. Domingo, 
14h. AL GRÁTIS.

 
SANTANA

"Invisibilis" e  
"Ainda Carmen"
Espetáculos investigam 
as relações humanas e 
revisitam “Carmen” sob a 
perspectiva da liberdade 
feminina. Com Cisne Negro 
Cia. de Dança. 60 min.
Dias 31/7 e 1/8. Sexta 
e sábado, 20h. A10 

R$60 R$30 R$18

SANTO ANDRÉ

Ciclos, Curvas e Outras 
Perspectivas
Por meio das danças 
urbanas, a obra explora 
diferentes vivências e 
perspectivas do universo 
feminino. Direção: Andrea 
Pivatto. Com Discípulos 
do Ritmo. 40 min.
Dia 1/8. Sábado, 19h. AL

R$50 R$25 R$15

Som do Movimento:  
20 Anos
O espetáculo convida 
o público a explorar a 
relação entre som e dança 
em uma experiência 

que reúne vivência, 
performance e jam. Com 
Frank Ejara. 60 min.
Dia 15/8. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS.

CIRCO

14 BIS

Retirantes
A partir do universo 
sertanejo, espetáculo 
convida o público a refletir 
sobre os deslocamentos e 
as travessias da vida. Com 
Trupe Baião de 2. 60 min.
Dias 8 e 9/8. Sábado e 
domingo, 15h. AL GRÁTIS. 

Circo Zanni
O grupo apresenta seu 
clássico espetáculo cheio 
de humor e música ao 
vivo, com números de 
acrobacia, equilíbrio, magia 
e palhaçaria. 75min.
De 28 a 30/8. Sexta, 20h. 
Sábado e domingo, 18h. AL

R$60 R$30 R$18

BOM RETIRO

Frankenstein Circo
Victor Frankenstein e 
seus ajudantes palhaços 
tentam criar a maior 
atração circense de 
todos os tempos, mas 
acabam dando vida a 
uma criatura inesperada. 
Com Cia. de 2. 75 min.
De 31/7 a 4/8. Sexta e 
sábado, 20h. Domingo, 
18h. Terça, 15h. A12

R$60 R$30 R$18
Acessibilidade no dia 
2/8:  Libras.

Rústico
Peperina e Dom Molina 
vivem em um território de 
amor, trabalho e parceria. 
Entre animais, objetos e 
personagens, o espetáculo 
propõe uma narrativa 
poética sobre a vida 
compartilhada construída 
com esforço e afeto. Com 
a Companhia Brasileira 
Barnabô em coprodução 
com a companhia catalã 
Cíclicus. 50 min.
Dia 2/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS. 

Se Vira na Lona
Uma mestre de cerimônias 
conduz números de 
malabarismo, acrobacias, 
mágica, bonecos e roda 
cyr em homenagem 
à versatilidade dos 
artistas circenses. Com 
Troupe Guezá. 50 min.
Dia 30/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

CAMPO LIMPO

O Livro do  
Mundo Inteiro
Palhaças e palhaços 
constroem, junto ao público, 
uma história inédita a cada 
apresentação, celebrando 
o encontro e a imaginação. 
Com Trupe DuNavô. 60 min.
Dia 9/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

É Mesmo uma 
Palhaçada
A Trupe DuNavô transforma 
um cortejo em espetáculo 
de variedades circenses 
com humor, ilusionismo, 
dança e palhaçaria. 60 min.
Dia 23/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

SHOWS E ESPETÁCULOS
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Grancirco DuNavô
Inspirado no circo popular 
brasileiro, o espetáculo 
homenageia as diferentes 
formas de família por 
meio da palhaçaria, da 
dança e da mágica. Com 
Trupe DuNavô. 60 min.
Dia 30/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS.

CASA VERDE

Na Luneta do Tempo, no 
Caleidoscópio da Rua
Acrobacias, música 
e números aéreos 
transformam lembranças 
da infância em um mosaico 
de imagens poéticas. Com 
Circo de Ébanos. 50 min.
Dias 8 e 9/8. Sábado e 
domingo, 16h. Ingressos a 
partir das 12h. AL GRÁTIS. 

CONSOLAÇÃO

Muros e Grades 
 São Invenções 
Humanas
Espetáculo autobiográfico 
em que Ariadne Antico 
transforma sua trajetória 
e suas experiências como 
artista com deficiência 
em uma celebração da 
potência criativa e da 
diversidade. 60 min.
Dia 26/8. Quarta, 
19h30. AL GRÁTIS. 
Acessibilidade:  Libras 
e  Audiodescrição.

Birita Procura-se
A palhaça Birita enfrenta 
o mercado de trabalho e 
questiona, com humor, 
os limites impostos pela 
sociedade às pessoas 
com deficiência. Com 

Ariadne Antico. 60 min.
Dia 28/8. Sexta, 
19h30. AL GRÁTIS. 
Acessibilidade:  Libras 
e  Audiodescrição.

INTERLAGOS

Jorge K e  
os Peripatus
Espetáculo inspirado 
nos antigos programas 
de auditório, reunindo 
números de circo, teatro e 
música. Integra o Festival 
de Inverno. 60 min.
Dia 2/8. Domingo, 14h 
às 15h. AL GRÁTIS.

O Show das 
Oportunidades
Palhaço Pexera 
transforma a clássica 
reprise “O Balde” em Fo
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Frankenstein Circo
Bom Retiro – De 31/7 a 4/8
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uma divertida metáfora 
sobre desenvolvimento 
humano, saúde mental 
e recomeços. 60 min.
Dia 16/8. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS. 
Acessibilidade: 
Adaptação Sensorial.

IPIRANGA

Memorável:  
Histórias Notáveis
Inspirado nas experiências 
dos Palhaços Sem 
Fronteiras em regiões 
de conflito, o espetáculo 
combina humor, música 
e histórias reais para 
celebrar a potência do 

encontro. 60 min.
De 26/7 a 30/8. 
Domingos, 11h. AL

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade no dia 
23/8:  Libras.

ITAQUERA

A Saga de um  
Palhaço sem Lona
Charlito percorre diferentes 
territórios em busca de 
seu lugar no mundo, 
entrelaçando memórias, 
comicidade e poesia. Com 
Ronaldo Aguiar. 90 min. 
Dia 1/8. Sábado, 
17h30. Ingressos 1h 
antes. AL GRÁTIS.

PINHEIROS

Palhaças Sim Sinhô
Acrobacias, malabarismo, 
música e humor celebram 
a presença feminina no 
universo circense. Com 
Coletivo Piracema. 60 min.
Dias 15 e 16/8. Sábado e 
domingo, 17h. AL GRÁTIS.

SANTO AMARO 

FESTI MAM 7ª 
EDIÇÃO: O CIRCO 
ACONTECE NO 
ENCONTRO
O Festival de Mão 
em Mão apresenta 
espetáculos, promove 
diálogos e gera 
encontros para evolução 
da técnica e da poética 
da cena circense. 

Portô
Solo circense seguido 
de bate-papo investiga 
equilíbrio, força e 
escuta na técnica do 
portô. Com Dyego 
Yamaguishi. 40 min.
Dia 13/8. Quinta, 
20h. AL GRÁTIS.

João Pede Feijão
Espetáculo inspirado em 
“João e o Pé de Feijão” 
combina palhaçaria e 
técnicas circenses para 
abordar solidariedade 
e desigualdade social. 
Com Michelle Murriêta 
e Ruy rUy ruY. 60 min.
Dia 16/8. Domingo, 
16h. AL

R$40 R$20 R$12

Varieté
Artistas de diferentes 
gerações apresentam 

Palhaças Sim Sinhô
Pinheiros – Dias 15 e 16
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números de circo e 
celebram a técnica de 
mão a mão. 60 min.
Dia 16/8. Domingo, 
17h. AL GRÁTIS.

 
SANTO ANDRÉ

Lótus
Três artistas desafiam a 
gravidade com roda Cyr, 
mastro chinês, equilíbrio 
e acrobacias ao som de 
trilha executada ao vivo. 
Com Cia. Lótus. 60 min.
Dia 2/8. Domingo, 
15h. Local: Vila de 
Paranapiacaba, Rua 
Fox, s/n. AL GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Viktor e Brutus
Showman em decadência 
tenta domar uma arara 
rebelde em um espetáculo 
sobre afeto, superação 
e recomeços. Com 
Jorge Zeta. 60 min.
Dia 1/8. Sábado, 16h30. AL 

R$40 R$20 R$12

Flóris Show
A palhaça Flóris mistura 
ilusionismo, humor 
e improviso em um 
espetáculo repleto de 
surpresas e situações 
absurdas. Com Grupo 
Bordallo Cultural. 60 min.
Dia 15/8. Sábado, 16h30. 

R$40 R$20 R$12

O Circo Mambembe 
do Rogério Piva: 
A Vida de Um 
Saltimbanco
Um Fusca se transforma 
em picadeiro para celebrar 
a arte mambembe e a vida 
dos artistas de estrada. 
Com Rogério Piva. 60 min.
Dia 30/8. Domingo, 11h. 
Local: Parque Província 
de Treviso. AL GRÁTIS.

VILA MARIANA

Experimentos  
do Invisível
Espetáculo mistura 
teatro e ilusionismo para 
conduzir o público por 
memórias, imaginação e 

números de mágica. Com 
Marcelo Moraes. 75 min.
De 7 a 22/8. Sextas e 
sábados, 20h30. A12

R$50 R$25 R$15

A Menina e o  
Pássaro Encantado
Inspirado na obra de 
Rubem Alves, espetáculo 
combina técnicas 
circenses para contar 
a história de uma 
menina e um pássaro 
encantado. Com Beatriz 
Evrard. 60 min.
Dia 15/8. Sábado, 
15h. AL GRÁTIS.

Despalhaço
Solo de Raul Barretto 
revisita memórias, 
envelhecimento e a 
trajetória de um palhaço 
em um acerto de contas 
com o tempo e a própria 
existência. 60 min.
De 27/8 a 5/9. Quintas 
a sábados, 20h30. A14

R$50 R$25 R$15

 
ARTE QUE ENSINA 

Além das apresentações de música, teatro, dança 
e circo, as unidades do Sesc São Paulo oferecem, 
ao longo do ano, uma série de cursos e oficinas de 
desenvolvimento artístico que ampliam repertórios e 
convidam o público a vivenciar diferentes imaginários, 
em uma construção coletiva de saberes e experiências.

Por meio de ações práticas e teóricas, o Sesc 
contribui para a ampliação do acesso à cultura e 
para a valorização do encontro entre pessoas e 
práticas, criando espaços de aprendizado, troca e 
experimentação, e estimulando o senso crítico e 
o contato com diversos universos simbólicos.

Visite o Portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

SHOWS E ESPETÁCULOS
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As exposições 
podem ser 
visitadas 

gratuitamente. 
Para agendar 

a visita de 
grupos, consulte 

a unidade.

24 DE MAIO

O Mundo Através da IA
A exposição reúne artistas  
brasileiros e internacionais 
para refletir sobre os impactos 
sociais, políticos e ambientais 
da inteligência artificial, 
abordando temas como 
vigilância, colonialidade e futuros 
tecnológicos. Concepção e 
organização: Jeu de Paume, Paris. 
Curadoria: Antonio Somaini. 
De 6/8 a 29/11. Terça a 
sábado, 9h às 21h. Domingos 
e feriados, 9h às 18h. AL

Acessibilidade:   Legendas, 
 Audiodescrição,  Braille e 

Recursos de Acessibilidade.

AVENIDA PAULISTA

Jobim-Açu - Tom Jobim: O 
Maestro da Natureza 
Exposição itinerante e imersiva 
dedicada à obra de Tom Jobim e sua 
relação com a natureza brasileira, 
que propõe um entrelaçamento 

entre música, memória e meio 
ambiente. Curadoria: Hugo 
Sukman e Daniela Thomas.
De 4 a 16/8. Segunda a 
domingo, 10h às 17h. AL

Acessibilidade: 
 Videolibras e equipamentos 

com  audiodescrição. 

BOM RETIRO

Mire Veja:  
MAM São Paulo Visita  
o Sesc Bom Retiro
A mostra reúne obras dos 
acervos do MAM São Paulo e 
do Sesc Bom Retiro, propondo 
diferentes formas de olhar, 
preservar e compartilhar 
a arte. Curadoria: Valquíria 
Prates e Mirela Estelles.
Até 27/9. Terça a sexta, 
9h às 20h. Sábados, 
10h às 20h. Domingos e 
feriados, 10h às 18h. AL

Acessibilidade:  Legendas,  
 Libras,  Audiodescrição, 

Audioguia,  e  Recursos táteis. Fo
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ACERVO SESC DE ARTE

As unidades do Sesc reúnem uma ampla coleção 
de obras de artistas, em sua maioria brasileiros. 
Pinturas, instalações, esculturas e trabalhos em 
diversos formatos integram o acervo, presente 
de forma permanente nas unidades em todo o 
estado de São Paulo, ocupando diferentes espaços. 
Aproveite sua visita para conhecer essas obras.

SANTO AMARO 

Rua, Substantivo Feminino
Mostra reúne artistas que 
ampliam a presença feminina na 
arte urbana brasileira. Curadoria: 
Mariana Martins, Juliana Crispe, 
Virna Lisi e Baixo Ribeiro. 
De 8/8 a 28/2/2027. Terça a 
sexta, 10h30 às 21h. Sábados, 
domingos e feriados, 11h às 18h. AL 

SÃO CAETANO

Acervo Sesc de Artes: Três 
Artistas Nipo-brasileiros
Obras dos artistas nipo-brasileiros 
Ayao Okamoto, Kiyoji Tomioka 
e Michinori Inagaki, presentes 
no Acervo Sesc de Artes, 
propõem reflexões sobre suas 
trajetórias, temas e técnicas.
Até 28/8. Segunda a sexta, 7h às 
21h. Sábados, 9h às 17h30. AL 

AÇÃO EDUCATIVA EM EXPOSIÇÕES

As exposições em cartaz nas unidades do 
Sesc São Paulo contam com ações educativas 
que ampliam a experiência do público 
por meio de visitas mediadas, encontros 
e atividades educativas. Conduzidas por 
equipes especializadas, essas ações propõem 
diferentes formas de aproximação com as 
obras e os temas apresentados. Informe-
se na unidade sobre a possibilidade de 
agendamento de visitas mediadas.

CINESESC

Cinemas de Rua: Da 
Augusta à Cinelândia 
Paulistana
Ambientação artística no hall do 
CineSesc aborda o imaginário 
cinematográfico e afetivo e a 
memória coletiva das salas de 
cinema de rua de São Paulo.
Até 30/12. Segunda a 
domingo, 13h15 às 22h. AL

PINHEIROS

Delírio Tropical: Recanto
A mostra apresenta um 
numeroso conjunto da produção 
visual sobre o Brasil e discute 
as relações de território e 
da construção imagética do 
país em obras de mais de 130 
artistas. Parceria: Pinacoteca 
do Ceará. Parte do terceiro 
Fotofestival Solar. Curadoria: 
Orlando Maneschy. Curadoria 
adjunta: Keyla Sobral.
Até 12/10. Terça a sábado, 
10h30 às 21h. Domingos e 
feriados, 10h30 às 18h. AL

Acessibilidade:  Libras. 
 Legendas.  Recursos 

táteis.  Audiodescrição.

POMPEIA

Ofício: Luz : Lita Cerqueira: 
Direito de Olhar
Exposição individual da fotógrafa 
Lita Cerqueira reúne um 
conjunto inédito de imagens.
Integra o projeto Ofício.
Até 13/9. Terça a sexta, 10h 
às 21h. Sábados, domingos 
e feriados, 10h às 18h. AL

Acessibilidade:  Libras, 
 Audiodescrição,  Braille, 

 Legendas e  Recursos táteis.

EXPOSIÇÕES
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24 DE MAIO

Difficult Love
Dir.: Zanele Muholi e 
Peter Goldsmid, África 
do Sul, 2010, 47 min.
Documentário acompanha a 
trajetória da artista e ativista 
Zanele Muholi e reflete sobre 
a vida de mulheres negras 
lésbicas na África do Sul. 
Exibição seguida de bate-
papo com Cine Sapatão.
Dia 22/8. Sábado, 
16h. 18  GRÁTIS. 
Acessibilidade:  Libras.

AVENIDA PAULISTA

Top 20 Rock
Supla apresenta uma seleção 
temática de videoclipes de 
rock, aproximando o público 
da estética, das narrativas 
e das experimentações 
do formato.
Dia 9/8. Domingo, 
17h30. A14 GRÁTIS.

Curta, Comente e 
Compartilhe: “A Menina 
Atrás do Espelho”
Dir.: Iuri Moreno, Brasil, 
2022, 12 min.
Exibição do curta-metragem 
seguida de conversa mediada 

CRIANÇAS 
Consulte destaques da 

programação de cinema 
voltada ao público 

infantil na seção Crianças.

CINEMA EM CASA
Além das exibições 

nas unidades, assista 
a uma seleção gratuita 
de filmes na plataforma 

de streaming do 
Sesc, enriquecida 

semanalmente com 
novos títulos.  

Acesse sesc.digital
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Avenida Paulista – Dia 9



imigrante venezuelana que 
trabalha para a família. 
Exibição seguida de debate 
com George Walker Torres.
Dia 28/8. Sexta, 19h às 21h30. 
Inscrições on-line. 16  GRÁTIS.

CONSOLAÇÃO

Sonhar com Leões
Dir.: Paolo Marinou-Blanco, 
Portugal, Brasil, 2024, 88 min.
Uma brasileira que vive em 
Lisboa recebe o diagnóstico 
de uma doença terminal e 
decide assumir o controle 
do próprio destino.
Dia 6/8. Quinta, 19h. 
Ingressos 30 min. 
antes. 16  GRÁTIS

A Queda do Céu
Dir.: Eryk Rocha e Gabriela 
Carneiro da Cunha, 
Brasil, 2024, 110 min.
Documentário sobre a 
amizade entre Jorge Amado, 
Dorival Caymmi e Carybé.
Dia 27/8. Quinta, 19h. 
Ingressos 30 min. 
antes. 12  GRÁTIS .

IPIRANGA

Betânia
Dir.: Marcelo Botta, 
Brasil, 2023, 122 min.
Após a morte do marido, 
Betânia retorna ao povoado 
onde nasceu e encontra, na 
força da comunidade e na 
tradição do bumba meu boi, 
um caminho de renovação. 
Dia 12/8. Quarta, 
18h. A12  GRÁTIS.

O Último Azul
Dir.: Gabriel Mascaro, 
Brasil, 2025, 86 min.
Em um Brasil distópico, 
uma mulher de 77 anos 

por Cecília Mogadouro.
Dia 26/8. Quarta, 18h. 
Ingressos 30 min. 
antes. A16  GRÁTIS.

BELENZINHO

Sarau Cinematográfico
Evento exibe produções 
audiovisuais e reúne 
manifestações culturais 
das periferias paulistanas. 
Com JAMAC.
Dia 5/8. Quarta, 20h 
às 21h30. A partir de 
7 anos. GRÁTIS.

Eu e Meu Avô Nihonjin
Dir.: Célia Catunda, 
Brasil, 2025, 85 min.
Menino descendente de 
japoneses investiga a história 
de sua família ao lado do avô. 
Dias 29 e 30/8. Sábado e 
domingo, 12h. AL GRÁTIS.

CAMPO LIMPO

Cine-concerto “Faça a 
Coisa Certa”, com KL Jay
Dir.: Spike Lee, EUA, 
1989, 119 min.
KL Jay sonoriza ao vivo 
o filme clássico de Spike 
Lee, sobre as tensões 
raciais na comunidade 
negra do Brooklyn.
Dia 7/8. Sexta, 20h. 
A14 GRÁTIS

CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Cine-debate: “Cinco 
Tipos de Medo”
Dir.: Bruno Bini, Brasil, 
2025, 107 min.
Em meio ao luto, o músico 
Murilo encontra Marlene, 
enfermeira que vive um 
relacionamento tóxico. O 
destino os conecta a uma 
policial e um advogado, 
levando todos a uma jornada 
sem volta. Exibição seguida 
de debate com Bruno Bini.
Dia 15/8. Sábado, 15h às 18h.
Inscrições on-line. 16  GRÁTIS.

Cine-debate:  
“A Mulher que Chora”
Dir.: George Walker Torres,
Brasil, 2026, 75 min.
Miguel cresce cercado por 
três gerações de mulheres, 
entre elas, a mãe, consumida 
pelo trauma do divórcio, e 
encontra abrigo em Carmen, 
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desafia a ordem de 
confinamento imposta 
aos idosos e parte pelos 
rios da Amazônia para 
realizar o sonho de voar. 
Dia 20/8. Quinta, 
18h. A14 GRÁTIS.

PINHEIROS

Mostra Audiovisual 
“Delírio Tropical: 
Recanto” 
Sessão de curtas-
metragens inspirados nos 
temas da exposição “Delírio 
Tropical – Recanto”, em 
cartaz no Sesc Pinheiros.
Dias 4 e 5/8. Terça e 
quarta, 19h. 18  (dia 4) 
e 16  (dia 5). GRÁTIS. 

SANTANA

Cine-concerto: “Duro 
Aprendizado”
Dir.: John Singleton, 
EUA, 1995, 127 min.
Drama sobre convivência, 
racismo e conflitos 
universitários, com trilha 
executada ao vivo por DJ KL 
Jay e Guilherme Chiappetta.
Dia 2/8. Domingo, 18h. A16  

R$60 R$30 R$18

Anos Dourados
Dir.: Chantal Akerman, 
Bélgica, França, 1986, 96 min.
Musical que combina 
romance, identidade 
judaica e crítica social.
Dia 22/8. Sábado, 
19h. A14 GRÁTIS.

Sessão Tripla: Sara 
Gómez (Cuba)
Exibição de “De Certa 
Maneira”, “Eu Vou para 
Santiago” e “Guanabacoa”, 
reunindo diferentes 

momentos da obra da 
cineasta cubana.
Dia 23/8. Domingo, 
17h. A12  GRÁTIS.

SÃO BENTO

Uma Ilha para Miguel
Dir.: Sara Gómez, 
Cuba, 1968, 20 min.
Documentário acompanha 
jovens na Ilha da Juventude, 
em Cuba, refletindo sobre 
educação e descolonização. 
Sessão seguida de bate-
papo com Caio Momesso e 
Vanessa Oliveira. Integra o 
CinETA – Cineclube do ETA.
Dia 24/8. Segunda, 
14h30. A10 GRÁTIS.

VILA MARIANA

“Seco” +  
“A Festa de Leo”
Dir.: Stefano Volp, Brasil, 
2025, 17 min. | Dir.: Luciana 

Bezerra e Gustavo Melo, 
Brasil, 2024, 86 min.
Em "Seco", um militar 
viúvo aposentado tenta 
recordar a última vez 
em que chorou e revisita 
memórias enterradas. Em 
"A festa do Léo", Rita luta 
para realizar a festa de 12 
anos do filho depois que 
o pai do menino rouba o 
dinheiro da comemoração.
Dia 16/8. Domingo, 
16h. Ingressos a partir 
de 15/8. 18  GRÁTIS. 

Do Laço ao Abraço
Dir.: Luan Moreno, 
Brasil, 2024, 80 min.
Documentário aborda 
diferentes configurações 
familiares e maternidades. 
Após a sessão, bate-papo 
com Leticia Fagundes, 
Acacia Lima, Isabella 
Correa e Camile Lopes.
Dia 19/8. Quarta, 
18h30. A12  GRÁTIS.

Betânia
Ipiranga – Dia 12
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CINESESC

Inaugurado em 1979, o CineSesc é um dos cinemas de rua 
mais tradicionais da cidade de São Paulo. A programação 
inclui estreias de filmes nacionais e estrangeiros, mostras 
e festivais de cinema, além de cursos e bate-papos. As 
exibições são realizadas em diferentes formatos, como digital 
e películas em 35 mm, para uma plateia de 279 lugares, que 
também pode desfrutar de um bar dentro da sala de cinema. 

Aos domingos, no CineClubinho, intervenções artísticas 
e sessões de cinema gratuitas para as crianças de 
até 12 anos, acompanhadas de responsáveis. 

A programação também conta com a exibição 
gratuita de filmes em streaming para todo o 
Brasil, na plataforma e app Sesc Digital.

Segunda a domingo, 13h15 às 22h.
Ingressos: Segunda a quinta: R$24 R$12 R$8
Sexta a domingo: R$30 R$15 R$10

Consulte a classificação indicativa de cada filme.  
Programação completa e horários em  
sescsp.org.br/cinesesc

DESTAQUE DA PROGRAMAÇÃO

37º Kinoforum – Festival Internacional 
de Curtas de São Paulo
Em parceria com a Associação Cultural Kinoforum, o 
festival de curtas-metragens acontece em formato 
híbrido, com exibições presenciais e on-line pela 
plataforma Sesc Digital. A programação reúne 
produções brasileiras e estrangeiras, promovendo 
o intercâmbio entre diferentes cinematografias.
De 19 a 26/8. Ingressos 1h antes. GRÁTIS.

EM CARTAZ

Estreia: 
"Acampamento 
Miasma – 
Adolescência,  
Sexo e Morte"
Dir.: Jane Schoenbrun, 
Estados Unidos, Canadá, 
2026, 122 min.  
Após anos de sequências 
desleixadas, a franquia 
Camp Miasma é entregue 
a uma jovem diretora 
entusiasmada, para ser 
revitalizada. Mas, ao visitar 
a estrela do filme original, 
as duas mergulham em 
um mundo ensanguentado 
de desejo, medo e delírio.
Dia 13/8. Quinta. 18

PARA VER EM CASA

O Riso e a Faca 
Dir.: Pedro Pinho, Portugal, 
França, Brasil, Romênia, 
2025, 211 min.  
O engenheiro ambiental 
português Sérgio viaja 
para a África Ocidental, 
para trabalhar em um 
projeto rodoviário que 
une o deserto e a selva, 
e acaba se envolvendo 
em uma relação íntima, 
porém conturbada, com 
dois moradores da cidade. 
Disponível até 14/9 na 
plataforma Sesc Digital. 18

CINEMA
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Experimentações 
Sensoriais
VIVÊNCIA Bebês, crianças 
e pessoas cuidadoras 
exploram elementos 
naturais em práticas de 
cuidado, afeto e descoberta. 
Com Aneliza Torquato 
e Mayara Carvalho.
De 6/8 a 17/9. Quintas, 
10h30 às 12h. Até 6 
anos. GRÁTIS.

14 BIS

Meu Quintal Tem Jardim: 
Da Terra Nasce o Brincar
VIVÊNCIA Jardins, terra e 
elementos naturais inspiram 
experiências sensoriais e 
brincadeiras para crianças e 
famílias. Com Carlos Jordão e 
artistas educadores do PIAPI.
De 1 a 30/8. Sábados e 
domingos, 13h às 15h e 16h 
às 18h. Até 6 anos. GRÁTIS.
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Shows, espetáculos e 
exibições com venda 

de ingressos, voltados 
ao público infantil, 
são gratuitos para 

crianças até 12 anos.

Balaio de Erês
24 de Maio – De 1 a 30/8



Caquinhos
VIVÊNCIA Papéis adesivos 
inspirados em azulejos 
compõem novos cenários 
e brincadeiras. Com Rafael 
Pelvini e Maurício Pudenzi.
De 7 a 28/8. Sextas, 17h às 
18h. Até 6 anos. GRÁTIS.

Esconderijos
VIVÊNCIA Instalação lúdica 
convida bebês e crianças a 
explorar diferentes formas 

de brincar inspiradas nos 
esconderijos. Com Crialudis.
De 8 a 30/8. Sábados e 
domingos, 10h às 12h30. 
Até 3 anos. GRÁTIS.

Inflatolão
INTERVENÇÃO Instalação 
inflável cria um ambiente 
imersivo de contemplação, 
escuta e interação sonora. 
Com Coletivo Inflou.
De 22 a 30/8. Sábados 
e domingos, 11h às 16h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

Alimentação, Autismo 
e Seletividade 
Alimentar: Rodas  
de Cuidado
BATE-PAPO Encontro voltado 
a famílias e cuidadores 
aborda fatores sensoriais, 
rotina e comportamento 
relacionados à seletividade 
alimentar no autismo. 
Com Rachel Francischi.
Dias 26 e 29/8. Quarta e 
sábado, 10h30 às 12h30. 
Todas as idades. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

24 DE MAIO

Balaio de Erês
VIVÊNCIA Brincadeiras, música 
e experiências inspiradas 
nas culturas africanas e afro-
diaspóricas convidam bebês, 
crianças e acompanhantes a 
momentos de convivência. 
Com Cia. Caruru.
De 1 a 30/8. Sábados e 
domingos, 13h30 às 17h30. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

Escova Neném
ENCONTRO Orientações 
sobre saúde bucal de 
crianças de 0 a 6 anos, em 
rodas de conversa com as 
pessoas adultas cuidadoras. 
Com odontopediatras 
do Sesc e educadores 
do Espaço de Brincar. 
Dia 1/8. Sábado, 11h às 12h. 
Todas as idades. GRÁTIS.

Calmaria: Relaxamento 
para Bebês
OFICINA Produção de 
naninhas e bolsinhas 
aromáticas para estimular 
momentos de relaxamento 
entre bebês, crianças e Fo
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INGRESSOS

A venda de ingressos para os shows e espetáculos da semana 
seguinte (segunda a domingo) começa na semana anterior 
à atividade, em dois lotes. On-line: às terças-feiras, a partir 
das 17h. Presencial, nas bilheterias das unidades: às quartas-
feiras, a partir das 17h. Veja o calendário na página 15.

Para temporadas de espetáculos, são consideradas as datas 
de estreia para início das vendas de toda a temporada.

Crianças também precisam de ingressos para acompanhar 
shows e espetáculos; neste caso, eles são gratuitos 
para crianças de 0 a 3 anos e devem ser retirados 
presencialmente. Em atividades voltadas ao público 
infantil, têm gratuidade as crianças de 0 a 12 anos. 



suas pessoas adultas.
Dias 8, 22 e 29/8. 
Sábados, 11h às 12h. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

Esse Outro
ESPETÁCULO Duas figuras 
acrobáticas exploram, 
por meio de gestos, sons 
e imagens, as primeiras 
experiências de vínculo 
entre o eu e o outro. 
Com Cia. das Rosas.
Dias 15 e 16/8. Sábado e 
domingo, 11h. AL GRÁTIS.

Roda de Mães
ENCONTRO Espaço de escuta 
e trocas sobre maternidade. 
Nesta edição, a roda propõe 
o compartilhamento 
de experiências sobre 
amamentação. Com 
Camila Melissa de Souza.
Dia 16/8. Domingo, 14h30 
às 15h30. AL GRÁTIS.

Roda de Paternidades
ENCONTRO Bate-papo 
sobre cuidado, vínculos 
familiares e redes de apoio 
entre pais e responsáveis. 
Com Antonio Carvalho.
Dia 23/8. Domingo, 
14h30 às 15h30. Todas 
as idades. GRÁTIS.

AVENIDA PAULISTA

Conte Outra Vez
VIVÊNCIA Mediação de 
leitura reúne livros infantis 
sobre natureza e meio 
ambiente para crianças 
e acompanhantes. Com 
Fernando Ogushi.
De 6 a 27/8. Quintas, 16h às 
17h. Até 6 anos. GRÁTIS.

Criação e Construção de 
Máscaras Ecológicas
OFICINA Máscaras 

produzidas com materiais 
naturais aproximam 
crianças e famílias de 
práticas ambientais 
regenerativas. Com Uirá 
Mirim Arte e Natureza.
De 8 a 29/8. Sábados, 14h30 
às 16h30. Exceto dia 15/8. 
Senhas 30 min. antes. De 
6 a 12 anos. GRÁTIS.

Arte-Eco-Brincadeiras
VIVÊNCIA Jogos, teatro, 
histórias, danças circulares 
e brincadeiras populares 
celebram a diversidade 
da natureza. Com Uirá 
Mirim Arte e Natureza.
De 9 a 30/8. Domingos, 
14h30 às 16h30. Exceto dia 
16/8. Senhas 30 min. antes. 
De 6 a 12 anos. GRÁTIS.

BELENZINHO

Quintal de Amoras
VIVÊNCIA Experiências 
sensoriais e brincadeiras 
inspiradas em saberes 
africanos, afrodiaspóricos 
e da cultura popular 
brasileira. Com Cia. Amoras.
De 1 a 30/8. Sábados e 
domingos, 10h às 13h e 15h 
às 18h. Até 6 anos. GRÁTIS.

Quando Crescer,  
Quero Ser Palhaça
ESPETÁCULO Acompanha 
Bela, menina que sonha em 
ser palhaça e descobre a 
força da representatividade 
feminina no circo. Com 
Grupo Laje. 60 min.
De 1 a 23/8. Sábados e 
domingos, 12h.  AL

R$40 R$20 R$12

O Reino Quilombo  
de Dodô
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Dodô 
compartilha saberes, culturas 

e tradições afro-brasileiras a 
partir das histórias contadas 
por sua avó Heroína. 
Com Maria Baú. 40 min.
De 1 a 16/8. Sábados e 
domingos, 16h. AL GRÁTIS.

Bonecos, Fábulas 
e Magia
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA Helena 
Black reúne fábulas, contos 
e histórias em uma sessão 
dedicada a públicos de 
todas as idades. 50 min. 
De 22/8 a 13/9. Terças 
a domingos e feriado, 
16h. AL GRÁTIS.
Acessibilidade:  Libras.

BOM RETIRO

O Kosmonauta: Um 
Pagode Russo
ESPETÁCULO No sertão 
cearense, dois irmãos 
recebem a inesperada visita 
do cosmonauta Yuri Gagarin, 
em uma aventura sobre 
imaginação e descobertas. 
Direção: Fernanda 
Castello Branco. 60 min.
Até 23/8. Domingos, 12h. Dia 
13/8. Quinta, 10h e 14h. AL

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade no dia 
16/8:  Libras.

Nuhâte Nakiã dxahá 
Xaua~u: Força 
Ancestral para 
infâncias 
VIVÊNCIA Inspirada na 
Força Ancestral Pataxó, 
esta atividade sensorial 
une cantos sagrados, 
contação de histórias e 
grafismos. Com Nayhê 
Pataxó e Amyp Pataxó.
Dia 8/8. Sábado, 11h30 às 
12h30. Até 3 anos. GRÁTIS.

CRIANÇAS
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Cabaré LaMínima 
ao Máximo
ESPETÁCULO Reúne números 
clássicos de palhaçaria, 
acrobacia, música, 
malabarismo e circo-
teatro em comemoração 
aos 29 anos da Cia. 
LaMínima. 60 min.
Dia 9/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS. 

Canções Para Afastar 
o Medo: Cantos e 
Acalantos Latino- 
-Americanos
ESPETÁCULO Teatro, narração 
de histórias, formas 
animadas e cantigas 
de ninar inspiradas nas 
tradições indígenas da 
América Latina. Com Qinti 
Companhia. 50 min.
Dia 15/8. Sábado, 
17h. AL GRÁTIS. 
Acessibilidade:  Libras

Laia e o Voo  
da Imaginação
ESPETÁCULO Peça de 
marionetes de fios convida 
o público a desacelerar e 
apreciar a delicadeza dos 
pequenos gestos. Com 
Cia. Tu Mateixa. 45 min.
Dia 16/8. Domingo, 
16h. AL GRÁTIS. 

A Bicicleta que  
Tinha Bigodes
ESPETÁCULO Adaptação 
da obra de Ondjaki 
acompanha um menino 
que sonha em ganhar 
uma bicicleta e encontra 
esperança na força 
da imaginação e da 
comunidade. Direção: 
Suzana Aragão. 60 min.
De 30/8 a 16/9. Domingos 
e feriado, 12h. Dia 16/9. 
Quarta, 10h e 14h. AL

R$40 R$20 R$12

CAMPO LIMPO

Para Lá das Palavras
ESPETÁCULO Professor 
DilsonNário, Cordélia 
Poesina e Contônio 
misturam histórias, 
músicas e brincadeiras 
para despertar o prazer 
pela leitura. Com Núcleo 
Pé di Zamba. 60 min.
De 1/8. Sábado, 
16h. AL GRÁTIS.

Contos de Clarice
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Histórias inspiradas 
na infância de Clarice 
Lispector Com Cia. Dona 
Conceição. 60 min.
De 1 a 29/8. Sábados, 14h.
(Exceto dia 15/8). AL GRÁTIS.
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Canções Para Afastar o Medo
Bom Retiro – Dia 15
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Se Essa Arte  
Fosse Minha
VIVÊNCIA Experiência 
narrativa imersiva, com 
fones de ouvido, na qual 
as crianças recebem a 
mensagem de um ser 
extraterrestre que está 
visitando nosso planeta. 
Com Coletivo Entreoito.
De 1 a 29/8. Sábados, 14h 
às 18h. (Exceto dia 8/8). AL

GRÁTIS.

Oficinas Brincantes
OFICINA Atividades 
estimulam a criatividade 
por meio da construção 
de brinquedos, invenções 
e experiências lúdicas 
para crianças e adultos. 
Com Crialudis. 
De 2 a 30/8. Domingos, 
14h às 18h. A partir de 
3 anos. GRÁTIS.

Brincadeiras na 
Mata Encantada
OFICINA Histórias, música, 
brincadeiras e elementos 
da natureza conduzem 
uma aventura de faz de 
conta para crianças e 
acompanhantes. Com 
Ateliê Afro Cultural.
De 2 a 30/8. Domingos, 14h 
às 16h. Até 6 anos. GRÁTIS.
AL GRÁTIS.

CASA VERDE

Brincantes
VIVÊNCIA Jogos, brincadeiras 
tradicionais e dinâmicas 
inspiradas na cultura popular 
afro-brasileira estimulam 
a criatividade e o convívio 
entre crianças e famílias. 
Com Ateliê Afro Cultural.
De 1 a 30/8. Sábados e 
domingos, 13h às 15h30 e 16h 
às 17h30. Até 6 anos. GRÁTIS.

Você Sabe  
Quem é Ela?
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narrativas inspiradas 
em mulheres que 
transformaram a história 
apresentam exemplos 
de coragem, ciência, 
esporte e resistência. 
Com Cia. Mar. 45 min. 
De 2/8 a 6/9. Domingos, 
14h30. Exceto dia 
30/8. AL GRÁTIS.

FIM?
ESPETÁCULO Duas baratas 
e dois palhaços imaginam 
novos começos em 
uma aventura sobre 
convivência, diferenças 
e esperança. Com Grupo 
Esparrama. 50 min.
Dia 2/8. Domingo, 
16h. Ingressos a partir 
das 12h. AL GRÁTIS. 

Boneco de Fricção:  
Um Pouco de Ciência 
na Brincadeira!
OFICINA Construção de 
brinquedos com materiais 
reaproveitados apresenta 
conceitos de movimento 
e fricção de forma lúdica. 
Com Dolls Imaginarium.
De 8 a 22/8. Sábados, 
14h30 às 16h. Senhas 
15 min. antes. De 6 a 
12 anos. GRÁTIS.

Festival de Jogos: 
Dixit
VIVÊNCIA Nesta primeira 
edição, o público é 
convidado a explorar 
o universo poético e 
simbólico de Dixit, um 
jogo interpretativo e 
instigante. Com cartas 
ilustradas cheias de 
imagens surreais e 
oníricas. Com João Borges.
Dia 16/8. Domingo, 
15h às 17h. A partir 
de 7 anos. GRÁTIS.

Que Som é Esse?
VIVÊNCIA Bebês, crianças 
e acompanhantes 
exploram sons, 
instrumentos, parlendas 
e canções do repertório 
popular brasileiro. 
Com Sheila Ferreira.
De 4/8 a 1/9. Terças, 15h30 
às 16h30. Exceto dia 25/8. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

CONSOLAÇÃO

Luz e Sombra:  
Ocupação Brincante  
e Sensorial para  
a Família
OFICINA Instalação 
sensorial convida crianças 
e famílias a experimentar 
luz, sombra, movimento e 

ESPAÇO DE BRINCAR

Com ações livres e mediadas, em diferentes 
contextos e ambientes lúdicos, o programa valoriza 
o brincar de forma espontânea e coletiva. Propõe 
a reflexão sobre assuntos relacionados à primeira 
infância, acolhendo bebês e crianças de 0 a 6 
anos, acompanhadas por um adulto responsável. 
Saiba mais em sescsp.org.br/espacosdebrincar

CRIANÇAS
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imaginação em experiências 
sempre diferentes. Com 
Cia. Verde e Rosa.
De 1 a 30/8. Sábados e 
domingos, 15h às 17h. 
Até 6 anos. GRÁTIS. 

INTERLAGOS 

FESTIVAL DE 
INVERNO
Cultura, natureza e 
gastronomia reunidas 
em atividades que 
celebram a estação.
Até 2/8. Sábados e 
domingos. Senhas 
30 min. antes. Todas 
as idades. GRÁTIS.

Doce Descanso: 
Escalda-Pés para 
Mães e Bebês
VIVÊNCIA Momento 
de relaxamento e 
acolhimento utiliza 
água morna e aromas 
suaves para fortalecer 
o vínculo entre mães, 
bebês e cuidadores. 
10h às 12h e 15h às 16h30.

Meias de Inverno 
Encantadas
OFICINA Crianças e 
famílias transformam 
meias em divertidos 
fantoches para criar 
histórias e personagens.
15h às 16h30.

Clima de Brincadeira: 
Brincadeiras para  
Todas as Idades
VIVÊNCIA Jogos tradicionais, 
brincadeiras de rua e 
desafios adaptados ao clima 
do dia promovem diversão 
para todas as idades.
Até 27/12. Domingos, 
14h30 às 16h. Todas 
as idades. GRÁTIS.

Confecção de  
Papel Reciclado
OFICINA Produção artesanal 
de papel reciclado apresenta 
técnicas simples que podem 
ser reproduzidas em casa. 
Com Nathalia Corrêa.
De 8 a 29/8. Sábados, 15h às 
16h30. Senhas 30 min. antes. 
A partir de 7 anos. GRÁTIS.Fo
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FIM?
Casa Verde – Dia 2
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IPIRANGA

Jardim de Mandacaru: 
Semeaduras Brincantes 
para Colher  
Novos Tempos
VIVÊNCIA Bebês, crianças 
e adultos experimentam 
jardinagem, brincadeiras 
e criação coletiva em uma 
proposta que aproxima 
natureza, imaginação 
e convivência. Com 
Coletiva Chão Comum.
De 1 a 29/8. Sábados, 
10h30 às 14h30. Até 
6 anos. GRÁTIS.

Nordestes: Uma Viagem 
que (Re)Conta Histórias
VIVÊNCIA Histórias, 
brincadeiras e experiências 
sensoriais convidam bebês 
e famílias a descobrir 
a diversidade cultural 
dos muitos Nordestes 
brasileiros. Com Coletiva 
Chão Comum.
De 2 a 30/8. Domingos, 
10h30 às 14h30. Até 
6 anos. GRÁTIS.

CURUMINICES
Atividades para 
crianças e seus 
responsáveis estimulam 
a troca de saberes 

e o fortalecimento 
de vínculos. 
Sábados e domingos, 
12h às 13h e 13h às 14h. A 
partir de 6 anos. Senhas 
30 min. antes. GRÁTIS.

Aquarela
OFICINA Experimentação 
da aquarela convida 
crianças e famílias 
a explorar manchas, 
transparências e os 
efeitos da água.
Dias 8 e 9/8.

Mosaico com Papel
OFICINA Recortes de 
papéis coloridos dão 
origem a composições 

Nordestes: Uma Viagem que 
(Re)Conta Histórias
Ipiranga – De 2 a 30/8
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inspiradas em 
mosaicos.
Dias 15 e 16/8. 

Esgrafito
OFICINA A técnica 
do esgrafito revela 
imagens escondidas 
sob camadas de tinta.
Dias 22 e 23/8. 

Monóculos Lúdicos
OFICINA Crianças 
e famílias criam 
desenhos e pequenas 
imagens que ganham 
vida em monóculos 
confeccionados 
durante a atividade. 
Dias 29 e 30/8.

 
ITAQUERA

Pescaria de Desenhos
ATELIÊ Linhas, formas 
e cores dão origem a 
desenhos descobertos 
pelas próprias crianças 
em uma brincadeira 
de observação.
Dias 1 e 29/8. Sábados, 
10h30 às 11h30. De 4 
a 6 anos. GRÁTIS.

Arranjo de Papel: 
Florescendo Afetos
OFICINA Crianças e 
acompanhantes criam 
pequenos arranjos florais 
com papel crepom, 
explorando cores, 
texturas e criatividade.
Dias 8 e 22/8. Sábados, 
10h30 às 11h30. Até 
6 anos. GRÁTIS.

Pranchinhas Táteis 
para Bebês
VIVÊNCIA Pranchas 
confeccionadas 
com materiais 
reutilizados estimulam 

experiências sensoriais 
e o desenvolvimento 
dos bebês.
Dia 15/8. Sábado, 10h30 às 
11h30. Até 2 anos. GRÁTIS.

PINHEIROS

Cantigas de Berço
VIVÊNCIA Bebês e 
acompanhantes 
compartilham 
brincadeiras, cantigas 
e explorações sonoras 
com voz, corpo e 
instrumentos musicais.
Dia 1/8. Sábado, 10h30 às 
12h30. Até 3 anos. GRÁTIS.

Kizombinha
VIVÊNCIA Ambientação 
sensorial convida bebês 
e crianças a explorar 
elementos naturais e 
objetos da cultura popular. 
Com Cia. Alcina da Palavra.
De 1 a 30/8. Sábados e 
domingos, 11h às 14h. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

Mudanças no  
Galinheiro Mudam as 
Coisas por Inteiro 
ESPETÁCULO Inspirada 
na obra de Sylvia 
Orthof, apeça aborda 
transformação, 
convivência e a 
importância das 
mudanças. Com Grupo 
Folias. Dir. Maristela 
Chelala. 60 min. 
De 2 a 30/8. Domingos, 
15h e 17h. AL 

R$40 R$20 R$12
Acessibilidade no dia 
23/8:  Libras.

Itã Erê
MEDIAÇÃO LITERÁRIA 
Livros e histórias 
valorizam a oralidade 

e a representatividade 
de narrativas negras e 
indígenas na infância.
De 15 a 30/8. Sábados 
e domingos, 14h às 
16h. AL GRÁTIS.

#Sextinha!
VIVÊNCIA Brincadeiras e 
experiências sensoriais 
aproximam crianças e 
seus acompanhantes em 
tardes de descoberta 
e convivência.
Dias 21 e 28/8. Sextas, 
15h30 às 16h30. Até 
6 anos. GRÁTIS.

POMPEIA

Gráfica Popular 
para Crianças
OFICINA Crianças e 
responsáveis exploram 
técnicas de impressão e 
criação de imagens com 
matrizes de madeira e 
objetos do cotidiano. 
Com Eduardo Ver.
De 2 a 30/8. Domingos, 
15h às 17h. A partir de 
6 anos. GRÁTIS.

ESPORTE E
ATIVIDADE FÍSICA 

Consulte informações
sobre cursos permanentes

do Programa Sesc de
Esportes voltados a
crianças e jovens na

seção Esporte, Atividade
Física e Piscinas. 

CRIANÇAS
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SANTANA

Pé de Manacá
SHOW Reúne ritmos da 
cultura popular brasileira 
com mediação dançante. 
Com Escola das Bonita.
De 1 a 29/8. Sábados, 
12h. AL GRÁTIS.

Traquinartes
VIVÊNCIA Espaço de 
brincar livre com jogos 
e experiências para 
crianças e famílias.
Até 27/9. Sábados e 
domingos, 16h às 18h. 
Até 12 anos. GRÁTIS.

Goitá
ESPETÁCULO Inspirado na 
tradição do mamulengo 
pernambucano. Com 
Cisne Negro Cia. de 
Dança. 50 min.
Até 2/8. Domingos, 12h. AL 

R$40 R$20 R$12

Brincadeiras da Terra
VIVÊNCIA Cantos, baiões 
e brincadeiras inspirados 
em manifestações 
populares brasileiras 
para a primeira infância.
De 8 a 30/8. Sábados e 
domingos, 15h às 18h. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

E se Fosse uma 
Bomba?
ESPETÁCULO Acompanha 
a trajetória da aviadora 
Anésia Pinheiro Machado 
em uma história sobre 
coragem e liberdade. Com 
Luiza Moreira Salles, Diego 
Chilio e Zenaide. 60 min.
De 16/8 a 27/9. 
Domingos, 12h. A6

R$40 R$20 R$12

Teatro de Sombras
OFICINA Crianças e 
famílias criam narrativas 
utilizando técnicas do 
teatro de sombras.
De 23/8 a 27/9. 
Domingos, 15h às 17h. A 
partir de 6 anos. GRÁTIS.

CRIANÇAS
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Pé de Manacá
Santana – De 1 a 29/8



SANTO AMARO

Leiturinha: Abya Yala
MEDIAÇÃO DE LEITURA 
Apresenta autoras e 
autores da América 
Latina e do Caribe para 
o público infantil. Com 
Casulo Viajante.
De 2, 9 a 23/8. Domingos, 
13h30. A partir de 
3 anos. GRÁTIS.

O Coelho na Lua e 
Outros Contos Maias
CONTAÇÃO DE HISTÓRIA 
Narrativas inspiradas na 
cultura maia apresentam 
seres encantados e 
saberes ancestrais. 
Com Casulo Viajante.
Dia 29/8. Sábado, 14h30 
às 15h30. AL GRÁTIS.

Sonzando
SHOW Apresentações 
musicais para crianças 
e suas famílias. No 
sábado, show celebra 
o samba. No domingo, 
o palco vira espaço de 
experimentação sonora 
com instrumentos 
construídos com 
elementos da natureza.
Dias 29 e 30/8. Sábado e 
domingo, 17h. AL GRÁTIS.

SANTO ANDRÉ

Kisânsi: Consciência 
Corporal para  
Mães e Bebês 
VIVÊNCIA Cantos, 
brincadeiras e 
movimentos fortalecem 
vínculos entre bebês 
e seus cuidadores. 
De 2 a 23/8. Domingos, 
11h às 12h. Até 6 
anos. GRÁTIS.

Ocupação  
Xirezinho: Brincando 
com a Natureza 
VIVÊNCIA Espaço de 
brincadeiras inspirado nos 
saberes da ancestralidade 
africana e no contato 
com a natureza. Com 
Priscila Obaci.
De 8 a 30/8. Sábados e 
domingos, 12h às 16h. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

Jogos de Narração 
VIVÊNCIA Baralho de 
imagens inspira histórias 
e aproxima crianças da 
literatura afro-brasileira. 
Dias 15 e 29/8. Sábado, 
15h às 16h. De 7 a 
14 anos. GRÁTIS.

Livros Brincantes 
VIVÊNCIA Livros 
sensoriais estimulam 
imaginação, investigação 
e descobertas por 
meio do toque. 
Dia 18/8. Terça, 14h às 
16h. Até 3 anos. GRÁTIS.

Lendas Brasileiras 
VIVÊNCIA Contação de 
histórias e criação de 
personagens aproximam 
crianças das lendas e da 
cultura popular brasileira. 
Dia 22/8. Sábado, 
15h às 16h. De 7 a 
12 anos. GRÁTIS.

Panderês: A Arte  
da Musicalização 
com Pandeiros 
OFICINA Introdução 
lúdica ao universo 
da musicalização por 
meio do pandeiro. 
Dia 29/8. Sábado, 
11h às 15h. A partir 
de 6 anos. GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Livro Também é 
Brinquedo?
ATELIÊ Histórias, livros e 
brincadeiras despertam a 
imaginação e incentivam 
a leitura desde a infância. 
Com Maria Gabriela.
Dia 22/8. Sábado, 11h às 
12h. Até 6 anos. GRÁTIS.

Trilha Ancestral
VIVÊNCIA Grafismos 
indígenas, instrumentos 
tradicionais e 
brincadeiras coletivas 
aproximam crianças 
das culturas originárias. 
Com Auritha Tabajara.
Dia 30/8. Domingo, 10h 
às 13h. Local: Parque 
Província de Treviso. De 
3 a 10 anos. GRÁTIS.

CURUMIM

Destinado a crianças de 7 a 12 anos, o Curumim é 
um programa de educação não formal, gratuito, 
pautado no desenvolvimento integral da criança. 
Com atividades artísticas, corporais, ambientais e 
de saúde, é voltado a crianças inscritas previamente 
e busca a garantia dos tempos e dos espaços de 
brincar. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

CRIANÇAS
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VILA MARIANA

Tecidos em 
Movimento: Brincar, 
Criar e Acolher
OFICINA Madeira, tecidos, 
fios e outros materiais 
convidam crianças e 
responsáveis a explorar 
diferentes formas de 
brincar e criar. Com 
Coletivo EncantEria.
De 1 a 29/8. Sábados, 
16h às 17h30. Até 6 
anos. GRÁTIS.

O Extraordinário  
Baile de Figuras
ESPETÁCULO Figureiros, 
música ao vivo e 
personagens populares 
transformam o palco em 
um grande baile. Com Cia. 
Mundo Rodá. 70 min.
Dia 9/8. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS.

Investigações 
Sensoriais
VIVÊNCIA Bebês, crianças 
e responsáveis exploram 
sons, ambientações e 
experiências sensoriais. 
Com as educadoras 
infanto-juvenis Diana 
Marques e Severina Silva.
Dias 11 e 14/8. Terça 
e sexta, 14h às 14h45. 
Dias 12 e 14/8. Quarta 
e sexta, 10h30 às 11h15. 
Até 6 anos. GRÁTIS.

Hocus Pocus: Um  Pai 
de Presente 
CONTAÇÃO DE HISTÓRIAS 
Kiara Terra apresenta 
narrativa inspirada em seu 
livro, seguida de bate-
papo com a ilustradora 
Ionit Zilberman. 60 min.
Dia 16/8. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS.

Desenho para 
Crianças
CURSO Introdução ao 
desenho por meio de 
técnicas, materiais e 
experimentações com 

lápis e papel. Com XTO.
De 29/8 a 26/9. Sábados, 
14h30 às 15h30. Exceto 
dias 5 e 19/9. A partir 
de 6 anos. Senhas 30 
min. antes. GRÁTIS.

Fo
to

: A
na

 L
ui

za
 T

uz
zi

CRIANÇAS

54     EM CARTAZ | AGOSTO 2026

O Extraordinário Baile de Figuras
Vila Mariana – Dia 9



 

encontros, considerando diferentes 
trajetórias, identidades e territórios.
As propostas incentivam a convivência, 
o fortalecimento de vínculos e 
o respeito às diferenças, criando 
ambientes de troca, expressão e 
construção coletiva. O acesso à cultura 
e ao lazer é entendido como direito 
e dimensão educativa, ampliando 
repertórios e experiências juvenis.

Saiba mais em:  
sescsp.org.br/juventudes

PROGRAMA JUVENTUDES

Imagine uma série de ações pensadas 
por, para e com pessoas jovens? 
Esse é o objetivo do Programa 
Juventudes do Sesc São Paulo.

Nele, pessoas de 13 a 29 anos 
encontram espaços de experimentação 
e criação em turmas e projetos, 
com atividades em educação, 
cultura e lazer. Suas ações envolvem 
experimentações artísticas e 

Ao longo do ano, o Sesc realiza atividades 
voltadas ao público juvenil nas diversas 
unidades na capital, na Grande São 
Paulo, no litoral e interior do estado.

Oficinas, jogos, passeios, saraus, slams, 
atividades corporais, rodas de conversa 
e vivências ambientais e artísticas fazem 
parte do cotidiano de jovens no Sesc, 

Visite o portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca para 
localizar as atividades 
de seu interesse: sescsp.org.br/

cursoseoficinas

ampliando repertórios e criando 
espaços de troca e expressão.
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A Menina Atrás do Espelho
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O Tempo em  
Nós: Ritmos da  
Nossa História
AULA ABERTA Encontros 
transformam memórias e 
afetos em movimento por 
meio do balé e de ritmos 
populares brasileiros. Com 
Lidiane Alves e Allan Kardec.
De 4/8 a 29/9. Terças, 
14h às 15h. A partir de 
60 anos. GRÁTIS. Fo
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Da Caçandoca 
ao Saracura: 
Envelhecimento  
e Ancestralidade
BATE-PAPO Mulheres do 
Quilombo da Caçandoca 
e pessoas idosas 
compartilham memórias, 
saberes e histórias de vida. 
Com senhoras do Quilombo 
Caçandoca e Mário Omar.
Dias 6, 13 e 27/8. Quintas, 
15h às 18h. A partir de 
60 anos. GRÁTIS.
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Aprendendo a Pedalar 
Belenzinho – De 11 a 14/8



AVENIDA PAULISTA

Construindo seu 
Próprio Caderno: 
Encadernação e 
Confecção de Capas
CURSO Produção de 
livros artesanais com 
técnicas de costura e 
acabamento em capa dura. 
Com Iara Aparecida.
De 4/8 a 1/9. Terças, 10h30 
às 13h30. Inscrições on-line. 
A partir de 60 anos. GRÁTIS.

BELENZINHO

Contas e Bancos 
Digitais para  
Pessoas Idosas
OFICINA Uso de aplicativos 
bancários e contas 
digitais com orientações 
práticas voltadas 
ao cotidiano. Com 
Vitrine Sem Rótulos.
De 8/8 a 12/9. Sábados, 
10h às 12h30. A partir 
de 60 anos. GRÁTIS.

Aprendendo  
a Pedalar
VIVÊNCIA Método ABC 
da Bike ensina adultos 
e pessoas idosas a 
aprenderem ou retomar 
a prática do ciclismo.
De 11 a 14/8. Terça a 
sexta, 12h às 16h. A partir 
de 60 anos. GRÁTIS.

Prevenção de Golpes  
e Fraudes para  
Pessoas Idosas
OFICINA Estratégias 
ajudam a identificar 
fraudes financeiras e 
proteger dados pessoais 
em ambientes digitais. 
Com Vitrine Sem Rótulos.
De 12 a 28/8. Quartas e 
sextas, 10h às 12h. A partir 
de 60 anos. GRÁTIS.

Divas da MPB
SHOW As Cantarinas 
homenageiam grandes 
compositoras e 
intérpretes da música 
popular brasileira no Baile 
Balança Belenzinho. 
Dia 26/8. Quarta, 
18h. AL GRÁTIS.

24 DE MAIO

Baile da Loba:  
Viva Alcione!
SHOW Homenagem ao 
repertório de Alcione 
reúne sambas, boleros, 
forrós e outros sucessos 
da cantora em um baile 
dançante. Com Igor Galdino.
Dia 30/8. Domingo, 
15h. AL GRÁTIS.

PESSOAS IDOSAS
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CASA VERDE 

CIRCULARIDADES
Vivências de dança 
focadas na presença 
e na conexão com o 
momento presente, 
utilizando o movimento 
como ponte para 
descobrir e celebrar 
diversas culturas.

Danças Circulares 
numa Abordagem 
Sistêmica
OFICINA Danças 
circulares convidam 
à reflexão sobre 
ancestralidade, vínculos 
e pertencimento. 
Com Adriana Aires.
Dia 15/8. Sábado, 10h30 
às 17h30. Inscrições dia 
5/8, às 14h (Credencial 
Plena) e 7/8, às 14h 
(público em geral). A 
partir de 16 anos. GRÁTIS.

Roda Aberta de 
Danças Circulares: 
“Mulheres que 
me Movem”
VIVÊNCIA Encontro 
de danças circulares 
homenageia mulheres 
ancestrais e suas 
influências na construção 
das histórias de vida. 
Com Adriana Aires.
Dia 16/8. Domingo, 
16h às 17h30. Todas 
as idades. GRÁTIS.

 
CONSOLAÇÃO

Vem Dançar:  
Ritmos Latinos
AULA ABERTA Encontro 
dedicado aos ritmos 
latinos celebra a dança 
como expressão de afeto, 

TRABALHO SOCIAL COM 
PESSOAS IDOSAS (TSPI) 

Criado em 1963, o programa estimula a reflexão sobre 
o envelhecimento e a longevidade. Suas ações são 
realizadas de forma permanente em todas as unidades 
do Sesc no estado de São Paulo, promovendo 
a construção de conhecimentos, a quebra de 
estereótipos e a promoção da qualidade de vida. 
O trabalho busca a valorização e a autonomia das 
pessoas idosas, e se divide nos eixos Arte e Expressão, 
Corpo e Movimento, e Sociedade e Cidadania.

Ponto de Encontro 
Espaço de escuta e diálogo voltado a pessoas a partir 
de 60 anos, que promove a reflexão coletiva sobre 
as questões do envelhecimento e da longevidade. 
Por meio de rodas de conversa e atividades 
socioeducativas, o encontro permite compartilhar 
histórias e vivências, fortalecendo os vínculos, a 
sociabilização e o protagonismo no envelhecer.
Neste mês: Sesc Santo Amaro – Dia 4/8. Terça, 14h.  
Sesc 14 Bis – Dia 26/8. Quinta, 15h às 17h.
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convivência e alegria. 
Com Egle e Paulinho.
De 5/8 a 30/9. Quartas 
e sextas, 15h às 16h30. A 
partir de 60 anos. GRÁTIS.

Joalheria 
Contemporânea 
Brasileira
CURSO Processos criativos, 
experimentação de 
materiais e reflexão 
estética apresentam a 
joalheria contemporânea 
como linguagem artística. 

Com Lisete de Carvalho 
e Sérgio Augusto.
De 11/8 a 1/9. Terças, 13h às 
16h. Inscrições on-line. A 
partir de 60 anos. GRÁTIS.

INTERLAGOS

A Imagem como 
Testemunha do Tempo
CURSO Reflexões sobre 
memória e narrativas 
visuais conduzem a 
criação de um diário 

artesanal de imagens, 
afetos e lembranças.
De 7/8 a 25/9. Sextas, 14h 
às 17h. Inscrições on-line. A 
partir de 60 anos. GRÁTIS.

IPIRANGA

PROTAGONISMO, 
IDENTIDADE E 
ENVELHECIMENTO 
NAS ARTES
Projeto amplia o acesso 
à cultura, enfrenta o 
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Baile da Loba
24 de Maio – Dia 30



etarismo e promove a 
arte como agente de 
transformação social. 
 
Passos
ESPETÁCULO Livremente 
inspirado no dorama 
“Navillera”, o espetáculo 
aborda o etarismo e os 
preconceitos relacionados 
ao envelhecimento por 
meio da história de um 
homem que decide 
realizar um antigo sonho.
Texto: Renata Mizrahi. 
Direção artística: Victoria 
Ariante. 60 min.
De 31/7 a 2/8. Sexta 
e sábado, 20h. 
Domingo, 18h. AL

R$60 R$30 R$18

Teatro-Dança para 
Pessoas Idosas
CURSO Jogos de 
improvisação, dança 
e teatro estimulam 
expressão, memória 
e criação coletiva. 
Com Keila Fuke.
Até 13/8. Quintas, 13h30 
às 16h30. Inscrições 
on-line. A partir de 
60 anos. GRÁTIS.

Protagonismo 
Amarelo e Idoso
BATE-PAPO Debate sobre 
memória, ancestralidade 
e protagonismo de 
pessoas idosas asiático- 
descendentes na 
sociedade brasileira.

Com Edson Kameda, 
Ricardo Oshiro e 
Tatiana Takayama.
Dia 6/8. Quinta, 19h 
às 20h. Todas as 
idades. GRÁTIS.

Kyogen para  
Pessoas Idosas
OFICINA Jogos corporais 
e vocais apresentam 
elementos do teatro 
cômico japonês, 
valorizando expressão, 
memória e convivência. 
Com Alice K.
Dias 11 e 12/8. Terça 
e quarta, 14h às 16h. 
Inscrições on-line.  
A partir de 60 anos.  
GRÁTIS.
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Danças Circulares
Pinheiros – Até 18/12
Vila Mariana – De 7/8 a 25/9



ITAQUERA

Trio Beijo de  
Moça e Banda
SHOW O trio celebra 12 
anos de carreira com a 
turnê “Acontecimento”, 
reunindo repertório autoral 
e clássicos do forró.
Dia 27/8. Quinta, 
11h. AL GRÁTIS.

PINHEIROS

Danças Circulares
VIVÊNCIA Danças tradicionais 
de diferentes culturas 
estimulam integração, 
cooperação e bem-estar.
Até 18/12. Sextas, 11h às 12h. 
A partir de 60 anos. GRÁTIS.

Corpo e Movimento: 
Ritmos Nordestinos
VIVÊNCIA Encontros exploram 
ritmos nordestinos, 
promovendo expressão 
corporal, coordenação 
e convivência.
Até 28/8. Sextas, 11h às 
12h30 e 15h às 16h30. A 
partir de 60 anos. GRÁTIS.

Clube de Leitura 60+: 
“A Casa dos Budas 
Ditosos”
ENCONTRO Conversa sobre 
a obra de João Ubaldo 
Ribeiro, abordando temas 
como desejo, liberdade, 
moralidade e identidade.
Dia 20/8. Quinta, 15h às 17h. 
A partir de 60 anos. GRÁTIS.

POMPEIA

Palácio da Memória
OFICINA Performance 
une fotografia de teatro 
e jogo da memória em 
uma experiência voltada 

às pessoas idosas. Com 
Lenise Pinheiro e Iris 
Fátima Cavalcanti.
Dias 4 e 11/8. Terças, 
14h às 16h. A partir de 
60 anos. GRÁTIS.

SEGUE O BAILE 
Shows musicais 
dançantes destinados 
a pessoas idosas.
Quartas, 17h30. Senhas 
30 min. antes. AL GRÁTIS.

Banda La Mulata
SHOW Homenagem a 
Emílio Santiago com 
sucessos que marcaram 
sua trajetória.
Dia 5/8. 

Banda Música Chique
SHOW Apresentação 
dançante reúne 
clássicos nacionais 
e internacionais dos 
anos 1960, 70 e 80.
Dia 19/8.

 
SANTANA

Minha História é  
Hoje: Momento de 
Encontros do Grupo  
de Idosos
VIVÊNCIA Encontro do TSPI 
voltado à convivência, 
integração e reflexão 
sobre o envelhecimento.
Dia 6/8. Quinta, 10h às 12h. 
A partir de 60 anos. GRÁTIS.

SÃO BENTO

Bloco São Bento  
Vem Aí
APRESENTAÇÃO Pessoas 
idosas participantes 
do curso “Ritmos e 
Percussão” compartilham 

o aprendizado em 
espetáculo aberto 
ao público. Com 
Casa do Ritmo.
Dia 4/8. Terça, 
12h30. AL GRÁTIS.

SÃO CAETANO

Temperos e 
Temperamentos: 
Saberes, Sabores e 
Memórias
OFICINA Ervas e 
especiarias inspiram uma 
vivência sobre culinária, 
memória afetiva e bem- 
-estar. Com Gabriela 
Brucoli e Helio Hintze.
Dia 5/8. Quarta, 14h 
às 16h. A partir de 
60 anos. Inscrições 
on-line GRÁTIS.

Cérebro Ativo
PALESTRA Jogos digitais 
e recursos tecnológicos 
estimulam a saúde 
cognitiva, a inclusão 
digital e a segurança 
no ambiente virtual. 
Com Fabio Ota.
Dias 12 e 19/8. Quartas, 
14h às 16h. A partir de 
60 anos. Inscrições 
on-line GRÁTIS.

VILA MARIANA

Alma: Danças  
Circulares dos Povos
OFICINA Danças 
circulares tradicionais 
e contemporâneas 
estimulam integração, 
movimento e bem-
estar. Com Sonia 
Regina Bhering.
De 7/8 a 25/9. Sextas, 
17h às 18h30. A partir 
de 60 anos. GRÁTIS.

PESSOAS IDOSAS
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CURSOS PERMANENTES

A participação está sujeita à disponibilidade 
de vagas. Toda 1ª e 3ª quinta-feira do mês, a 
partir das 18h, as unidades liberam as vagas 
disponíveis para inscrição, que só pode ser feita 
por quem tem a Credencial Plena válida.

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possível filtrar a busca pela
categoria Esporte e Atividade
Física e por unidade. Se ainda houver

vagas remanescentes após cinco dias, elas podem
ser disponibilizadas para o público em geral.
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Condicionamento Físico Aquático
Atividade em grupo que utiliza a água 
como resistência aos movimentos. Os 
exercícios estimulam o desenvolvimento 
da força, da capacidade cardiorrespiratória 
e a autonomia no meio aquático.
A partir de 12 anos.

Práticas Aquáticas | 3 a 6 anos
As aulas utilizam o brincar e o jogo de 
faz-de-conta para favorecer a descoberta, 
a exploração, a autonomia e o prazer 
em estar e se movimentar na água.

Práticas Aquáticas | 6 a 12 anos 
Aprendizagem de atividades individuais  
e coletivas que promovem a prática 

GINÁSTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que oferece 
treinos individualizados, aulas em grupo e 
treinos coletivos. Consulte os valores de 
acordo com a unidade de sua preferência. 
Gratuito para jovens de até 16 anos.
A partir de 12 anos.

ATIVIDADES AQUÁTICAS

Necessário exame dermatológico válido. 
Para participantes com idade até 16 
anos, os cursos são gratuitos. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessário 
possuir Credencial Plena e exame 
dermatológico válidos. O exame 
pode ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode 
utilizar a piscina para recreação e nado 
livre. Para os cursos de atividades 
aquáticas, é preciso estar matriculado.

Exame dermatológico
R$24 R$12

Grátis para crianças e jovens de até 
16 anos (pessoas com até 15 anos só  
podem fazer o exame acompanhadas de 
seus responsáveis legais).

Consulte as unidades para verificar os 
horários de funcionamento das piscinas 
e de realização do exame dermatológico. 
Os espaços estão sujeitos a lotação.

Saiba mais sobre as 
piscinas do SescRecreação de Skate

Itaquera – Sábados e domingos

ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E PISCINAS
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da natação (estilos crawl, costas, 
peito e borboleta) e de modalidades 
como nado artístico, caiaque, surfe e 
mergulho, para que crianças e jovens 
desenvolvam autonomia, tenham prazer 
em estar e se movimentar na água. 

Práticas Aquáticas 
A partir de 12 anos
Prática de atividades individuais e  
coletivas que propõe o aprendizado de 
natação (estilos crawl, costas, peito e 
borboleta) e de modalidades como nado 
artístico, caiaque, surfe e mergulho. 
Promove a autonomia, o condicionamento 
físico, o bem-estar e o aperfeiçoamento 
das habilidades aquáticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das 
modalidades esportivas pautado na 
educação e formação do cidadão, 
com metodologia específica adequada 
a cada faixa etária. GRÁTIS.

Esporte Criança | 3 a 6 anos
Atividades diversas são ensinadas por meio 
do brincar e do jogo de faz-de-conta,  
a partir da exploração de objetos, espaços 
e da imaginação das crianças. Consulte 
as turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Criança | 6 a 10 anos 
As crianças jogam, interagem e vivenciam 
habilidades e práticas, tais como dança, 

luta e ginástica. As aulas contêm jogos 
e brincadeiras para desenvolver o 
interesse pelo esporte e de valores 
como respeito à diversidade, criticidade, 
autonomia, entre outros. Consulte as 
turmas disponíveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Início do aprendizado das modalidades 
esportivas nas quais o jovem 
vivencia experiências coletivas para 
compreender o jogo, as regras, a 
história dos esportes e os valores da 
competição. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos
Prática de modalidades possibilitando a 
compreensão dos valores que envolvem 
o esporte como manifestação cultural. 
Indicado para pessoas que querem 
aprender ou retomar a prática esportiva. 
Incentiva a autonomia, o prazer pelo 
esporte e a melhoria da qualidade 
de vida. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Prática e aprendizado de modalidades 
esportivas que favorecem trocas 
de experiências como forma de 
integração, promovendo o bem-estar 
e a saúde, considerando a história, 
os interesses e as necessidades de 
cada um. Consulte as modalidades 
esportivas oferecidas nas unidades.
A partir de 60 anos.

 

APRENDER COM O MOVIMENTO
 
Cursos permanentes, aulas abertas, 
exposições, vivências, apresentações 
esportivas, campeonatos, bate-papos 
e outras ações formativas buscam 
o desenvolvimento de valores e 
conhecimentos esportivos, estimulando 
a autonomia dos participantes, a 
integração, o respeito à diversidade, o 

aprendizado e o desenvolvimento de 
habilidades corporais e cognitivas. 

Visite o Portal do 
Sesc São Paulo 
e navegue pelos 
filtros de busca 
para localizar os 
cursos e oficinas 
de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E PISCINAS
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CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Pensadas para contemplar corredores e caminhantes de diferentes níveis e idades, as 
provas do Circuito Sesc de Corridas, distribuídas ao longo de todo o ano, têm percursos 
e distâncias variadas. A próxima etapa, realizada pelo Sesc Interlagos, acontece 
no dia 2/8, com inscrições já encerradas. No dia 27/9, acontece a etapa Presidente 
Prudente, com percursos de 5 e 10 km. Inscrições a partir do dia 2/9, quarta, às 14h, 
pelo app Credencial Sesc SP ou pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.brFo
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PRÁTICAS CORPORAIS

Práticas que integram corpo e mente 
e trabalham a expressão corporal. 
Promovem o autocuidado e o
autoconhecimento. A partir de 12 
anos. Gratuito para participantes 
com idade até 16 anos.

Yoga
Curso baseado na tradição do hatha 
yoga, com posturas corporais, exercícios 
respiratórios, de concentração, meditação 
e outras técnicas. A partir da percepção 
de si e do outro, possibilita a promoção 
da saúde e escolhas mais conscientes 
para a vida. Em diversas unidades.

Movimento Consciente 
Curso que busca promover a consciência 
e a expressão corporal, inspirado em 
diferentes técnicas do movimento e 
da respiração. Possibilita o estado de 
presença, relaxamento, bem-estar e 
autocuidado. Em diversas unidades.

Ginástica para Todos 
Prática corporal em grupo que envolve 
diferentes tipos de ginástica (artística, 
rítmica, acrobática, aeróbica e de 
trampolim) e manifestações culturais 
como circo, danças, jogos e esportes. 
A partir da troca de experiências, 
processos criativos e composições 
coreográficas, busca criar relações 
positivas com a atividade física e favorecer 
o bem-estar. Em diversas unidades. 

Pilates
Prática corporal baseada no trabalho 
de força, concentração, controle, fluidez 
de movimento, precisão e respiração, 
com exercícios realizados no solo, com 
acessórios e nos aparelhos. Propicia a 
consciência na realização dos exercícios, 
o fortalecimento muscular, a melhoria da 
flexibilidade – tanto para as atividades 
diárias, quanto para a prática esportiva. 
Na unidade Avenida Paulista.

Movimento Consciente
Campo Limpo

ESPORTE, ATIVIDADE FÍSICA E PISCINAS
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Mais do que viajar, o 
Turismo Social do Sesc 
convida à ampliação 
de horizontes, à 
troca de vivências e à 
conexão com diferentes 
territórios, pessoas e 
histórias. O programa 
reúne uma variedade de 
ações — como circuitos 
urbanos, passeios de 
um dia, viagens com 
hospedagem e atividades 
realizadas nas Unidades 
— sempre pensadas para 
proporcionar experiências 
acessíveis, acolhedoras e 
cheias de significado. O 
Sesc também conta com 
o Centro de Férias Sesc 
Bertioga, no litoral norte 
de São Paulo, um espaço 
completo de hospedagem 
e lazer, localizado entre 
a Mata Atlântica e o mar. 
Fundamentadas em valores 

como cidadania, diversidade 
e sustentabilidade, as 
programações valorizam 
o aprendizado coletivo, 
o respeito aos destinos 
visitados e o prazer 
de viajar em grupo, a 
partir de práticas éticas 
e responsáveis. 

Consulte a programação 
completa, além de saber 
mais sobre formas de 
acesso, dias e horários das 
inscrições e detalhes sobre 
o roteiro, como tipos de 
acomodação e preços, em 
sescsp.org.br/turismosocial 
ou nas Centrais de 
Atendimento das unidades.
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Ilha Diana
Belenzinho – Dia 6/9



CENTRO DE PESQUISA E 
FORMAÇÃO

Ciclo Ética no  
Turismo: Turismo, 
Educação, Economia 
Local e Comunitária 
ENCONTROS Discussões 
sobre as responsabilidades 
nas relações turísticas 
entre pessoas, culturas e 
territórios. Com Rodrigo 
Fernández Miranda (ARG), 
Pamela Friedl (ARG), 
Samuel Jouault (FR/MEX) 
e Claudia Balthazar.
Dias 20 e 21/8. Quinta  
e sexta, 14h às 21h30.  
Todas as idades.  
Inscrições on-line. 

R$60 R$30 R$18

GALERIA  
(Futura Unidade do Sesc) 

A Imortalidade 
de Luiz Gama 
PASSEIO Caminhada guiada 
a partir do olhar de Luiz 
Gama. Com Abilio Ferreira.
Dia 18/9. Sexta, 10h. Ponto 
de encontro: Praça Ramos 
de Azevedo, 131. A partir 
de 16 anos. Inscrições 
on-line. GRÁTIS.  

SÃO CAETANO 

Conhecendo as Aves  
do Espaço Verde  
Chico Mendes  
VIVÊNCIA Informações, 
técnicas e práticas de 
introdução à observação de 
aves. Com Tietta Pivatto. 
Dia 12/9. Sábado, 7h às 10h. 
Local: Espaço Verde Chico 
Mendes. A partir de 16 anos. 
Inscrições on-line. GRÁTIS.

Realizado durante o mês de setembro, o festival 
convida o público a redescobrir os territórios próximos 
às unidades do Sesc. A iniciativa promove o turismo 
como prática cultural, educativa e de pertencimento, 
mostrando que bairros, cidades vizinhas e paisagens 
do cotidiano podem proporcionar experiências 
significativas de fruição, aprendizagem e troca. 
A programação conta com passeios, oficinas, bate- 
-papos e outras ações formativas e reflexivas. 
Saiba mais em sescsp.org.br/festivaldeturismo

FESTIVAL SESC DE TURISMO –  
PERTO DA GENTE

DESTAQUES DE 
PROGRAMAÇÃO

BELENZINHO

Ilha Diana
PASSEIO A proposta do 
roteiro é conhecer a 
Ilha Diana, localizada 
em Santos (SP), e 
a comunidade de 
pescadores da região 
e suas tradições.
Dia 6/9. Domingo. Saída 
do Sesc Belenzinho às 
6h30. Todas as idades.  
Inscrições on-line.  

R$ 180 R$ 120

SANTO ANDRÉ

Lugar de onde  
se vê o mar – 
Paranapiacaba (SP)
PASSEIO Roteiro turístico 
leva o público para 
passar um dia na vila 
histórica cercada 
pela Mata Atlântica e 
relíquia da arquitetura 
em estilo inglês.
Dia 26/9. Sábado. Saída 
do Sesc Santo André às 
8h30. Todas as idades. 
Inscrições on-line. 

R$ 135 R$ 90
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Lugar de Onde se Vê o 
Mar – Paranapiacaba

Santo André – Dia 26/9
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Diária por pessoa com 
pensão completa 

R$489 R$123

Inclui: refeições (café 
da manhã, almoço e 
jantar), programação 
de lazer e utilização de 
todas as dependências.

Quando há vagas 
remanescentes, é possível 
fazer a compra direta de 
períodos de hospedagem. 
 
Acesse o site para consultar 
a disponibilidade.

Passe o Dia
Venda de ingressos 
somente on-line, via 
aplicativo Credencial 
Sesc SP ou site 
centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a 
partir das 17h30, na 
segunda quinta-feira 
do mês anterior à data 
pretendida para a visita.

Limite de até 5 ingressos 
por pessoa/atendimento. 
Para cancelamentos e 
devoluções, consulte 
a política de venda de 
ingressos na seção Termos 
de Uso em sescsp.org.br

Ingresso por pessoa:
R$180 R$45

 
Inclui: acesso à 
programação e aos 
equipamentos de lazer, 
utilização dos vestiários 
e almoço no restaurante. 
Consulte a disponibilidade

Estacionamento:
R$30 R$15

O valor do estaciona-
mento não está 
incluso no Passe o Dia. 
Permanência na unidade
das 8h às 18h.

Crianças até 6 anos não 
pagam o Passe o Dia e 
o ingresso é emitido 
exclusivamente na 
Central de Atendimento 
do Sesc Bertioga, no 
dia do passeio. Para 
crianças de 7 a 12 anos, há 
desconto de 50% sobre 
o valor correspondente 
à sua categoria.

CENTRO DE FÉRIAS 
SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da  
Silva Coimbra, 20  
(13) 3319-7700 

Hospedagem
Consulte os períodos 
disponíveis e realize 
sua inscrição pelo site 
centrodeferias.sescsp.
org.br ou pessoalmente 
nas unidades do 
Sesc São Paulo. 

Centro de Férias
Sesc Bertioga

TURISMO SOCIAL
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Trabalho
e Cidadania

a atuação profissional, 
a geração de renda e 
o desenvolvimento de 
territórios.

Empreendedorismo social, 
economia solidária, saberes 
e ofícios são alguns dos 
temas contemplados em 
atividades como cursos, 
palestras e oficinas. 
Também são realizadas 
mostras e feiras com 
empreendimentos sociais 
e diversas formas de 
comercialização e consumo, 
visando redução da 
desigualdade social.

Visite o portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca para 
localizar os cursos e oficinas 
de seu interesse.

A inserção no mundo 
do trabalho é um direito 
fundamental. É também por 
meio do trabalho que as 
vidas das pessoas ganham 
condições de melhoria, e 
que o desenvolvimento 
humano e social se torna 
mais possível. A partir desse 
entendimento, o Sesc São 
Paulo estrutura processos 
formativos e atividades 
mediadas, promovendo 
diversas ações direcionadas 
para a inserção produtiva 
de pessoas e grupos, com 
o objetivo de estimular 
habilidades, favorecer 

sescsp.org.br/
cursoseoficinas
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Mosaico de Saberes: Arte, Cultura, 
Ambiente e Turismo no Vale do Ribeira
Registro – Dias 8 e 9/8
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UNIDADES-PARQUE 
 
Com grandes áreas verdes 
e paisagens naturais, nas 
unidades do Sesc em 
Interlagos, Itaquera e 
Presidente Prudente, no 
interior do estado, a relação 
entre a programação e 
o território é ainda mais 
diretamente perceptível. 

As comunidades locais são 
convidadas a participar 
de projetos ancorados na 
sustentabilidade, voltados à 
identificação e à valorização 
das potencialidades locais, 
buscando novas formas de 
participação socioambiental. 
Faça sua visita! Fo

to
: M

ar
ia

na
 L

in
s

Princípio orientador da 
atuação do Sesc São Paulo, 
a sustentabilidade está 
diretamente ligada à missão 
de promover bem-estar e 
qualidade de vida, hoje e 
no futuro. Na programação, 
ações educativas regulares 
compartilham experiências 
e saberes que estimulam 
a construção de relações 
participativas e de 
corresponsabilidade com o 
meio ambiente. Além disso, 
a instituição promove um 
aprimoramento contínuo 
da gestão sustentável das 
unidades, com a intenção 
de fazer o uso responsável 
de bens naturais e buscar o 
menor impacto ambiental.

Adote uma Árvore
Interlagos – Dia 2/8

Meio Ambiente



MEIO AMBIENTE
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RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias Sesc Bertioga, a Reserva 
protege uma área de mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade 
de Bertioga, no litoral paulista. As pessoas podem conhecer o Domo Geodésico, a 
Trilha do Sentir, a Trilha do Tucum e o Jardim das Brincadeiras sem necessidade de 
agendamento e de forma autônoma. Recursos de acessibilidade estão disponíveis.

Avenida Francisco Soto Barreiro Filho, 1.117, Maitinga, Bertioga, SP. 
Terça a domingo, 9h às 17h. GRÁTIS.

Para visitação de grupos, escreva para atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br 
Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural

Visite o Portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse.

CENTRO DE EDUCAÇÃO  
AMBIENTAL (CEA)  
 
Espaços dedicados à 
reflexão e à aprendizagem 
sobre as relações entre 
sociedade e meio 
ambiente, os CEA recebem 
visitantes de todas as 
idades por meio de 
atividades que incluem 
vivências, oficinas, cursos 
e visitas mediadas, 
com foco em promover 
a compreensão dos 
territórios e de questões 

como biodiversidade, 
paisagem urbana 
e sustentabilidade, 
aproximando conhecimento 
científico, práticas 
educativas e o cotidiano  
das comunidades.

Os CEA, presentes nas 
unidades Guarulhos, Mogi 
das Cruzes e Bertioga, 
funcionam tanto para 
visitação espontânea 
quanto agendada, 
especialmente por grupos 
escolares e instituições.
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sescsp.org.br/
cursoseoficinas



Direitos Humanos 
e Diversidade 
Cultural

para uma sociedade mais 
democrática e plural. 

Com diferentes projetos 
e ações realizadas ao 
longo de todo o ano, o 
público é convidado a 
refletir sobre questões 
sociais relacionadas a 
direitos humanos, refúgio 
e migração, gênero 
e sexualidade, povos 
indígenas, negritude e 
povos e comunidades 
tradicionais, estabelecendo 
espaços de escuta, 
formação e troca. Assim, 
o Sesc desenvolve ações 
em prol da equidade, 
diversidade e justiça 

social, pautas abordadas 
de forma transversal na 
programação, reafirmando 
o papel da cultura e da 
educação na promoção da 
cidadania e da qualidade de 
vida para todas as pessoas.

Visite o portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse:

Por meio da convivência, 
do diálogo e da construção 
coletiva de saberes, o 
Sesc São Paulo entende 
os direitos humanos e a 
diversidade cultural como 
eixos centrais de sua atuação 
educativa e sociocultural. 
Esse compromisso se 
concretiza em encontros, 
cursos, oficinas, vivências, 
debates, apresentações 
artísticas e feiras que 
promovem conscientização 
e reflexão crítica sobre as 
desigualdades sociais e as 
múltiplas formas de violação 
de direitos, incentivando 
o reconhecimento das 
diferenças como fundamento 

Coral Vozes Trans
Vila Mariana – Dia 14/8

sescsp.org.br/cursoseoficinas Fo
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Tecnologias 
e Artes

meio de aulas abertas e experimentações. 
Entre elas estão as oficinas de artes, as 
ações do programa de Tecnologias e Artes 
e outros projetos que aproximam o público 
de espaços e instrumentos de criação. 

São cursos, oficinas, vivências, debates, 
performances e demonstrações que refletem 
uma compreensão ampliada de tecnologias 
— digitais, analógicas, sociais e também 
relacionadas a saberes populares e ancestrais.

A atuação do Sesc nas artes visuais e 
tecnologias valoriza a diversidade de 
expressões artísticas e o acesso ampliado 
à cultura. Exposições, intervenções e 
performances articulam-se a ações 
formativas como cursos, oficinas e 
vivências, que estimulam a curiosidade, 
a reflexão e a troca de experiências. 

Diversas iniciativas também incentivam 
as manualidades e práticas artísticas por 
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GRAFICORDIAL: Desenho e Processos Gráficos Coletivos
Ipiranga – De 12/8 a 30/9

LUGAR DE CRIAÇÃO

Misto de laboratório, ateliê e lugar de 
experimentação e aprendizado, os Espaços 
de Tecnologias e Artes (ETA) estão presentes 
em diversas unidades do Sesc e contam 
com equipes educativas e equipamentos 
diversos para artes e tecnologias. 

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

Visite o portal do 
Sesc São Paulo 
e navegue pelos 
filtros de busca 
para localizar os 
cursos e oficinas 
de seu interesse:
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Saúde

Escova Neném
24 de Maio – Dia 1/8

SAÚDE BUCAL

O programa de saúde bucal do Sesc, um dos maiores 
na área de odontologia no país, conta com mais de 
150 consultórios distribuídos por todo o estado de 
São Paulo, estimulando a autonomia e o autocuidado 
para a promoção da saúde e do bem-estar.

O tratamento odontológico é exclusivo para quem possui 
Credencial Plena válida, e é preciso fazer inscrição prévia, 
que acontece anualmente pelo app Credencial Sesc SP 
ou pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br

O público em geral pode, ainda, participar de atividades 
educativas gratuitas, como clubes de saúde bucal, 
palestras, oficinas e espetáculos sobre o tema. 

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia

EDUCAÇÃO EM SAÚDE

O Sesc incentiva a saúde 
integral e o cuidado por 
meio da promoção do 
conhecimento em cursos, 
oficinas e encontros. 
Essas iniciativas abordam 
temas como saúde mental, 
sexual e reprodutiva, 
além de qualidade de 
vida e bem-estar social.

Visite o Portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas
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Alimentação
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SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o 
desperdício de alimentos 
é o objetivo desse 
programa, realizado 
pelo Sesc São Paulo 
desde 1994. Em uma 
ponta, busca alimentos 
que, por algum motivo, 
perderam seu valor 
comercial, mas estão 
próprios para o consumo; 
na outra, entrega para 
instituições sociais, a 
fim de complementar 
refeições servidas.
Veja como doar e ajude 
a combater a fome e a 
insegurança alimentar em 
sescsp.org.br/mesabrasil

 /sescmesabrasilsp
sescsp.org.br/
cursoseoficinas

COMEDORIAS

Você conhece os espaços 
de alimentação do Sesc?

As Comedorias das unidades 
oferecem alimentos 
saudáveis, brasileiros e 
contemporâneos, a preços 
acessíveis. São itens que 
valorizam a nossa diversidade 
cultural e seguem as 
diretrizes do Guia Alimentar 
para a População Brasileira, 
do Ministério da Saúde.

Os ambientes são 
acolhedores e convidativos 
para a convivência e 
refeições coletivas.  
 
Ficou com vontade? Consulte 
cardápios e preços nas 
páginas das unidades no 
portal do Sesc São Paulo ou 
nas próprias Comedorias. 

 
Nas comedorias com 
restaurantes, é possível 
comprar a sua refeição 
pelo App Credencial Sesc 
SP ou pela Central de 
Relacionamento Digital. 
Saiba mais sobre o acesso 
aos restaurantes em 
sescsp.org.br/comedoria

Do Peito ao Prato
Diversas unidades – De 1 a 7/8

EDUCAÇÃO 
ALIMENTAR E 
NUTRICIONAL

Visite o Portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse.



Literatura
e Bibliotecas
Literatura
e Bibliotecas

 BIBLIOSESC

Criado pelo 
Departamento Nacional 
do Sesc, é um programa 
que visa incentivar a 
leitura e democratizar 
o acesso aos livros por 
meio de bibliotecas 
móveis instaladas em 
seis carretas que visitam 
periodicamente pontos 
de atendimento. 
Saiba mais em 
sescsp.org.br/bibliosesc

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

Da leitura à convivência, 
todas as unidades 
do Sesc São Paulo 
oferecem espaços de 
encontro e acolhimento, 
além de atividades 
artísticas e formativas, 
nas quais a literatura 
se faz protagonista.

As 22 bibliotecas instaladas 
em unidades do Sesc 
oferecem um acervo com 
mais de 160 mil títulos, 
além de disponibilizar 
revistas, jornais e outras 
publicações periódicas 

para empréstimo e 
consulta. Os espaços são 
compostos por mobiliário 
que convida ao mergulho 
literário e sediam mediações 
de leitura, contações 
de histórias, clubes de 
leitura, cursos e oficinas, 
bate-papos, palestras e 
apresentações artísticas.

O empréstimo de livros é um 
serviço gratuito, mediante a 
apresentação 
da Credencial Plena 
ou de um documento 
oficial com foto. 

Consulte a disponibilidade 
de títulos e os horários 
de funcionamento das 
bibliotecas: sescsp.
org.br/bibliotecas

Visite o portal do Sesc 
São Paulo e navegue 
pelos filtros de busca 
para localizar os cursos e 
oficinas de seu interesse:

LEITURAS CIRCULANTES
Todo mês, um autor ou autora da literatura brasileira 
circula por unidades do Sesc, compartilhando reflexões 
sobre seu processo criativo. Neste mês,  Eliane Marques, 
autora de "Louças de Família" (2023) e "O Poço das 
Marianas" (2021), circula por quatro unidades do Sesc.
 
Bate-papo com Eliane Marques
Conversas com a autora mediadas por Débora Garcia 
(Santo André), Nadya Martins (Rio Preto), Isabel Fillardis 
(Ipiranga) e Roberto Rodrigues de Sousa (Bertioga). 

Rio Preto. Dia 25/8. Terça, 19h às 21h.  
Acessibilidade:  Libras. 
Santo André. Dia 26/8. Quarta, 19h30 às 21h. 
Ipiranga. Dia 1/9. Terça, 19h30 às 21h30.  
Acessibilidade:  Libras. 
Bertioga. Dia 2/9. Quarta, 19h às 21h.
Todas as idades. GRÁTIS.

Saiba mais em sescsp.org.br/leiturascirculantes
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Centro
de Música

sescsp.org.br/
centrodemusica

equipes educativas próprias, 
os cursos regulares — 
com inscrições abertas a 
cada início de semestre e 
custos acessíveis e todas 
as pessoas — abrangem a 
aprendizagem de diversos 
grupos de instrumentos, 
como cordas, sopros, 
percussão e práticas vocais, 
como o canto coral. 

Além dos cursos regulares, 
o programa também realiza 
ações especiais, como a 
programação de Férias no 
Centro de Música e o VEM – 
Venha Experimentar Música, 
que acontece em diversas 

Para o Sesc, a música se 
constrói no encontro, 
na escuta e na prática 
compartilhada. Com 
atividades ao longo de 
todo o ano, o Centro de 
Música oferece cursos e 
outras ações educativas que 
estimulam a aprendizagem, 
a criação, o registro e a 
difusão da cultura musical, 
em iniciativas dedicadas 
à experimentação e 
ao desenvolvimento 
artístico coletivo.

Por meio de metodologias 
de ensino em grupo e 
materiais elaborados por 

unidades, ampliando o 
acesso à prática musical.

O programa Centro de 
Música está presente nas 
seguintes unidades do Sesc: 
Consolação, Guarulhos, Vila 
Mariana, Jundiaí e Santos.
Conheça a programação de 
cursos e ações educativas:
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Geleia Geral – Rock na Hora
Jundiaí – Dias 1, 15 e 29/8
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Centro
de Pesquisa
Teatral

Mais do que um 
equipamento cultural, o 
CPT_Sesc funciona como 
uma plataforma de pesquisa 
continuada que integra 
espaços físicos e processos 
criativos, formativos e 
curatoriais em artes cênicas. 
Por meio de laboratórios, 
residências, estudos, 
encontros e apresentações, 
promove a experimentação 
de linguagens, o intercâmbio 
entre criadores e 
público e a produção de 
conhecimento, afirmando-se 
institucionalmente como 
um modo de produzir 
cena, pensamento e 
relação e contribuindo 
para a construção de 

uma programação 
consistente, inovadora e 
de relevância cultural.

O Centro de Pesquisa 
Teatral está presente 
no Sesc Consolação. 
Saiba mais sobre a 
história do CPT_Sesc e a 
programação atualizada:

O Centro de Pesquisa 
Teatral (CPT_Sesc) é um 
núcleo estratégico dedicado 
à criação, investigação e 
difusão das artes cênicas, 
atuando desde 1982 como 
um dos espaços mais 
emblemáticos do teatro 
brasileiro. Surgido a partir 
da parceria com o Grupo 
Macunaíma, dirigido por 
Antunes Filho (1929-2019), 
no Sesc Consolação, o 
CPT consolidou-se como 
referência na formação e no 
desenvolvimento artístico, 
tendo contribuído para a 
trajetória de mais de mil 
profissionais das artes 
cênicas e para a criação de 
dezenas de espetáculos.

Residência Casa do Norte
com Grupo Clariô – até 21/8  

sescsp.org.br/cpt
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Centro
de Pesquisa e 
Formação

Arqueologia do Samba de São Paulo: Caiapós, 
Quilombos  e Cordões – Dias 8 e 15/8

sescsp.org.br/cpf

Conheça a programação 
completa de cursos, 
oficinas e outras atividades 
formativas do CPF:

Um espaço dedicado à reflexão, à produção de conhecimento e à formação 
nas áreas de educação, cultura, esporte, artes e gestão cultural. 

Dentro do Som: 
100 Anos de 
Moacir Santos
CURSO A celebração do 
centenário do músico 
brasileiro Moacir Santos 
(1926–2006) é o tema 
central deste curso. Com 
Allan Abbadia (trombonista, 
compositor e arranjador).
De 6 a 27/8. Quintas, 10h30 
às 12h30. A partir de 16 anos. 
Inscrições on-line. 

R$50 R$25 R$15

Produção Cultural em 
Contextos Periféricos 
CURSO ON-LINE Formação 
voltada a pessoas 
interessadas em 
desenvolver projetos em 
territórios periféricos, 
focados na democratização 
do acesso à arte e à 
cultura. Com Nicole 
Pinheiro, historiadora 
da Arte (UNIFESP).
De 25/8 a 3/9. Terças 
a sextas, 14h às 16h. 
Inscrições on-line.
A partir de 16 anos.

R$60 R$30 R$18

DESTAQUES DA PROGRAMAÇÃO

Arqueologia do Samba 
de São Paulo: Caiapós, 
Quilombos e Cordões 
CURSO Investigação da 
"arqueologia do samba" 
paulista entre quilombos, 
caiapós e cordões 
carnavalescos. Com 
Bruno Baronetti, Cláudia 
Alexandre, Lucas Almeida, 
Luciana Costa, Rosemeire 
Marcondes, Tadeu Kaçula e 
Tiago Bosi (pesquisadores).
Dias 8 e 15/8. Sábados, 
10h30 às 17h. A partir de 16 
anos. Inscrições on-line.

R$60 R$30 R$18
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A programação do Sesc São Paulo pensada exclusivamente para os seus 
ambientes digitais: filmes de ficção, documentários, séries originais 
do SescTV, playlists e cursos de educação a distância.

sescsp.org.br/sescdigital  
sescsp.org.br/appsescdigital  
sescsp.org.br/ead

APLICATIVO SESC DIGITAL

Assista gratuitamente a dezenas de filmes, 
documentários, produções originais e shows na 
plataforma de streaming do Sesc São Paulo.  
 
Trilha Sonora para um Golpe de Estado  
(Dir.: Johan Grimonprez, 2024) – Jazz e 
descolonização se cruzam em protesto na ONU 
pelo assassinato de Lumumba na Guerra Fria.  
 
Uma Vida Comum 
(Dir.: Uberto Pasolini, 2014) – Meticuloso ao 
extremo, John May é um inventariante que 
concentra esforços em seu último caso. 
 
Liquid Voices: A História de Mathilde Segalescu 
(Dir.: Jocy de Oliveira, 2019) – Após um naufrágio, 
um piano guarda a alma da cantora Mathilda 
Segalescu e sua história de exílio. 

EAD – VIOLA CAIPIRA

Em seis videoaulas, Ivan Vilela 
apresenta técnicas para tocar 
viola a partir de elementos e 
ritmos da música caipira. 

PLAYLIST – TUDO É JAZZ 

Dos clássicos da Era de Ouro às 
experimentações contemporâneas, 
esta jornada sonora revela 
o desenvolvimento do jazz 
como um gênero atemporal e, 
verdadeiramente, universal. 

Playlist disponível nos canais 
do Sesc São Paulo no Apple 
Music, Deezer e Spotify 

sesc.digital

Liquid Voices
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FRONTEIRAS FLUÍDAS 

SescTV

SÉRIE 
FRONTEIRAS FLUÍDAS 
EPIDÓSIO 1: A INVENÇÃO DA FRONTEIRA

Série em 13 episódios que apresenta uma 
leitura indígena do Antropoceno, a era marcada 
pelo impacto humano no planeta. O episódio 
de estreia percorre diferentes territórios do 
Brasil para ouvir povos como Guarani-Kaiowá, 
Yanomami, Ava-Guarani, Guajajara, Guarani Mbyá 
e Krenak, destacando suas visões e relações com 
a natureza diante das mudanças ambientais.
Dir.: Mariana Fagundes, Brasil, 2019, 30 min.
Dia 4/8. Terça, 19h. L
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CONFIRA TAMBÉMESTREIAS

DOCUMENTÁRIO 
FLYING HANDS

Narjis é uma jovem surda que 
vive na região do Baltistão, 
no Paquistão, com sua mãe, 
Aniqa Bano, que, ao perceber o 
preconceito e a exclusão social 
enfrentados pelas crianças surdas, 
desafia esse estigma ao fundar 
uma escola e um lar para surdos. 
Quase duas décadas depois, 
Narjis lê os diários de sua mãe, 
que narram essa história de luta, 
resistência e transformação social.
Dir.: Marta Gomes e Paulo 
Iglesias, Espanha, 2024. 78min.
Dia 28/8. Sábado, 22h.  L

Disponível via satélite, em operadoras de TV por assinatura e serviços 
de streaming em todo o Brasil, o SescTV reúne mais de 1.300 títulos 
sob demanda, entre documentários, filmes, shows e séries.

  /sesctv 
Assista em sesc.tv
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FEIRA INTERNACIONAL DO LIVRO DE  
RIBEIRÃO PRETO 

O Sesc São Paulo está presente em mais uma edição 
da FIL – Feira Internacional do Livro de Ribeirão 
Preto, consolidada como um dos principais encontros 
literários do interior paulista. A programação conta com 
a participação de instituições culturais, educacionais e 
sociais da cidade e inclui venda de livros, palestras, saraus, 
lançamentos, contação de histórias, oficinas, exposições, 
apresentações artísticas e ações de incentivo à leitura. 
De 30/8 a 5/9. 

45ª SEMANA LITERÁRIA 
SESC E FEIRA DO LIVRO

De 12 a 16/8. Quarta a 
domingo, 10h às 20h. Local: 
Museu Oscar Niemeyer. 
Rua Marechal Hermes, 
999, Curitiba – PR.

11ª FESTA DO LIVRO DA 
USP SÃO CARLOS 

De 19 a 22/8. Quarta a 
sábado, 9h às 21h. Local: 
Avenida Trabalhador 
São-Carlense, 400, 
São Carlos – SP.

29ª FEIRA  
PAN-AMAZÔNICA 
DO LIVRO E DAS 
MULTIVOZES

De 29/8 a 6/9. Sábado 
a quarta, 9h às 22h. 
Local: Hangar Centro de 
Convenções e Feiras da 
Amazônia. Avenida Dr. 
Freitas, s/nº, Belém – PA.

FEIRAS E EVENTOS FEIRAS E EVENTOS

As Edições Sesc São Paulo publicam livros em diversas áreas no 
campo da cultura, sempre em conexão com a programação do Sesc. 
 

  /edicoessescsp 
sescsp.org.br/edicoes

Edições Sesc
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Selo Sesc
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Pianista, compositor e arranjador, 
Oswaldo Gogliano (1910–1962), 
o paulistano Vadico, é um dos 
grandes arquitetos da música 
brasileira. Sua contribuição 
vai muito além de sambas 
consagrados como 'Conversa 
de Botequim' (1935) e 'Pra que 
Mentir?' (1937), compostos em 
parceria com Noel Rosa.
A coleção conta com três CDs, que 
reúnem interpretações de artistas 
como Ná Ozzetti, Renato Braz, 
Guinga, Zé Renato e OCAM. Fruto de 
uma ampla pesquisa conduzida por 
Franco Galvão, a coleção recupera 
partituras inéditas encontradas 
nos Estados Unidos, gravações 
raras e documentos históricos 
que contribuem para preservar 
e difundir o legado do artista.

Disponíveis nas principais 
plataformas de áudio e na Loja Sesc. 

SAMBADOURO – IVAN LINS

O novo álbum de Ivan Lins é uma homenagem 
do compositor ao samba e revisita composições 
marcantes de sua trajetória, em novos arranjos 
inspirados na formação tradicional do gênero. Marcado 
pela criação coletiva, 'Sambadouro' reafirma a conexão 
do artista com suas raízes e celebra a riqueza do samba 
por meio de interpretações sensíveis e sofisticadas. 

O álbum reúne participações de grandes nomes 
da música brasileira, como Zeca Pagodinho, Xande 
de Pilares, Mart’nália, Péricles, Ferrugem e Diogo 
Nogueira, além de arranjos assinados por Carlinhos 
7 Cordas, Paulão 7 Cordas e Rafael dos Anjos.

Desde 2004 o Selo Sesc traz a público obras que revelam a 
diversidade e a amplitude da produção artística brasileira.
 

  /selosesc 
sescsp.org.br/selosesc
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Lojas Sesc
As Lojas Sesc estão presentes em 42 unidades no estado 
de São Paulo, com linhas de produtos que prolongam a 
experiência vivida dentro do Sesc além de seus limites físicos.

PREPARE-SE PARA A VOLTA ÀS AULAS   

A volta às aulas fica ainda mais especial com os 
novos produtos da Linha Infantil Gilles Eduar.

Inspirada na biodiversidade da Mata Atlântica, a coleção reúne 
lancheira espaçosa, mochila versátil e moletom confortável 
para acompanhar as crianças em diferentes momentos do dia.

Acesse sescsp.org.br/loja e descubra esta 
e outras coleções da Loja Sesc.

Para saber
mais, consulte

sescsp.org.br/loja
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Consulte o horário  
de funcionamento  
das unidades nos feriados 
em sescsp.org.br/feriados

Não é permitida a 
entrada com animais de 
estimação nas unidades, 
exceto cão-guia.
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Espaços dedicados 
ao convívio e à troca 
de experiências, com 
ambientes planejados 
para receber atividades 
diversificadas que 
possibilitem o bem-
estar e o aprimoramento 
pessoal e social. As 
unidades são destinadas 
à cultura, ao esporte, à 
saúde e alimentação, ao 
desenvolvimento infanto-
juvenil, à terceira idade 
e às demais áreas de 
atuação institucional.

Atualmente, o Sesc São 
Paulo conta com uma rede 
de 44 unidades abertas ao 
público, sendo 25 unidades 
na capital e Grande São 
Paulo e 18 unidades no 
interior e litoral do estado.

Consulte o portal do
Sesc São Paulo para
mais informações e a
programação completa 
de cada unidade:

Avenida Paulista
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CAPITAL E GRANDE 
SÃO PAULO

14 BIS
Rua Dr. Plínio Barreto, 285, 
Bela Vista, São Paulo

  Trianon-MASP (700 m)
  Terminal Bandeira (2.000 m)

Terça a sábado, 10h às 21h. 
Domingos e feriados, 
10h às 19h. 

 /sesc14bis

24 DE MAIO
Rua 24 de Maio, 109, 
Centro, São Paulo

  República (400 m)  
  Terminal Bandeira (750 m)

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 
9h às 18h. 

 /sesc24demaio

AVENIDA PAULISTA 
Avenida Paulista, 119, 
Bela Vista, São Paulo 

  Brigadeiro (250 m)
Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30. 

 /sescavpaulista 

BELENZINHO
Rua Padre Adelino, 1.000, 
Belenzinho, São Paulo

  Belém (550 m) 
  Tatuapé (1.400 m)

Terça a sábado, 9h às 21h. 
Domingos e feriados, 
9h às 18h. 

 /sescbelenzinho

BOM RETIRO
Alameda Nothmann, 185, 
Bom Retiro, São Paulo

  Luz (1.500 m) 
  Júlio Prestes (500 m) 
  Terminal Princesa 

Isabel (750 m)
Terça a sexta, 9h às 20h.  
Sábado, 10h às 20h.  
Domingos e feriados, 
10h às 18h. 

 /sescbomretiro

CAMPO LIMPO
Rua Nossa Senhora
do Bom Conselho, 120, 
Campo Limpo, São Paulo

  Campo Limpo (500 m) 
  Terminal Capelinha 

(1.200 m)
Terça a sexta, 12h às 21h.  
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

 /sesccampolimpo 

CASA VERDE
Avenida Casa Verde, 327, 
Casa Verde, São Paulo

    Santana (2.800 m) 
 Barra Funda (5.000 m)

Terça a sexta, 10h às 19h. 
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. 

 /sesccasaverde

CENTRO DE 
DESENVOLVIMENTO 
INFANTIL DO SESC 
SÃO PAULO
Unidade especializada
Rua Serra da Bocaina, 
164 – Belém, São Paulo

  Belém (500 m)
Segunda a sexta, 7h às 19h.

CENTRO DE PESQUISA 
E FORMAÇÃO
Rua Dr. Plínio Barreto, 
285, 4º andar, Bela Vista, 
São Paulo 

  Trianon-MASP (700 m)
  Terminal Bandeira (2.000 m)

Terça a sexta, 10h às 21h.
Sábados, 10h às 18h30. 

 /cpfsesc

CINESESC
Rua Augusta, 2.075, 
Cerqueira César, São Paulo

  Consolação (450 m)
Segunda a domingo, 
13h às 22h. 

 /cinesescsp

CONSOLAÇÃO
Rua Dr. Vila Nova, 245, 
Vila Buarque, São Paulo

  Higienópolis-Mackenzie 
(600 m) 

  Terminal Amaral 
Gurgel (850 m)
Terça a sexta, 10h às 21h30.  
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. 

 /sescconsolacao

GUARULHOS
Rua Guilherme Lino dos 
Santos, 1.200, Jardim Flor 
do Campo, Guarulhos

 Guarulhos CECAP (2.000 m) 
  Terminal CECAP (900 m)

Terça a sexta, 9h às 21h30.  
Sábados, 9h às 20h.  
Domingos e feriados, 
9h às 18h. 

 /sescguarulhos

INTERLAGOS
Avenida Manuel Alves 
Soares, 1.100, 
Parque Colonial, São Paulo

  Primavera-
Interlagos (1.300 m)
Quarta a domingo e feriados, 
9h às 17h. 

 /sescinterlagos

IPIRANGA
Rua Bom Pastor, 822, 
Ipiranga, São Paulo

  Sacomã (2.200 m) 
  Ipiranga (2.000 m) 
  Terminal Vila 

Prudente (2.800 m)
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Terça a sexta, 7h às 21h30.  
Sábados, 10h às 20h.  
Domingos e feriados, 
10h às 18h30. 

 /sescipiranga

ITAQUERA
Avenida Fernando Espírito 
Santo Alves de Mattos, 
1.000, Itaquera, São Paulo

  Itaquera (7.200 m) 
  Terminal São 

Mateus (5.200 m)
Quarta a domingo e feriados, 
9h às 17h. 

 /sescitaquera

MOGI DAS CRUZES
Rua Rogerio Tacola, 118, 
Socorro, Mogi das Cruzes

  Estudantes (1.100 m) 
  Terminal Rodoviário 

Geraldo Scavone (1.200 m)
Terça a sexta, 13h às 22h.  
Sábados, domingos e 
feriados, 9h às 18h. 

/sesc_mogidascruzes  
/sescmogidascruzes

OSASCO
Travessa Gilmar de Franca 
Crispim, 9, Jardim das Flores, 
Osasco (espaço provisório)

  Comandante 
Sampaio (2.000 m)
Segunda a sexta, 11h às 20h. 
Fechado nos feriados. 

 /sescosasco

Santana

PINHEIROS
Rua Paes Leme, 195, 
Pinheiros, São Paulo

  Faria Lima (350 m) 
    Pinheiros (350 m)

Terça a sexta, das 10h às 22h.
Sábados, das 10h às 21h.
Domingos e feriados, das 10h 
às 18h30. 

 /sescpinheiros

POMPEIA
Rua Clélia, 93, Pompeia, 
São Paulo 

  Água Branca (800 m) 
   Barra Funda (2.000 m)

Terça a sábado, 10h às 21h30. 
Domingos e feriados, 
10h às 18h30. 

 /sescpompeia 

SANTANA
Avenida Luiz Dumont Villares, 
579, Santana, São Paulo

  Jardim São Paulo-Ayrton 
Senna (850 m) 

  Parada Santana (1.700 m)
Terça a sexta, 9h às 21h.
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h. 

 /sescsantana

SANTO AMARO
Rua Amador Bueno, 505, 
Santo Amaro, São Paulo

  Largo Treze (400 m) 
  Santo Amaro (850 m) 
  Terminal Santo 

Amaro (400 m)
Terça a sexta, 10h às 21h30.  
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 18h30. 

 /sescsantoamaro

SANTO ANDRÉ
Rua Tamarutaca, 302, 
Vila Guiomar, Santo André

  Santo André (2.000 m) 
  Terminal Santo 

André (2.000 m)
Terça a sexta, 10h às 22h.  
Sábados, domingos e 
feriados, 10h às 19h. 

 /sescsantoandre

SÃO BENTO
Rua Florêncio de Abreu, 
305/315, Centro, São Paulo

  São Bento (300 m) 
  Terminal Parque D. 

Pedro II (1.200 m)
Segunda a sexta, 7h às 20h. 

 /sescsaobento

SÃO CAETANO
Rua Piauí, 554, Santa 
Paula, São Caetano

  São Caetano (1.400 m) 
  Terminal Nicolau 

Delic (1.400 m)
Segunda a sexta, 7h às 21h. 
Sábados e feriados, 
9h às 17h30. 

 /sescsaocaetano 

VILA MARIANA 
Rua Pelotas, 141, Vila 
Mariana, São Paulo

  Ana Rosa (750 m)  
  Terminal Ana Rosa (750 m)

Terça a sexta, 10h às 21h30. 
Sábados, 10h às 20h.  
Domingos e feriados, 
10h às 18h. 

 /sescvilamariana
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ARARAQUARA
Rua Castro Alves, 1.315

 /sescararaquara

BAURU
Avenida Aureliano Cardia, 6-71

 /sescbauru

BERTIOGA
Rua Pastor Djalma da 
Silva Coimbra, 20

 /sescbertioga

BIRIGUI
Rua Manoel Domingues 
Ventura, 121

 /sescbirigui

SESC EM ARAÇATUBA
Rua São Paulo, 382

CAMPINAS
Rua Dom José I, 270/333

/sesccampinas
/sescspcampinas

CATANDUVA
Praça Felício Tonello, 228

/sescspcatanduva
/sesccatanduva

FRANCA
Avenida Doutor Ismael 
Alonso Y Alonso, 3.071

/sescfrancasp
/sescfranca

JUNDIAÍ
Avenida Antônio Frederico 
Ozanan, 6.600

 /sescjundiai

PIRACICABA
Rua Ipiranga, 155

 /sescpiracicaba

REGISTRO
Avenida Prefeito Jonas Banks 
Leite, 57, Complexo KKKK

 /sescregistro

RIBEIRÃO PRETO
Rua Tibiriçá, 50

 /sescribeiraopreto

RIO PRETO
Avenida Francisco das 
Chagas de Oliveira, 1.333

 /sescriopreto

SANTOS
Rua Conselheiro Ribas, 136

 /sescsantos

SÃO CARLOS
Avenida Comendador 
Alfredo Maffei, 700

/sescscarlos
/sescsaocarlos

SÃO JOSÉ DOS CAMPOS
Avenida Adhemar 
de Barros, 999

 /sescsjcampos

SOROCABA
Rua Barão de Piratininga, 555

 /sescsorocaba

TAUBATÉ
Avenida Engenheiro Milton 
de Alvarenga Peixoto, 1.264

 /sesctaubate

THERMAS DE 
PRESIDENTE PRUDENTE
Rua Alberto Peters, 111

 /sescthermas

Registro
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DESTAQUES DE 
PROGRAMAÇÃO 
DAS UNIDADES DA 
GRANDE SÃO PAULO, 
INTERIOR E LITORAL

CAMPINAS

Arnaldo Antunes
SHOW Apresentação do 
álbum "Novo Mundo" marca 
o retorno de Arnaldo 
Antunes a uma sonoridade 
mais pesada e dançante.
Dia 15/8. Sábado, 19h. A16  

R$50 R$25 R$15

FRANCA

Dos Brasis – Arte e 
Pensamento Negro
EXPOSIÇÃO A maior 

construção coletiva de 
paisagens em miniatura. 
Com Gui Teixeira.
A partir de 7/8. AL GRÁTIS.

RIO PRETO

Itinerância 36ª Bienal  
de São Paulo: 
 Nem Todo Viandante 
Anda Estradas –  
Da Humanidade  
Como Prática
EXPOSIÇÃO Circulação traz 
uma seleção de obras e 
reflexões apresentadas 
na mostra, ampliando 
seu alcance para além da 
capital e promovendo novos 
diálogos em diferentes 
contextos culturais e sociais.
A partir de 19/8. AL GRÁTIS.

e mais abrangente 
mostra dedicada à
produção de artistas 
negros já realizada no 
Brasil, com curadoria 
que propõe uma reflexão 
sobre a centralidade do 
pensamento negro nas 
artes visuais brasileiras.
A partir de 19/8. AL GRÁTIS.

RIBEIRÃO PRETO

Floresta Interior
EXPOSIÇÃO A mostra 
propõe um retorno a 
prática ancestral de 
compartilhamento e 
interpretação dos sonhos. 
Um convite à escuta 
atenta e a partilha de 
narrativas oníricas como 
ponto de partida para a 

Arnaldo Antunes
Campinas – Dia 15
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Como se 
credenciar

Saiba mais sobre 
as condições 
para fazer ou 
renovar sua 
Credencial Plena

A Credencial Plena do Sesc é um benefício 
gratuito para pessoas com registro em carteira, 
que são estagiárias, temporárias, se aposentaram 
ou estão desempregadas há até dois anos 
em empresas do comércio de bens, serviços 
e turismo e seus dependentes familiares. 

Com a Credencial Plena, você tem acesso prioritário e 
descontos na programação e serviços pagos do Sesc. 

Como fazer a Credencial Plena? 
On-line pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo 
site centralrelacionamento.sescsp.org.br. Se preferir, 
nesses mesmos canais, é possível agendar horários 
para realização desses serviços presencialmente, 
nas Centrais de Atendimento das unidades. 

Qual é a validade da 
Credencial Plena? 
A Credencial Plena tem 
validade de até dois anos. 
 
Para pessoas desempregadas, 
a validade da credencial é de 24 
meses contados a partir da data de 
rescisão do contrato de trabalho.

Quem pode ser dependente  
na Credencial Plena? 
• Cônjuge ou companheiro(a) 
de união estável 
• Filhos, enteados, irmãos, 
netos, tutelados e pessoas 
sob guarda com até 24 anos
• Pai, mãe, padrasto e madrasta
• Avôs e avós
• Pessoas sob guarda, tutela 
ou curatela do titular ou 
dependentes. Consulte os 
critérios no QR code abaixo.

Relacionamento 
com Empresas 
É o programa que facilita o acesso 
ao credenciamento de funcionários 
das empresas parceiras dos 
ramos do comércio de bens, 
serviços e turismo. A parceria 
também as aproxima da nossa 
vasta programação e serviços. 

Acesse sescsp.org.br/empresas 
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A Revista E é disponibilizada 
nas unidades do Sesc e em 

sescsp.org.br/revistae

Acesse essa e outras 
publicações no aplicativo 

do Sesc São Paulo

Sobre o Sesc São Paulo 

Há 80 anos, o Serviço Social do Comércio 
tem como missão contribuir para a 
qualidade de vida dos trabalhadores 
dessas categorias, seus dependentes 
e da sociedade em geral. 

No estado de São Paulo, o Sesc conta 
com uma rede de 44 unidades, incluindo 
centros culturais e esportivos, bem 
como unidades especializadas. Oferece 
programações em diversas linguagens 
artísticas, atividades físico-esportivas e 
de turismo social, programas de saúde, 
educação para sustentabilidade, para 
a diversidade e para acessibilidade, 
alimentação, programas especiais 
para crianças, jovens e pessoas idosas, 
além do Sesc Mesa Brasil – programa 
institucional de combate à fome e 
ao desperdício de alimentos.

Você conhece o Sesc Memórias?

Acervo com quase um milhão de 
itens, como materiais fotográficos, 
audiovisuais e gráfico-textuais, 
entrevistas de história oral e objetos, 
o Sesc Memórias é responsável por 
preservar e disseminar a memória do 
Sesc São Paulo a partir da organização 
e salvaguarda da documentação que 
registra a história da instituição. 

Saiba mais:
sescsp.org.br/sescmemorias

 /sescmemorias

Informações sobre pesquisas no acervo, 
visitas técnicas e atendimentos à 
imprensa: sescmemorias@sescsp.org.br

Relembre, na página 11, uma 
cena memorável dos 80 
anos do Sesc São Paulo.
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Aponte a câmera do 
celular para o código 
QR acima e consulte a 
programação completa

sescsp.org.br


