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Acessibilidade

O Sesc Sao Paulo compreende e busca
a acessibilidade em seus aspectos
fisico, atitudinal, comunicacional e
cultural, com énfase na diminuicao das
barreiras as pessoas com deficiéncia

e pessoas neurodivergentes, na
construgao de uma cultura de

acesso e participacao. Uma das
premissas de trabalho é o foco na
acao educativa e anticapacitista,
buscando a difusao dos direitos e

a valorizacao do protagonismo das
pessoas com deficiéncia nas atividades
e servicos do Sesc. As realizacoes
também contemplam a oferta de
recursos de acessibilidade em parte
significativa da programacao.

Legenda de acessibilidade

£3 abafadores

& acessivel*

AD) audiodescricao

$¢ braille

iy cao-guia”

@ dublagem

©0 formato alternativo
CC legenda closed caption
OC legenda open caption
LSE legendas

% Libras

fi’) recursos tateis

“Em estabelecimentos de

uso coletivo, € assegurado o
acompanhamento de cao-guia.

As unidades do Sesc estao preparadas
para receber todos os publicos.

Acesse a versao PDF
do guia para pessoas
com deficiéncia visual

Legenda de precos

@ Credencial Plena: Pessoa trabalhadora
do comércio de bens, servicos e turismo
credenciada no Sesc e dependentes.

B Meia-entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com deficiéncia,
estudante e servidora de escola
publica com comprovante.

A Inteira

Classificacao indicativa
Atribuida oficialmente ou autoclassificada

Livre 14 anos

B[ 6 anos BB 16 anos

@R 10 anos B[ 18 anos
12 anos

Este guia traz os destaques da
programacao das unidades do Sesc na
capital, Santo André e Sao Caetano.

A programacao esta sujeita a alteragoes
sem aviso prévio. Para consultar as
atividades na integra, de todas as
unidades do estado, acesse sescsp.org.br

Consulte o horario de funcionamento
das unidades nos feriados em
sescsp.org.br/feriados

Capa: Registro fotografico do modelo
José Victor Ribeiro, que veste uma das
criagdes do estilista amazonense Sioduhi,
cujas obras sao inspiradas pelo futurismo
indigena. O profissional participa do
encontro "Tecnologias da Resisténcia”,
acao de abertura do projeto Agosto
Indigena, no dia 6 de agosto, no Sesc
Pompeia, ao lado de Alberto Alvares,
Eunice Kerexu Yxapyry, Geni Nunez, Lilly
Baniwa, Paulinho Fluxos e Suraras do
Tapajos. Foto: Alex Costa (@rivotrist).
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De G a16/8

Apresentacoes, bate-papos, exibi¢des e oficinas destacam as
tecnologias desenvolvidas e utilizadas pelos povos indigenas no Brasil
para fortalecer suas culturas e conservar seus territorios.

Programacao completa em sescsp.org.br/agostoindigena

ABERTURA

Tecnologias de
Resisténcia

ENCONTRO Por meio de
intervencodes artisticas,
desfile e bate-papo,

0 encontro pretende
visibilizar as mais
diversas tecnologias
que sdo acionadas
pelos povos indigenas
no Brasil, a fim de
fortalecer suas culturas
e de contribuir para a
conservacao de seus
territérios. Com Alberto
Alvares, Eunice Kerexu
Yxapyry, Geni Nunez, Lilly
Baniwa, Paulinho Fluxos,
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Sioduhi e Suraras do Tapajos.

Sesc Pompeia. Dia 6/8.
Quinta, 19h. Todas as
idades. GRATIS.

DESTAQUES DA
PROGRAMAGCAO

Tecnologias Indigenas
do Cuidado

BATE-PAPO Conversa sobre
0s saberes ancestrais de
cuidado presentes no
documentario “Kunha Karai”.
Com Lyryca e Txai Surui.
Mediagdo: Jessica Jere.
Sesc Interlagos. Dia

7/8. Sexta, 10h. A partir

de 12 anos. GRATIS.

Lancamento do
Livro "O Feitico do
Fio: A Busca Pelo
Manto Tupinamba"
ENCONTRO Langcamento
do livro em que Glicéria
Tupinamba articula
documentos, imagens e
relatos de campo sobre a
repatriacao dos mantos
tupinamba em 2024,
destacando o papel das
mulheres como guardias
historicas destes artefatos
e dos saberes ancestrais.
Com Glicéria Tupinamba.
Mediacdo: Rita Carelli.
Sesc 14 Bis. Dia 12/8.
Quarta, 19h. A partir

de 14 anos. GRATIS.



Foto: Daniel Cavalheiro

CIRCULAGOES

Alberto é do povo Guarani
Nhandewa e nasceu na
aldeia Porto Lindo (MS); José
é documentarista parceiro
de cineastas indigenas.

Yvy Pyte:
Coracao da Terra
Dir: Alberto Alvares e José
Cury, 2023, Brasil, 110 min.
EXIBIGAO + BATE-PAPO
Sessao do documentario
seguida de uma conversa
com os cineastas Alberto
Alvares e Joao Cury.
Sesc Pompeia (somente
exibicao). Dia 7/8.
Sexta, 20h.
Sesc Santo André. Dia 8/8.
Sabado, 15h30.
Sesc Piracicaba. Dia 9/8.
Domingo, 16h.
Sesc Franca. Dia 11/8.
Terga, 19h.

GRATIS.

Cantora, compositora,
comunicadora e
ativista indigena do
povo Potiguara (PB).

Clara Potiguara

Apresenta Akajubaté

ESPETACULO Toré, coco

de roda e sonoridades

contemporaneas celebram

a cultura Potiguara em

espetaculo musical. Com

Clara Potiguara (PB). 60 min.

Sesc Jundiai. Dia 8/8.

Sabado, 17h30.

Sesc Ribeirao Preto

Dia 9/8. Domingo, 16h.

Sesc Belenzinho.

Dia 13/8.Quinta, 18h.
GRATIS.

Artista, educadora,
escritora e lideranca
indigena do povo
Pataxoop, da aldeia Mua

Mimatxi (Itapecerica — MG).

Tehéy: Metodologia
de Ensino da Aldeia
Mua Mimatxi

BATE-PAPO Apresentacao
da metodologia de ensino
baseada nos saberes do
povo Pataxoop. Com Lica
Pataxoop, Uara Pataxé e
Vanessa Silvia (Atikum).
Sesc Sao Carlos. Dia 11/8.

Terga, 19h. Todas as idades.

GRATIS.

Conhecendo Tehéys
OFICINA Introducao

aos tehéys, forma de
registro e transmissao
de conhecimentos

AGOSTO INDIGENA
|

do povo Pataxoop.

Com Liga Pataxoop.

Sesc Ribeirao Preto. Dia
12/8. Quarta, 19h. A partir
de 16 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

O Tehéy de Dona Lica
Pataxoop: Pescaria de
Conhecimentos
CURSO O Tehéy é
apresentado como
metodologia de ensino
baseada na oralidade e
na construcao coletiva
de saberes. Com Lica
Pataxoop e Vanessa
Jacilda Silva-Atikum.
Centro de Pesquisa e
Formagcao. Dia 15/8.
Sabado, 11h. A partir de 16
anos. Inscrigoes on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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Historiador e professor
Xukuru Tupinamba,
morador do Territério
Tupinamba em Olivenca
(Ithéus-BA).

Indigenas Identidades
Paulistas

AULA ABERTA Casé Angatu
aborda ancestralidades

e identidades indigenas
presentes na cidade

de Sao Paulo.

Sesc Avenida Paulista.

Dia 16/8. Domingo, 11h. A
partir de 18 anos. GRATIS.

O Caminho do Peabiru:
Meméria Central
Marcando as Indigenas
Identidades Paulistas
PALESTRA Reflexdo sobre

o Peabiru como territério
de memoria, encontro

e resisténcia dos povos

originarios. Com Casé Angatu.

Sesc Sorocaba. Dia 12/8.
Quarta, 19h. Todas as idades.
Senhas 1h antes. GRATIS.

ierengara Guata Toré:
Pinheiros é Terra
Indigena e Ribeirinha
VIVENCIA Caminhada pelo
bairro de Pinheiros destaca
a memobria e a presenca
indigena no territorio.
Com Casé Angatu.

Sesc Pinheiros. Dia

15/8. Sabado, 10h.

Todas as idades. GRATIS.

Kunhangue Nhemboaty:
Encontro de Mulheres
Guarani e Partilha

de Narrativas

RODA DE CONVERSA Mulheres
Guarani de diferentes
estados compartilham
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narrativas, experiéncias e
modos de resisténcia. Com
Comissao Guarani Yvyrupa.
Sesc Pinheiros. Dia 7/8.
Sexta, 19h30.

Sesc Sorocaba. Dia 8/8.
Sabado, 15h. Todas as
idades. GRATIS.

Atleta de luta olimpica,
do povo Marubo (Vale
do Javari-AM).

Apresentacao Esportiva
e Aula Aberta de Luta
Greco-Romana

VIVENCIA Lavozier Marubo
compartilha sua trajetéria

e apresenta fundamentos
da modalidade.

Sesc Campo Limpo.

Dia 8/8. Sabado, 15h.

Sesc Ribeirao Preto. Dia 9/8.
Domingo, 10h.

Todas as idades. GRATIS.

Atleta arqueira, na
modalidade de tiro com arco,
do povo Karapana (AM).

Apresentacao Esportiva
e Aula Aberta de Tiro
com Arco

VIVENCIA Graziela (ou Yaci,
que significa "Lua") € a
primeira mulher indigena a
integrar a selecao brasileira
de tiro com arco. Nesta aula
aberta, a atleta compartilha
como o arco e flecha -
ferramenta ancestral de seu
povo — tornou-se o caminho
para o esporte de alto
rendimento e convida a uma
vivéncia desta modalidade,
que une tradicao e precisao.
Sesc Ribeirao Preto.

Dia 8/8. Sabado, 14h.

Sesc Campo Limpo.

Dia 9/8. Domingo, 17h.
Todas as idades. GRATIS.

Graziela Santos (Yaci)
Ribeirao Preto — Dia 8
Campo Limpo — Dia 9

Foto: Acervo pessoal



Por meio de atividades educativas e culturais,
a campanha fortalece redes de apoio e promove uma
cultura de respeito, equidade e protecdo as mulheres.

Rodas de conversas, palestras,
oficinas e espetaculos.

Saiba mais em g i :‘ anios
sescsp.org.br/pelavidadasmulheres 86



Em sua 7° edicao, Do Peito ao Prato aborda

a importancia da alimentacdo adequada na
primeirissima infancia, reconhecendo-a como
decisiva para a salide nesta faixa etaria e com
reflexos por toda a vida. A programacao é gratuita
e reline oficinas, bate-papos e vivéncias em
diversas unidades, ao longo da Semana Mundial do

Aleitamento Materno.

Programacao completa em sescsp.org.br/dopeitoaoprato

DESTAQUES DA
PROGRAMAGAO

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

Do Peito ao Prato:
Primeiras Colheradas
VIVENCIA Encontro para
familias com bebés em fase
de introdug¢ao alimentar, com
roda de conversa, vivéncias
sensoriais e culinaria pratica.
A proposta é valorizar o
aleitamento, os alimentos
naturais e a autonomia do
bebé, inspirando habitos
saudaveis. Com Ana Federici
e Rachel Francischi.

Dia 1/8. Sdbado, 10h30 e 16h.
Todas as idades. GRATIS.
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Tira-davidas da
Introducdo Alimentar
OFICINA Conversa sobre
introducao alimentar,
preparo dos alimentos,
e conciliagao com a
amamentagao. Com
Viviane Laudelino Vieira.
Dia 2/8. Domingo, 11h.
Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Comer é Aprender:
Pequenos Sabores,
Grandes Descobertas
OFICINA Atividade para

bebés e cuidadores sobre
introducao alimentar, unindo
pratica e orientagao. Com
Juliana Bergamo Vega.

Dia 6/8. Quinta, 18h.

Todas as idades. GRATIS.

Roda do Leite: Cuidar,
Nutrir e Amar

RODA DE CONVERSA Espaco
de escuta e troca sobre
alimentagao na infancia,
com mediacao de leituras.
Com Bruna Ribeiro,
Doménica Osoério, Dyandra
Loureiro, Mariana Carvalho,
Nathalia Anastopulos e
Coletivo Brotando em Mim.
Dia 1/8. Sdbado, 14h30.
Todas as Idades. GRATIS.

Jornada da
Amamentagao:
Desmame Gradual
OFICINA Espaco acolhedor
para troca, apoio e
estratégias no desmame
gradual, respeitoso e
adequado as necessidades
de cada dupla mae-bebé.



Com Giovanna Balogh.
Dia 2/8. Domingo, 14h.
Todas as Idades. GRATIS.

Como se Preparar
Durante a Gravidez
para Amamentar?
OFICINA Orientagdes
para uma amamentacao
segura e tranquila.

Com Rosana Farah.

Dia 5/8. Quarta, 14h.
Todas as Idades. GRATIS.

Da Amamentacao

a Alimentacao
Complementar:
Desafios e Cuidados
OFICINA Preparo de
receitas nutritivas junto

de conversas sobre
amamentacao e introducao
alimentar. Com Dani
Andrade e Marlene Pereira.
Dia 2/8. Domingo, 13h.
Todas as Idades. GRATIS.

Nutricdo da Mae

e do Bebé: da

Barriga ao Colo
PALESTRA Orientacdes sobre
a alimentagao na gestagao
e nos primeiros mil dias do
bebé. Com Ana LUcia Reis.
Dia 1/8. Sabado, 11h.

Todas as idades. Senhas

15 min. antes. GRATIS.

Seletividade
Alimentar em Criancas
Neurodivergentes:
Como Lidar?

RODA DE CONVERSA Integrando
nutricao e neurologia,

a influéncia do cérebro

no comportamento
alimentar infantil. Com

Juliana Saracho.

Dia 7/8. Sexta, 15h. Todas as
idades. Senhas 15 min.
antes. GRATIS.

Os Avés e a Relagao
com a Alimentacao
das Criangas

BATE-PAPO Reflexdes a
respeito do papel dos avos
como rede de apoio na
alimentacao e no cuidado
das criangas. Com Joana
Montaleone e Maria Claudia
Gavioli.

Dia 7/8. Sexta, 15h. Todas
as idades. GRATIS.

Primeiros Sabores que
Contam Histérias
VIVENCIA Leitura para bebés
e seus responsaveis sobre
alimentagao e cuidados na
primeirissima infancia. Com
Coletivo Cafuzas e equipe
do Banco de Leite Humano
do Hospital de Guarulhos.
Dias 1e 2/8. Sabado e
domingo, 14h. Todas

as idades. Senhas 30

min. antes. GRATIS.

Do Peito ao Prato:
Descobertas Sensoriais
e Culinarias da
Introducao Alimentar
BATE-PAPO Conversa sobre
introducao alimentar e
degustacao de alimentos no
método BLW. Com Rachel
Francischi e Ana Federici.
Dia 2/8. Domingo, 14h30.
Todas as idades. GRATIS.

DO PEITO AO PRATO

Pequenos
Exploradores:
Oficina Sensorial e a
Relagao Construtiva
com a Comida
OFICINA Pratica sobre
introducao alimentar
busca promover
segurancga e autonomia.
Com Shirlei Tessarini.
Dia 1/8. Sabado, 13h.
Todas as idades. GRATIS.

Quem Cuida de
Quem Cuida?

RODA DE CONVERSA Reflexao
sobre rede de apoio,
cuidado e bem-estar
materno. Com Carla
Massuia e Fé Lopes.

Dia 1/8. Sabado, 16h30.
Todas as idades. GRATIS.

Seguranca nas
Primeiras Mordidas:
como Lidar com
Engasgos?

VIVENCIA Orientagdes sobre
a prevencao e 0 manejo
de engasgos durante a
introducao alimentar.
Com a equipe do 4°
Grupamento do Corpo
de Bombeiros da Lapa.
Dias 4 e 6/8. Terca e
quinta, 14h. Todas as
idades. GRATIS.

Entre Nés:
Maternidade, Pausa
e Presenca

RODA DE CONVERSA
Espaco de escuta para
mulheres no puerpério,
acompanhadas de seus

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO



DO PEITO AO PRATO

bebés. Com Isabella Martins.
Dia 1/8. Sabado, 11h30.
Todas as idades. GRATIS.

Introducao Alimentar
na Pratica

VIVENCIA A introdugao
alimentar descomplicada,
com orientagdes, troca de
saberes e experimentacao
de alimentos. Com

equipe Nutri Jr. (USP).
Dias 2,16, 23 e 30/8.
Domingos, 10h. Todas

as idades. GRATIS.

Sling: Vinculo e
Cuidado do Bebé e
Apoio a Maternidade
OFICINA Reflexdo sobre
vinculo, afeto e rede de
apoio, com oficina de sling.
Com Dani Sampaio.

Dia 1/8. Sabado, 10h30.
Todas as idades. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Converso com Maes

VIVENCIA Acolhimento, escuta

e apoio fortalecem vinculos,
cuidado emocional e redes
de apoio. Com Leticia Bassit.
Dia 5/8. Quarta, 11h e 15h.
Todas as idades. GRATIS.

gV

(i)
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Primeiros Sabores:
Introducao Alimentar
na Primeirissima
Infancia

BATE-PAPO Orientacoes
sobre introducao
alimentar de bebés. Com
Narjara Pereira Leite.

Dia 1/8. Sabado, 11h. Todas
as idades. GRATIS.

Comer se Aprende:
Experiéncias
Alimentares na
Primeirissima Infancia
RODA DE CONVERSA Abordagem
sobre o desenvolvimento
alimentar de criancas,

da amamentacao a
introducao alimentar.

Com Dyandra Loureiro,
Nathalia Anastopulos

e Rafaella Monterlai.

Dia 1/8. Sabado, 11h. Todas
as idades. GRATIS.

INTERIOR E LITORAL

Da Gestacao ao
Desmame:

A Alimentagao na
Primeirissima Infancia
PALESTRA Orientacoes
sobre alimentagao na
primeirissima infancia,
aleitamento materno e
desmame respeitoso.
Com Fernanda Braga.
Dias 7 e 8/8. Sexta,
16h. Sdbado, 14h. Todas
as idades. GRATIS.

Entre Jornadas:
Maternidade, Trabalho
e Aleitamento
PALESTRA Conversa

sobre direitos das
mulheres lactantes e o
fortalecimento da rede de
apoio na transi¢ao entre
maternidade e trabalho.
Com Jacqueline Correa.
Dia 7/8. Sexta, 18h30.
Todas as idades. GRATIS.

Amamentacao:
Beneficios Emocionais
da Rede de Apoio

RODA DE CONVERSA Discussao
sobre o papel do apoio
familiar, comunitario e
institucional na reducao
das sobrecargas fisicas e
emocionais de quem cuida.
Com Edilene Pessoni, Edi
Holanda e Tuanny Miller.
Dia 1/8. Sabado, 16h.

Todas as idades. GRATIS.

Cozinha e Afetos
VIVENCIA Atividade estimula
o livre brincar para motivar
a criagao e a autonomia

de bebés e criancas.

Dia 7/8. Sexta, 11h e 15h.
Todas as idades. GRATIS.

Vinculos, Emogoes

e a Construcao

da Alimentacao

na Infancia

PALESTRA Troca de
experiéncias sobre
necessidades emocionais



Foto: Autor desconhecido

DO PEITO AO PRATO

#AcervoSescMemoérias Cuidados com bebés e familias sempre
estiveram presentes no Sesc Sao Paulo. Na foto, de 1959, registro de
atendimento na Maternidade Joao Daudt de Oliveira (qQue funcionou
até 1970). Saiba mais sobre o Sesc Memarias na pagina 91.

na infancia, alimentacao
e vinculos saudaveis.
Com Thatiane Pontes

e Vanessa Abreu.

Dias 7, 8,15 e 22/8. Sexta,
17h. Sabados, 10h30.
Todas as idades. GRATIS.

E Mamifero que Fala?
ESPETACULO Apresentacao
musical e poética celebra a
amamentacao, o afeto e o
vinculo entre maes, bebés
e familias. Com Edi Holanda
e Musicriando. 60 min.

Dia 2/8. Domingo,
10h30. [ GRATIS.

Da Descoberta ao
Vinculo: como
Construir uma
Relagio Saudavel
com a Comida

OFICINA Atividade voltada
a exploragao sensorial

e motora, com estimulo
a autonomia alimentar
do bebé por meio do
movimento, do toque e
da experimentag¢ao. Com
Pape e Brinque Nutrigao e
Desenvolvimento Infantil.
Dia 1/8. Sabado, 10h30.
Todas as idades. GRATIS

Avés do Século

21: Como Apoiar a
Alimentacao do Bebé
BATE-PAPO Encontro

para avos, familiares

e cuidadores

sobre aleitamento

e alimentacao
complementar até

0s 2 anos, com
orientacdes que buscam
o fortalecimento das
redes de apoio e a
harmonizacao de saberes
entre as geragdes.. Com
Viviane Laudelino Vieira.
Dia 6/8. Quinta, 10h.
Todas as idades. GRATIS.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 11



O Palco Giratério reine um panorama da producao contemporéanea de circo, danca e
teatro no Brasil. Em sua 28?2 edicao, a acao do Departamento Nacional do Sesc leva
espetaculos de grupos de 12 estados a 113 cidades e passa por 17 unidades do Sesc
em Sao Paulo, com homenagem ao Grupo Sobrevento (SP).

Programacgao completa em sescsp.org.br/palcogiratorio

ABERTURA

BELENZINHO

Para Mariela

ESPETACULO Inspirada

em histérias de criangas
imigrantes bolivianas, peca
utiliza objetos cotidianos
para construir uma narrativa
sobre sonhos, memoéria e
pertencimento. Com Grupo
Sobrevento (SP). 75 min.

De 6 a 8/8. Quinta a
sabado, 21h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

PROGRAMAGAO NA
CAPITALE INTERIOR

24 DE MAIO

Peca Unica

DANGA Vogue, ballroom e
moda inspiram uma criagao
sobre identidade, coletividade
e resisténcia. Com House

of Hands Up (MS). 45 min.
Dias 19 e 20/8. Quarta

e quinta, 20h. 3

A R$40 m R$20 @ R$12
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AVENIDA PAULISTA

. Caixa Ninho

ESPETACULO Peca para

a primeira infancia
transforma caixas

de papelao em um
universo de descobertas,

brincadeiras e imaginacao.

Com Eranos Circulo
de Arte (SC). 60 min.
Dias 22 e 23/8. Sabado e

. domingo, 11h e 14h. [
- A R$40 m R$20 @ R$12

BELENZINHO

Corpos de Tambor
DANGA Batuques
afro-amazénicos, dancas
urbanas e populares
paraenses se encontram
em uma criagao

sobre ritmo, corpo e
movimento. Com Coletivo
Croa (PA). 50 min.

Dias 13 e 14/8. Quinta

e sexta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

BIRIGUI E POMPEIA

. Infinito

DANGA A jornada de um
menino atravessa memorias
e ancestralidade. Com Marcio
Fidelis Cia. de Danca e Cooxia
Coletivo Teatral (BA). 45 min.

© Sesc Birigui. Dias 12 e 13/8.

Quarta e quinta, 9h30 e 14h.
Sesc Pompeia. Dias 8 e 9/8.
Sabado e domingo, 16h30.

. [ GRATIS.

CAMPINAS, IPIRANGA E
: JUNDIAT

Memérias em
Maranhés: A Casa
ESPETACULO Inspirado
nas tradicoes populares
maranhenses, celebra a
diversidade cultural do
pais. Com Grupo Cena
Aberta (MA). 60 min.

. Sesc Campinas. Dia
- 13/8. Quinta, 20h.

Sesc Ipiranga. Dias 15 e 16/8.
Sabado, 20h. Domingo, 18h.
Sesc Jundiai. Dia 19/8.

. Quarta, 15h. [

A R$40 m R$20 @ R$12



CAMPO LIMPO

No Armario Nao

Cabe Ninguém
ESPETACULO Bonecos e
objetos contam a histéria
de dois monstros que
descobrem novas formas de
conviver com a diferenga.
Com GPeTI - Grupo de
Pesquisa de Teatro para
Infancia (PR). 50 min.
Dias 15 e 16/8. Sabado e
domingo, 16h. Ingressos
1h antes. [1§ GRATIS.

INTERLAGOS

Bando

INTERVENGAO Cortejo cénico
conduzido por um coro
mascarado distribui cartas
e histérias que evocam
memoria, reencontros

e pertencimento.

Com Mascara EnCena

(RS). 50 min.

Dias 29 e 30/8. Sabado, 15h.
Domingo, 13h. [lf GRATIS.

Eduardo: O Rei

das Pracas

CIRCO A trajetéria de um dos
maiores artistas de rua do
pais inspira uma celebragao
ao oficio de ocupar o
espaco publico. Com
Eduardo Show da Vida e
Alysson Lemos (CE). 80 min.
Dias 20 e 21/8. Quinta

e sexta, 20h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

Re Te Tei
ESPETACULO Chico Catolé
percorre o sertdo em

uma aventura inspirada
nos mitos e lendas
nordestinos. Com Tropa do
Balacobaco (PE). 50 min.
Dias 19 e 20/8. Quarta e
quinta, 15h. [{§ GRATIS.

FRANCA, RIO PRETO E
SANTANA

Frankinh@, Uma
Histéria em Pedacinhos
ESPETACULO Victor
Frankenstein cria uma
companhia inesperada

e aprende sobre

amizade, diferengas e
aceitagao. Com Coletivo
Gompa (RS). 50 min.

Sesc Franca. Dias 15 e 16/8.
Sabado e domingo, 16h.
Sesc Rio Preto. Dia 14/8.
Sexta, 17h.

Sesc Santana. Dias 8 e 9/8.
Sabado e domingo, 12h.

A R$40 m R$20 @ R$12

SANTO AMARO

No Coracdo da Lua
ESPETACULO Uma menina
embarca em uma jornada
para compreender seus
sentimentos e emocodes.
Com Grupo Estacao de
Teatro (RN). 60 min.

Dias 22 e 23/8. Sabado

e domingo, 15h.

A R$40 m R$20 @ R$12

A Maca

CIRCO Magica e teatro
retratam a rotina de um
artista que convive com
o Alzheimer. Com Willian
Seven (SP). 60 min.

Dias 27 e 28/8. Quinta

e sexta, 20h.

A R$40 m R$20 @ R$12

PALCO GIRATORIO

SANTO ANDRE

Dandara na Terra
dos Palmares
ESPETACULO Uma menina
reconecta-se a propria
histéria ao encontrar a
guerreira Dandara dos
Palmares. Com Arte
Sintonia Companhia de
Teatro (BA). 60 min.
Dias 29 e 30/8. Sabado
e domingo, 16h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

SAO BENTO

Sancho Panga, o

Fiel Escudeiro

CIrRcO O palhacgo Pirua revive
a saga de Sancho Panca em
uma homenagem aos herdéis
de ontem e de hoje. Com
Palhago Pirua (RN). 60 min.
Dias 13 e 14/8. Quinta, 15h.
Sexta, 18h. Local: Patio
Metrd Sao Bento. GRATIS.

ILA MARIANA

HA!

DANCA Uma crianga atravessa
um universo fantastico

entre danga, bonecos e
sonhos. Com Grupo Artilharia
Cénica (MG). 45 min.

Dias 29 e 30/8. Sabado e
domingo, 15h. [1§ GRATIS.

A programacao do
Palco Giratério conta
ainda com rodas de
conversa e oficinas
gratuitas. Acesse

a programacao
completa no portal

e fique por dentro!
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CRIANCAS
Consulte destaques da
programacgao de shows
e espetaculos voltados

ao publico infantil na
secao Criangas.

14 EM CARTAZ | AGOSTO 2026

Alice Caymmi :
Pompeia — Dias 7 e 8¢

|

MUSICA 14
TEATRO 25
DANCA 32
CIRCO 34
MUSICA

14 BIS

Renato Braz

Referéncia na musica
contemporanea brasileira,
0 musico apresenta
repertério que mescla
grandes sucessos e

novas composigoes.
Dias 1e 2/8. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Helio Flanders &

Teago Oliveira

Cangodes autorais se
encontram com o repertério
de Renato Russo.

Dia 7/8. Sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Eduardo Gudin

e Casuarina

Encontro inédito entre
Eduardo Gudin e Casuarina
percorre classicos do
samba. Part. Léla Simdes.
Dias 8 e 9/8. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Banda Eddie
Lancamento do

album “Noturna”.

Dias 13 e 14/8. Quinta
e sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: Rodrigo Sombra



Urro: 40 Anos de
“Cabeca Dinossauro”
Releitura contemporanea do
album “Cabecga Dinossauro”,
dos Titas, retine Juliana
Perdigao, Sophia Chablau,
Jonnata Doll e Danislau.
Dias 15 e 16/8. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

24 DE MAIO

Duas Culturas,

Dois Pianos

Chano Dominguez e Nelson
Ayres unem flamenco,

jazz e musica brasileira.
Part. Ana Marzagao e
Morena Nascimento.

Dias 22 e 23/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

A venda de ingressos para shows e espetaculos no

Sesc S3o Paulo tem inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h. Presencial, nas
bilheterias das unidades: quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da atividade

27/7a2/8 21/7
3a9/8 28/7
10 a16/8 4/8
17a23/8 11/8
24 230/8 18/8
31/8 a 6/9 25/8

Venda on-line

Venda presencial
22/7

29/7

5/8

12/8

19/8

26/8

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

MIRADA: Os espetaculos da 82 edi¢dao do Mirada -
Festival Ibero-Americano de Artes Cénicas, que acontece
em Santos (SP) de 3 a 13 de setembro, terdo venda

de ingressos unificada a partir de 14 de agosto.

O portal do Sesc Sao Paulo traz informag6es completas
sobre datas de venda, pregos, limitacoes de ingresso
por pessoa e meios de aquisi¢ao - on-line, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.
sescsp.org.br, ou presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda de ingressos na
secao Termos de Uso em sescsp.org.br

Ivyson

Show do EP “Contratempo”
com repertério sobre
amor, tempo e saudade.
Dias 27 e 28/8. Quinta

e sexta, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Grazzi Brasil

A programacao integra
o projeto Samba do
Comerciario e promove
uma roda de samba em
celebragao a tradicao

e a forca feminina.

Dia 28/8. Sexta,

18h. [ GRATIS.

BUHR

A artista langa “Feixe de Fogo”
em um show que une inéditas
e sucessos de sua trajetoéria.
Dias 29 e 30/8. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

AVENIDA PAULISTA

MARTTE

Espetaculo “Amor é Arte”
é inspirado em identidade
negra, amor-proprio e
orgulho LGBTQIAPN+.

Dia 1/8. Sabado, 19h30. [
A R$50 m R$25 @ R$15
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SHOWS E ESPETACULOS

Mano Unica

Grupo apresenta o album

“Nascentes”, inspirado nos
ritmos latino-americanos.
Dia 2/8. Domingo,

17h. [@ GRATIS.

Zimbra

Turné “Azul Tour”
celebra os dez anos
do album “Azul”.

Dias 13 e 14/8. Quinta
e sexta, 19h30. [

A R$50 m R$25 @ R$15

Gabreld

Apresenta o show “Back To
Boombap”, revisitando sua
trajetéria no rap ao lado
de D] Noé e JAN, O Caos.
Dia 21/8. Sexta, 20h30. ]
A R$40 m R$20 @ R$12

Afreekassia
Afreekassia apresenta
repertério autoral
influenciado por
afrobeats, rap e funk.
Part. Amanda Sarmento.
Dias 28 e 29/8. Sexta

e sabado, 19h30. 3

A R$50 m R$25 @ R$15

Rumbo Tumba (ARG)
Facundo Salgado
combina folclore sul-
americano, instrumentos
artesanais e live looping
em apresentagao
eletroacustica.

Dia 30/8. Domingo,
17h. [@ GRATIS.

BELENZINHO

Ave Sangria

Icone do rock psicodélico
brasileiro percorre
classicos da carreira.
Dias 31/7 e 1/8. Sexta

e sabado, 21h.

A R$60 m R$30 @ R$18
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| Joanna ¥ :

Belenzinho — Dias 8 e 9

[

Plastique Noir

Show com repertério inédito

do album “Orla Brutal”.
Dia 1/8. Sabado, 20h. [Z]

. A R$60 m R$30 @ R$18

Blues Etilicos
Comemoracao dos 40
anos de trajetéria reunindo

classicos do blues brasileiro.

Dia 2/8. Domingo, 18h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Demonios da Garoa
Grupo celebra 80 anos
de carreira com sucessos
do samba paulista.

Dia 7/8. Sexta, 20h. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Bia Ferreira
Artista leva ao palco
repertério do album

\ |4

A

“Améfrica”.
Dia 7/8. Sexta, 20h30. £
A R$60 m R$30 @ R$18

¢ Joanna
¢ Revisita sucessos da carreira

e classicos da musica

brasileira em show especial.

Dias 8 e 9/8. Sabado,
20h30. Domingo, 18h.
A R$60 m R$30 @ R$18

RAP E O SOM!

Um panorama

da diversidade

de producdes na
linguagem do rap e de
suas variantes, como
boombap, jazz rap, drill,
grime, trap e lo-fi.

20h. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: Possato_Photografia



Kamau

Compartilha as faixas do
EP “4F”, além de musicas
de sua trajetéria no rap.
Dia 8/8. Sabado.

Consciéncia Humana
Grupo percorre diferentes
fases de sua trajetéria

no rap nacional.

Dia 21/8. Sexta.

N.I.N.A

Rapper apresenta o EP
“O Jogo Virou”, inspirado
na relagao entre futebol
e cultura urbana.

Dia 28/8. Sexta.

MUSICA EXTREMA
Experimentacao
técnica e conceitual
reine géneros como
heavy metal, thrash
metal, punk rock,
hardcore e grindcore.
At4]

A R$60 m R$30 @ R$18

Os Replicantes
Celebra o langamento
do album “Os
Replicantes 40 Anos”.
Dia 14/8. Sexta, 20h.

Torture Squad

Retorna aos palcos
brasileiros com a turné
“Devilish Tour 2026".

Dia 22/8. Sabado, 20h. [
A R$50 m R$25 @ R$15

Luiz Caldas

Comemora os 40 anos da
Axé Music em apresentagao
acustica de voz e violao.

De 14 a16/8. Sexta

e sabado, 20h30.

Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

ATTOOXXA

Estreia o show do album
“Ta Pra Onda”, com
samba-reggae, afrobeats,
amapiano e afrohouse.
Dia 15/8. Sabado, 20h. 21

- A R$60 m R$30 @ R$18

Edu Ribeiro,
Vinicius Gomes,
Toninho Ferragutti
e Bruno Migotto
Quarteto lanca o album
“O Tempo das Cores”,
dedicado a musica
instrumental brasileira.
Dia 21/8. Sexta, 20h30.
A R$60 m R$30 @ R$18

Ellen Oléria

Cantora comemora 25
anos de carreira com novo
album, “Canto de Casa.
Dia 23/8. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Hércules Gomes
Concerto reine
composic¢des autorais
para piano solo do
album “Bremen Solo”.
Dia 28/8. Sexta, 20h30.
A R$30 m R$15 @ R$10

Os Opalas

Celebracao do Dia do
Samba-rock. Part. Grazzi
Brasil, Renato Gama e
Shakila & Ana Célia.

Dia 29/8. Sabado, 20h. [Z]
A R$60 m R$30 @ R$18

Hamilton de

Holanda Trio

Apresenta, pela primeira vez
em Sao Paulo, o repertério
de seu novo album.

Dias 29 e 30/8. Sabado,
20h30. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

BOM RETIRO

Riah

Cantora pernambucana
apresenta o album “Retinta”,
inspirado na ancestralidade
indigena e afro-brasileira.
Dia 1/8. Sabado,

17h. @ GRATIS.

Teté Espindola

Artista percorre 47 anos de
carreira no espetaculo “Da
Raiz ao Contemporaneo”.
Dia 7/8. Sexta, 20h.

. A R$60 m R$30 @ R$18

Kantupac La Marka
Formado por jovens
bolivianos que vivem no
Brasil, o grupo musical
aborda migragao e
ancestralidade em repertério
bilingue de boombap,
trap e drill. Integra o
projeto Agosto Indigena.
Dia 8/8. Sabado,

17h. [ GRATIS.

Agnes Nunes

Show do album “O Amor
e Suas Variaveis”.

Dias 8 e 9/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h. I

- A R$60 m R$30 @ R$18

Jadsa

Apresentacgao do disco
“big buraco”, indicado
ao Grammy Latino.

Dia 14/8. Sexta, 20h. [J
A R$60 m R$30 @ R$18

Banda Black Rio
convida Carlos Dafé
Celebracao ao legado

do movimento Black

Rio, com repertério do
album “Maria Fumaga”.
Dia 15/8. Sabado, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18
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SHOWS E ESPETACULOS

Febem

Rapper paulistano redne
faixas dos albuns “Abaixo
do Radar” e “Jovem

OG”. Part. Fleezus.

Dia 16/8. Domingo, 18h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Joyce Alane

Cantora pernambucana
apresenta repertoério autoral.
Dia 19/8. Quarta, 21h. B8

A R$70 m R$35 @ R$21

AWA DIPOKA -
GUERREIRO DA LANCA:
Uma Experiéncia
Musical Indigena
Contemporanea

Cantos ancestrais e
sonoridades contemporaneas
conduzem uma experiéncia
de conexao com a

natureza e os saberes

dos povos originarios.

Dia 21/8. Sexta,

18h. [T GRATIS.

Cortejo Eruv 2026

Bloco Klezmer percorre as
ruas do Bom Retiro, marcando
a abertura das celebragoes
do Eruv e a chegada do
Shabat. O percurso tem

inicio no Sesc Bom Retiro e
segue até a Rua Trés Rios.

Dia 21/8. Sexta,

19h. X GRATIS.

Abacaxepa

Grupo apresenta o album
“Antes que Vocé se Esqueca”.
Part. Alessandra Ledo.

Dia 21/8. Sexta, 20h. [l

A R$60 m R$30 @ R$18

DJ Hum
Discotecagem dedicada
ao hip hop e a black
music. Integra o projeto
“Cultura de Baile".

Dia 22/8. Sabado,
17h. [@ GRATIS.
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Ayrton Montarroyos
Revisita a obra de Lupicinio
Rodrigues no espetaculo

“Confissdes de um Sofredor”.

Part. Verénica Ferriani.
Dias 22 e 23/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h. 1

. A R$60 m R$30 @ R$18

Trio Macambira e
Ju Strassacapa

Trio Macambira e Ju
Strassacapa percorrem
classicos do forré pé
de serra e composicoes
autorais no projeto
“Brejo do Bom”.

Dia 23/8. Domingo,
16h. [ GRATIS.

Candy Mel

Apresenta o album “5
Estrelas”. Part. Urias

e Jup do Bairro.

Dia 28/8. Sexta, 20h. F

- A R$60 m R$30 @ R$18

Seu Pereira

Cantor paraibano
apresenta o repertério do
album “Moédulo Lunar”.
Dia 29/8. Sabado,

17h. [@ GRATIS.

Cidadao Instigado
Lancamento do album
“Cidadao Instigado”,
celebrando os 30

anos da banda.

Dias 29 e 30/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h. Bl
A R$60 m R$30 @ R$18

CAMPO LIMPO

ATTOOXXA

O grupo apresenta o show
inédito “Ta Pra Onda”.

Dia 14/8. Sexta,

20h. [ GRATIS.

Nacao do Maracatu
Encanto do Pina (PE)
Canticos e toques da Jurema
Sagrada em um espetaculo
que aproxima manifestagoes
culturais e religiosas de

© matrizes afro-
. -brasileiras e indigenas. Part.

Maracatu Ouro do Congo.
Dia 20/8. Quinta,
19h. 1 GRATIS.

Segue o Baile
com The Beat
Soul, funk, R&B, hip-hop

i e samba rock celebram
. atradicdo dos bailes

black paulistanos.
Dia 28/8. Sexta,
19h. X GRATIS.

Bebeto & Jet

Samba Black

Os 55 anos de carreira de
Bebeto sao celebrados

: emum encontro com a

banda Jet Samba Black.
Dia 29/8. Sabado,
17h. [@ GRATIS.

CASA VERDE

Raizes Caipiras

- Jean William, Neymar
i Dias e Orquestra de

Camara revisitam classicos
da musica caipira no
espetaculo “Raizes Caipiras”.
Dia 1/8. Sabado, 16h.
Ingressos a partir das 12h.
GRATIS.

TEM MUSICA_

NO MEU CAFE
Apresentacdes musicais
em formato intimista.
Sextas, 17h. [X§ GRATIS.

Duo Rafael Beck &
Felipe Montanaro
O duo apresenta o album



Foto: Divulgagao

Febem
Bom Retiro — Dia 16

“Fantasia Brasil 2",
Dia 7/8.

Flora Reyes

Em “Samba de Bolso”,
voz e violao percorrem
a historia do samba.
Dia 14/8.

Na Casa dos 50
Projeto celebra discos
histéricos da MPB que
completam 50 anos.
Dia 21/8.

Sonhos de Lundu
Show “O Baile Ancestral”
retine lundus, choros,

maxixes, valsas e schottisch.

Dia 15/8. Sabado,
16h. X1 GRATIS.

OKINAWA - BRASIL
Projeto dialoga com

as expressoes da
comunidade okinawana
do bairro Casa Verde,
que conserva sua
heranca cultural,
identidade e tradi¢des.
Ingressos a partir

das 12h. [X GRATIS.

Ryukyu Koku

Matsuri Daiko

Grupo apresenta o sosaku
eisa, unindo tambores,
danca e tradi¢des do
Reino de Ryukyu. Projeto.
Dia 22/8. Sabado, 16h.

Banda Sankyo
Cancoes tradicionais de
Okinawa interpretadas

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

SHOWS E ESPETACULOS

em uchinaguchi e
japonés no show “Kariil
Festa de Okinawa”.

Dia 23/8. Domingo, 16h.

CONSOLACAO

INSTRUMENTAL
SESC BRASIL

Projeto voltado a musica
instrumental brasileira e
suas diversas vertentes.
Tergas, 19h.
Transmissao ao vivo

em youtube.com/
instrumentalsescbrasil.
Ingressos no dia do
show, as 12h (on-Lline)

e as 14h (bilheterias).
GRATIS.

Teco Cardoso
Quarteto

O saxofonista, flautista
e compositor apresenta
musicas do album
“Entre Valsas e Lougas”
acompanhado por Tiago
Costa (piano), Bruno
Migotto (contrabaixo) e
Ricardo Mosca (bateria).
Dia 4/8.

Daniel D’Alcantara
Quarteto

O trompetista celebra
35 anos de carreira; no
repertério, composi¢des
autorais e obras de
mestres como Johnny
Alf e Billy Strayhorn.
Com Felipe Silveira
(piano), Thiago Alves
(contrabaixo) e Paulinho
Vicente (bateria).

Dia 11/8.

Maria Clara Valle Trio
A violoncelista carioca
langa seu primeiro
album, “Suspender o
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SHOWS E ESPETACULOS

Pinheiros —Dias 29e 30

Céu”, acompanhada por
Luciano Camara (violdo) e
Jalia Rodrigues (bateria).
Part. Aline Falcao (piano).
Dia 18/8.

Cristina Azuma e
Marcia Taborda

As violonistas estreiam
no Brasil “Novos
Retratos”, um tributo a
importantes musicos
brasileiros inspirado na
composicao “Retratos”,
de Radamés Gnattali.
Dia 25/8.

Choro da
Consolacao Recebe
Choro da Leste

Roda de choro realizada
em espacos da unidade
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um sabado por més.

Em agosto, o Coletivo
Choro da Leste participa
da roda e bate-papo.
Dia 29/8. Sabado.,

. 16h. M GRATIS.

Vinil na Chapa

Uma experiéncia artistica

e imersiva, cada Ultimo
domingo do més que propde
revisitar as trajetérias das
musicalidades negras no
Brasil através do vinil. Na
edicao de agosto, a Dj Bia
Sankofa estara no comando
da chapa musical.

Dia 30/8. Domingo,

12h. [W GRATIS.

Sons da Diaspora
Com repertério autoral
e musicas tradicionais

africanas, o show

propde uma viagem

entre ancestralidade e a
continuidade das herancas
afrodiaspdricas na musica
brasileira e mundial. Com
Yurungai, Amanda Teles,
Bruna Viana, Thiago dos
Anjos, Vanessa Ferreira,
Reblack, Denise Oliveira,
Léo Brandao, Atila Silva

e Fabio Faustino.

Dia 30/8. Domingo,
16h. (X1 GRATIS.

INTERLAGOS

Meta Meta

Trio relne referéncias
da musica africana, do
jazz e do rock. Integra o
Festival de Inverno.

Dia 1/8. Sdbado,

15h. 1 GRATIS.

Samba D’7

Grupo dedicado a
pesquisa e a valorizagao
do samba percorre varias
vertentes do género.

Dia 30/8. Domingo,
16h. [T GRATIS.

IPIRANGA

RGD

Cancgodes autorais
inspiradas no blues e no
folk revelam a poética
de Rodrigo Antao.

Dia 1/8. Sabado,

16h. [ GRATIS.

Pavilhdo 9

Pioneiro na fusao de rap e
rock, grupo traz sucessos
e novas composicoes.
Dias 7 e 8/8.Sexta e
sabado, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: Leo Aversa



Uli Costa e

MC Millaray com
Mulheres Latinas
Brasil e Chile se encontram
em um espetaculo de
musica afro-brasileira,
ritmos latino-americanos
e hip hop mapuche.

Dias 22 e 23/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

PINHEIROS

Vitor Araijo e OCAM
Pianista lanca o concerto
“Tord”, espetaculo que
combina piano, orquestra
e ritmos de Pernambuco.
De 31/7 a 2/8. Sexta

e sabado, 20h.

Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Inimar dos Reis

Com o show “Folias e
Folguedos”, percorre ritmos e
tradicdes populares do Brasil.
Dia 2/8. Domingo, 17h. (X
GRATIS.

Acessibilidade: \%) Libras.

Amaro Freitas
Sexteto

O pianista apresenta “Y’'Y”
em formacao ampliada.
Dia 7/8. Sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Vadico

Langamento do box
Vadico (Selo Sesc) celebra
a obra do compositor
Oswaldo Gogliano, com
participacdes de Na Ozzetti,
Cristovao Bastos, Hercules
Gomes e Renato Braz.
Dias 8 e 9/8. Sabado,

20h. Domingo, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Alexandre Rodrigues
O multi-instrumentista
apresenta o show “Kaeté”.
Dia 13/8. Quinta, 20h30.
A R$50 m R$25 @ R$15

Luedji Luna

Cantora apresenta show
de lancamento do projeto
“Acustico Luedji Luna”,
versao intimista do
repertério de classicos

e inéditas da artista.

Dias 21e 22/8. Sexta

e sabado, 20h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Made in Brazil

Show homenageia Celso
Kim Vecchione. Part. Marcelo
Gross, Edgar Scandurra

e Rodrigo Suricato.

Dia 28/8. Sexta, 20h.

A R$70 m R$35 @ R$21

Ivan Lins

Estreia o repertério do
album “Sambadouro”,
langado pelo Selo Sesc.
Dias 29 e 30/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

POMPEIA

Thiago Elniiio
Langamento do album
"Canjeré". Part. Bixarte.
Dia 1/8. Sabado, 21h. 2]
A R$60 m R$30 @ R$18

Taj Ma House (RN)

Show "Vitral', com uma
leitura potiguar da house
music. Integra o projeto
Prata da Casa. Discotecagem
as 20h, com Jup do Bairro.
Dia 6/8. Quinta, 21h.
Ingressos a partir das

19h. [7] GRATIS.

SHOWS E ESPETACULOS

Alice Caymmi

No album "Caymmi’,
cantora incorpora arranjos
modernos e batida
eletrénica aos classicos
do avd, Dorival Caymmi.
Dias 7 e 8/8. Sexta e
sabado, 21h. [

A R$60 m R$30 @ R$18

Michelle Abu
Langcamento do album
"Qual é o Tambor".
Part. Karol Conka.

Dia 13/8. Quinta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

FBC

Langamento do album
“Tambores, Cafezais,
Fuzis, Guaranas e
outras Brasilidades”.
De 13 a15/8. Quinta

a sabado, 21h. 12

A R$70 m R$35 @ R$21

Sessa

Show do album “Pequena
Vertigem de Amor™.

Dia 14/8. Sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Juliana Linhares
Lancamento do disco
“Até Cansar o Cansaco”.
Dias 15 e 16/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$70 m R$35 @ R$21

#CANCELA: ECOS
DO CARCERE

Projeto reflete sobre o
punitivismo e suas relacdes
com raga, género e classe.

Tasha e Tracie

Uma celebragao dorap e
do funk, com participacao
de Tati Quebra Barraco.
Dias 20 e 21/8. Quinta

e sexta, 21h. 3

A R$70 m R$35 @ R$21
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Belenzinho - Dia
Santo Amaro - Dia 29

Sarau do Binho
Reunido de artistas cujas
trajetorias atravessam
migracao, carcere,
territério, deficiéncia,
ancestralidade e
resisténcia.

Dia 23/8. Domingo,
16h30. I GRATIS.
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Bicho Feroz: Tributo
a Bezerra da Silva
Roda de samba
homenageia Bezerra da
Silva. Com Roda de Samba
do Mund&o. Part. Don L,
Preta Ferreira e Uana.
Dias 28 e 29/8. Sexta

e sabado, 21h. 2

Samba do Cruz

Grupo da Casa Verde
apresenta roda de samba
marcada pela tradicao

e ancestralidade.

Dia 29/8. Sabado,

17h. @ GRATIS.

SANTANA

Zé Barbeiro Quarteto

Repertorio autoral e

classicos do choro.

Dia 7/8. Sexta, 19h.
GRATIS.

Lupa Santiago &
Paulo Braga

Dupla retine composicoes
dos albuns “N101" e
“Manha”, além de

obras inéditas.

Dia 8/8. Sabado,

. 19h.[M GRATIS.

Festa Veraneio

DJ Dinho Pereira e Jean
Pereira comandam baile
com hits dancantes.

Dia 9/8. Domingo,

17h. [X1 GRATIS.

SESC PARTITURAS
2026

A série Concertos

Sesc Partituras traz
apresenta¢oes ao Vivo
que valorizam a musica
de concerto e aproximam
o publico da diversidade
da musica brasileira.

A R$60 m R$30 @ R$18

Duo Conversa
Brasileira

Concerto reline obras do
acervo Sesc Partituras.
Dia 14/8. Sexta, 20h.

Foto: Juh Almeida



Quarteto Muriti

O grupo traz repertério
que celebra a
diversidade musical do
pais no século XXI.

Dia 15/8. Sabado, 20h.

Ohun Axé:
Quilombo Lirico

Em formacdes
cameristicas com
violao, piano, voz e
trompete, concerto
aproxima compositores
histéricos e atuais.

Dia 16/8. Domingo, 18h.

SANTO AMARO

Amanda Mittz
Apresentacao de pop
eletrénico une musica,
danga, tecnologia e recursos
de acessibilidade.

Dia 1/8. Sabado,

17h. [@ GRATIS.

Shauan Bencks
Apresentac¢ao do show
“Venha Ver - Brinquedos
da Natureza”.

Dia 2/8. Domingo,

17h. [ GRATIS.

E Melhor Ser Alegre
Que Ser Triste

Musical homenageia Vinicius
de Moraes. Com Jane Duboc,
Graziela Medori e Juan Alba.
De 7 a 9/8. Sexta e sabado,
20h. Domingo, 18h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

SOUL A GOSTO
Projeto investiga as
conexdes entre a
soul music e a soul
food, celebrando a
resiliéncia, o afeto e a
memoria ancestral.

Judy Black
Cantora apresenta
repertorio de “Sé eu
Soul” e “Raizes”.

Dia 14/8. Sexta,
19h. [1] GRATIS.

Alma Thomas

Cantora nova-iorguina
relne jazz, blues, soul
e musica brasileira.
Dia 21/8. Sexta,

19h. [1 GRATIS.

Ellen Oléria

Apresenta o show
“Brasilidades”.

Dia 22/8. Sabado, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Coral Black Show
Coral reine gospel,
soul, samba e MPB.
Dia 28/8. Sexta,

19h. [1§ GRATIS.

Bia Ferreira

Artista lanca o

album “Améfrica”.

Dia 29/8. Sdbado, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Mariana Aydar

Cantora apresenta o show
"Xamego Levante".

Dia 15/8. Sabado, 20h.
A R$60 m R$30 @ R$18

Grande Sertao Gonzaga
Carol Andrade e Alex Maia
aproximam a obra de

Luiz Gonzaga e “Grande
Sertao: Veredas”.

Dia 23/8. Domingo,

17h. [@ GRATIS.

Silvero interpreta
Belchior

Apresentacao reline
musica e teatro.

Dia 30/8. Domingo, 18h.
A R$60 m R$30 @ R$18

SHOWS E ESPETACULOS

SANTO ANDRE

Luciana Mello
Cantora reline sucessos
da carreira e classicos
da musica brasileira.

De 31/7. Sexta, 20h. [

. A R$60 m R$30 @ R$18

QUINTAS MUSICAIS
Artistas e grupos
transitam entre ritmos,
géneros e swings
diversos, promovendo
o encontro do publico
com apresentacoes
musicais plurais.
Quintas, 19h30.

GRATIS.

Alma Thomas

Cantora norte-americana
percorre classicos do
jazz, soul e MPB.

Dia 6/8.

JJ Thames

A artista norte-americana
apresenta repertério que
percorre o blues, rock

e soul music, incluindo
musicas de seus dois
albuns, “Tell You What I
Know” e “Raw Sugar”.

Dia 27/8.

SAO BENTO

Siga Bem
Caminhoneira

Bloco tradicional do
Carnaval de rua de Sao
Paulo apresenta repertoério
com diversos classicos
carnavalescos e parédias.
Dia 8/8. Sabado, 16h. Local:
Patio Metré Sao Bento

- Colmeia. X1 GRATIS.
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P 3 S . it
{Siga Bem Caminhoneira
530 Bento - Dia 8

SAO CAETANO

Filpo Ribeiro

MUsico apresenta o

espetaculo “Arribagao”.

Dia 7/8. Sexta, 20h.
GRATIS.

Saxomania

Quinteto de saxofones

revisita classicos da

musica brasileira no

espetaculo “Brasiliana”.

Dia 14/8. Sexta, 20h.
GRATIS.

Negros Encontros
Coletivo Adinkrazz apresenta
afro-jazz visando a promocao
e o compartilhamento da
diversidade cultural negra.
Dia 21/8. Sexta, 20h.

GRATIS.

VILA MARIANA
Raphael Franco

Show de lancamento
do EP “TUAKT", parte do

24 EM CARTAZ | AGOSTO 2026

projeto Palco Novidade.
Dia 13/8. Quinta, 20h30.

. A R$30 m R$15 @ R$10
¢ Acessibilidade: @;7 Libras.

Coral Vozes Trans
Primeiro coral de Sao

Paulo formado e dirigido

por pessoas trans recebe
participagao especial de Fitti.
Dia 14/8. Sexta, 20h. [®

A R$60 m R$30 @ R$18

Grag Queen

Apresenta o espetaculo
“Césmica”, com referéncias
disco music, soul e pop.
Dias 15 e 16/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Concerto Mineral
Instalacao-concerto criada
por M&ximo Soalheiro
transforma esculturas
ceramicas em um grande
instrumento musical.

Dias 20 e 21/8. Quinta

e sexta, 21h.

A R$30 m R$15 @ R$10

Thaide

Show percorre as
faixas de “Corpo
Fechado Mente Aberta”,
com participagao de
Caju e Castanha.

Dias 22 e 23/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Jaques

Morelenbaum
Apresentacao com
participacao de Cristovao
Bastos, Lula Galvao

e Marcelo Costa.

Dia 28/8. Sexta, 20h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Vanessa Moreno
Apresenta o album
“Vanessa Moreno
Visita Djavan”.

Dias 29 e 30/8. Sabado,
20h. Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18

Foto: @marcelaguimaraes



TEATRO

14 BIS

A Minicostureira

Clara é uma jovem tecela
que transforma remendos
em realidade. Com a ajuda
de um peixe dourado e
uma santa, a menina vai
buscar jeitos de ganhar
um irmaozinho e se sentir
menos sozinha. Diregao:

Cynthia Falabella. Codirecao:

Débora Falabella. 60min.
Dias 22 e 23/8. Sabado

e domingo, 15h.

A R$40 m R$20 @ R$12

24 DE MAIO

Meu Corpo

Esta Aqui

Baseado nas experiéncias
de artistas com deficiéncia,
o espetaculo aborda afeto,
desejo e sexualidade

sob a perspectiva de
corpos historicamente
invisibilizados. Com

Bruno Ramos, Juliana
Caldas, Pedro Fernandes

e Sara Bentes. 60 min.

Até 9/8. Quintas a sabados,
20h. Exceto dia 6/8.
Domingos, 18h. Sessao extra
dia 8/8. Sabado, 17h. [

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade: {% Libras

e AD) Audiodescrigao.

Ideias Para Adiar

o Fim do Mundo

A partir da obra de Ailton
Krenak, o espetaculo
reflete sobre colonizagao,
ancestralidade e diferentes
modos de compreender

o pais, sob a perspectiva
de povos indigenas. Com
Yumo Apurina e Joao

Bernardo Caldeira. Integra
o projeto Agosto Indigena.
Dia 9/8. Domingo, 17h.

Ingressos 30 min.
antes. GRATIS.

O FiméUma

Outra Coisa

Viagem de sabores, cheiros
e sons através do espaco-
tempo de um universo
onde matéria e sonho nao
se separam. Com Zora
Tikar Santos. 90 min.

De 20 a 23/8. Quinta

a sabado, 19h.

Domingo, 17h. £

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade no dia 22/8:

%) Libras.

Georgette Fadel e
Gilda Nomacce Leem
“Me Segura Qu’eu Vou
Dar um Trogo”

Leitura de trechos do
primeiro livro de Waly
Salomao, escrito durante
sua prisao na ditadura
militar. Projeto “Ler a

Luz da Lua”. 60 min.

Dia 26/8. Quarta,

20h. Ingressos 1h

antes. [ GRATIS.
Acessibilidade: {3 Libras.

ESPETACULOS PARA
TODA A FAMILIA
Obras cénicas de
diferentes linguagens
artisticas como teatro,
danga, circo e musica,
direcionadas ao publico
infantil e suas familias.
Sabados e domingos,
16h. [T GRATIS.

Emaranhada

Heroina negra descobre
a ancestralidade e a forga
de seus cabelos em uma
jornada sobre identidade,

SHOWS E ESPETACULOS

pertencimento e
representatividade.
Direcao: Marcio
Moura. Com Amarilis
Irani. 45 min.
Dias1e2/8

A Botija, Um
Pequeno Inventario
de Histoérias
Fantasticas do
Nordeste Brasileiro
Trés netos retornam

ao sertdo em busca de
uma lendaria botija de
ouro, reencontrando
memorias, encantarias
e narrativas da tradi¢ao
oral nordestina. Com Cia.
Fabulinhando. 60 min.
Dias 8 e 9/8.

Gulliver: Um

Gigante Diferente
Gato desafia as
expectativas de sua
espécie e embarca numa
jornada sobre identidade,
respeito as diferencas e
pertencimento. Com Cia.
Teatral Tertdlia. 60 min.
Dias 22 e 23/8.

O Muro de Sam
Espetaculo propde
reflexdes sobre
fronteiras, intolerancia
e convivéncia a partir
da metafora dos muros
fisicos e simbolicos.
Com Catarsis. 60 min.
Dias 29 e 30/8.
Acessibilidade no dia
29/8: %y Libras.

AVENIDA PAULISTA

RUPESTRE: O Que
aTerra Conta
Espetaculo para bebés
inspirado na obra de Niede
Guidon e nas pinturas
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rupestres da Serra da
Capivara. Com 2 Mililitros
Cia. Teatral. 45 min.

Até 2/8. Sextas, 14h. Sabados
e domingos, 11h. Ingressos
30 min. antes. [T GRATIS.

Temporalmente Vivos
Memérias da violéncia na
Colémbia e o realismo
magico latino-americano
inspiram uma reflexao sobre
a finitude e a permanéncia da
vida. Com Gustavo Miranda
e Mauricio Flérez. 85 min.
De 7 a 30/8. Quartas

a sabados, 20h30.
Domingos, 18h30. Exceto
dias 12 e 19/8.

A R$50 m R$25 @ R$15

Escrevendo na

Cova de Alguém

Lena Giuliano escreve
obituarios personalizados a
partir de conversas com o
publico, propondo reflexdes
sobre vida e morte.

De 18 a 30/8. Tercas, 16h as
21h. Sabados e domingos,
13h30 as 18h30. [ GRATIS.

BELENZINHO

O Teatro de William
Shakespeare
Apresentacao integra leitura
dramatica e bate-papo,

com trechos selecionados
de pecas de William
Shakespeare,. 90 min.

Dia 19/8. Quarta,

20h. [1 GRATIS.

Sonetos e Cangdes de
William Shakespeare
Espetaculo retne teatro,
musica e poesia para
celebrar a obra de William
Shakespeare. 90 min.

Dia 20/8. Quinta, 20h. 3
A R$50 m R$25 @ R$15
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Batalha de Drags
Espetaculo reline drag
gueens, kings, monstres
e outras expressoes
dissidentes em batalhas
performaticas. Com
Travas da Sul. 90 min.
Dia 27/8. Quinta,
20h. {8 GRATIS.

SCENA - SEMANA
DA CENA ITAL}ANA
CON'[EMPORANEA
EM SAO PAULO

Em sua 52 edicao, a
mostra apresenta
producdes cénicas
italianas.

A R$60 m R$30 @ R$18

AL 8 » AO DO
*¥.\»): S A
BERO-A RICANO
» AR N A
om deze de espe o)
de paises da America
atina, Po gal e pa

Sid Fin Qui

Tutto Bene

A montagem acompanha
um jovem italiano, filho
de imigrantes do norte
da Africa, cuja trajetoéria
expoe as tensdes da
Europa contemporanea.
Com Alberto
Malanchino. 60 min.
Dias 8 e 9/8. Sabado,
19h30. Domingo, 17h.

NINA

Espetaculo investiga

a voz humana por

meio de uma fusao

entre muUsica e
performance, utilizando a
técnica da heterodiregao.
Com Claron McFadden

e Cia. Fanny &



Foto: Lucas G

Campo Limpo — Dias 21 e 22

Alexander. 60 min.
Dias 12 e 13/8. Quarta
e quinta, 21h.

GRACES

A peca revisita a escultura
“As Trés Gragas” para
questionar os esteredtipos
de género e os padrdes de
virtuosidade na danca. De
Silvia Gribaudi. 60 min.
Dias 15 e 16/8. Sabado,
21h. Domingo, 17h.

CAMPO LIMPO

Ideias Para Adiar
o Fim do Mundo
A partir da obra de Ailton

Krenak, o espetaculo
reflete sobre colonizagao,
ancestralidade e
diferentes modos de
compreender o pais, sob
a perspectiva de povos
indigenas. Com Yumo
Apurina e Jodo Bernardo
Caldeira. Integra

o projeto Agosto Indigena.
Dia 8/8. Sabado,

17h.[ 7] GRATIS.

Oz

Espetaculo acompanha
um casal que enfrenta
preconceitos e reinventa
os significados de familia,
afeto e pertencimento.
Com Aquilombamento

SHOWS E ESPETACULOS

Ficha Preta. 80 min.

Dias 21 e 22/8. Sexta, 20h.
Sabado, 18h. | Ingressos
1h. antes. GRATIS

CONSOLACAO

Poema

Espetaculo sem palavras
combina teatro de
animagao, danga, musica
e artes visuais para
acompanhar dois viajantes
em um universo entre

o humano, o animal e o
vegetal. Com Mevitevendo
Teatro. 50 min.

Até 1/8. Sabados, 11h.

A R$40 m R$20 @ R$12
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O Funcionario que
Pede para N3o Ser
Identificado

Comédia musical a capela
imagina um departamento
onde projetos artisticos
dependem de aprovagao
para existir, refletindo sobre
criatividade e burocracia.
Texto, cangdes e diregao:
Michel Melamed. 80 min.
De 6/8 a 5/9. Quintas a
sabados, 20h. Domingos,
18h. Dias 14, 21 e 28/8.
Sextas, 15h.

A R$70 m R$35 @ R$21
Acessibilidade no dia
21/8: %) Libras.

INTERLAGOS

Os Coloridos
Personagens inspirados em
mitos e contos afro-
-brasileiros convidam o
publico a participar de uma
celebracao das diferencas,
da imaginacao e das cores.
Com Os Crespos. 60 min.
Dias 9 e 23/8. Domingos,
15h. X GRATIS.

IPIRANGA

Volavel

A partir de um ritual de
cura realizado por sua
avo, uma mulher revisita
memorias familiares e

a trajetoria de geragdes
de mulheres caboclas da
Amazdnia. Com Coletivo
Corpo de Macumba. 60 min.
Até 16/8. Sextas, 21h.
Sabados e domingos,
18h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

Agosto

Peca acompanha a reuniao
da familia Weston apds
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0 desaparecimento do
patriarca, revelando
conflitos, segredos e
relagdes marcadas por
ressentimentos. Concepgao
e Direcao Geral: Eugénia
Thereza de Andrade.
Integra o projeto 7 Leituras
- Quando o Cinema Vai
ao Teatro. 120 min.
Dia 18/8. Terga, 19h30.
Ingressos 1h antes.
GRATIS.

LADY MACBETH: Um
Ensaio Sobre o Poder
A figura de Lady Macbeth
atravessa a obra de
Shakespeare para refletir
sobre ambicao, desejo e
os limites éticos do poder.
Direcao: Tainara Cerqueira.

Com Aretha Sadick. 60 min.

De 21/8 a 13/9.
Sextas, 21h. Sdbados e
domingos, 18h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

TYBYRA: Uma Tragédia Indigena Brasileira
[taquera — Dias 14 e 15

Foto: Matheus José Maria



Nossa Conquista
Machépé, Zizu e Neydi
cruzam seus destinos em
uma narrativa que articula
colonizagao, diaspora negra
e devastagao ambiental
para imaginar outros
futuros possiveis. Com
NUcleo Negro de Pesquisa
e Criacao. 60 min.

De 28/8 a 3/10. Quintas a

sabados, 20h. Domingos, 18h.

Dia 19/9. Sabado, 15h. 3
A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade no dia
18/9: % Libras.

TAQUERA

TYBYRA: Uma Tragédia
Indigena Brasileira
Inspirado na histéria de
Tybyra, indigena tupinamba
executado no Maranhao
colonial, o espetaculo reflete
sobre violéncia, memoéria

e resisténcia dos povos
originarios. Com Juao Nyn

e Clara Potiguara. Integra o

projetoBoca de Cena. 90 min.

Dias 14 e 15/8. Sexta, 19h.
Sabado, 17h30. Ingressos
1h antes. [ GRATIS.

PINHEIROS

Sermao de Santo
Antonio aos Peixes
Classico de Padre Anténio
Vieira ganha nova encenagao
que evidencia a forca
critica e a atualidade do
texto. Diregao: Moacir
Chaves. Com Marcio Vito
e Moacir Chaves. 60 min.
Até 8/8. Quintas e
sabados, 20h30. Sextas,
16h e 20h30.

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade nos dias
31/7e1/8: %) Libras.

SHOWS E ESPETACULOS

O Sesc Sao Paulo amplia sua oferta de agoes em artes cénicas
com sessoes vespertinas (comegando entre 15h e 17h) para
espetaculos de teatro, circo e danga. O horario, antes voltado
apenas a espetaculos infantis ou a grupos agendados, agora
integra a programacao regular. A iniciativa visa formagao de
novos publicos, otimizando produgdes artisticas e reforcando
o compromisso da instituicdo com a democratizagao cultural.
Confira a programacao de cada unidade.

POMPEIA

#CAN_CELA: ECOS
DO CARCERE
Projeto reflete sobre
O punitivismo e suas
relacbes com raga,
género e classe.

Favelas de Barro:
Instaveis Moradias
em Queda
Espetaculo investiga
as origens da favela
no Brasil, articulando
membodria, territoério

e resisténcia.

Com Esquadrilha
Marginalia. 100 min.
De 19 a 22/8. Quarta

a sabado, 19h30. [

A R$50 m R$25 @ R$15

Batalha da Matrix
Encontro de batalhas
de MCs celebra a
cultura hip-hop e a
resisténcia no ABC
Paulista. Com a Batalha
da Matrix. 60 min.

Dia 19/8. Quarta,
18h. 8 GRATIS

Performance
Litero-musical
“Minha Carne:
Diario de uma
Prisao”

Espetaculo hibrido
inspirado no livro
“Minha Carne: Diario de
uma Prisao”, de Preta
Ferreira, une literatura
e musica em uma
experiéncia imersiva.
Com Preta Ferreira e
Radio Diaspora. 60 min.
Dia 20/8. Quinta,
20h. [ Ingressos 30
min. antes. GRATIS.

SANTANA

Restinga de Canudos
Espetaculo revisita a
memoria da comunidade
a partir do olhar de duas
professoras. Com Cia. do
Tijolo. Integra o projeto
Giro Sesc 80 Anos nos
Teatros Municipais de
Sao Paulo. 60 min.

Dias 31/7 e 1/8.

Sexta e sabado, 20h.
Local: Teatro Alfredo
Mesquita. Ingressos

1h antes. [T GRATIS.
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Monstro da

Porta da Frente
Laurinha e o Lanterninha
usam o cinema para resistir
a sua transformacao. Com
Cia. A Digna. Integra o
projeto Giro Sesc 80 Anos
nos Teatros Municipais

de Sao Paulo. 60 min.

Dia 2/8. Domingo, 16h.
Local: Teatro Alfredo
Mesquita. Ingressos 1h
antes. [{7] GRATIS.

Os Coloridos
Espetaculo apresenta
personagens inspirados em
mitos afrobrasileiros. Com
Cia. Os Crespos. Integra o
projeto Giro Sesc 80 Anos
nos Teatros Municipais

de Sao Paulo. 60 min.
Dias 14 e 16/8. Sexta,

14h. Domingo, 15h.

Local: Centro Cultural

da Juventude. Ingressos
1h antes. [ GRATIS.

Solidao do Feio

A peca revisita a vida e a obra
de Lima Barreto para refletir
sobre estética, identidade e
masculinidade negra. Com
Cia. Os Crespos. Integra o
projeto Giro Sesc 80 Anos
nos Teatros Municipais

de Sao Paulo. 60 min.

Dia 15/8. Sabado, 18h.

Local: Centro Cultural

da Juventude. Ingressos

1h antes. [ GRATIS.

Paixao Simples

Baseado na obra de Annie
Ernaux, acompanha uma
mulher consumida por uma
paixao intensa e obsessiva.
Com Aline Fanju. 90 min.
De 28/8 a 3/10. Sextas e
sabados, 20h. Domingos, 18h.
Dia 7/9. Segunda, 18h. Dias
25/9 e 2/10. Sextas, 15h.
A R$60 m R$30 @ R$18
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SANTO ANDRE

O Kamishibai

Vai Comecar
Espetaculo inspirado

no tradicional teatro

de papel japonés reine
contos ilustrados,
muUsica e brincadeiras.
Com Cia. Koi. 45 min.
Dias 1e 2/8.Sabado e
domingo, 16h. [ GRATIS.

Ideias Para Adiar o Fim
do Mundo

A partir da obra de Ailton
Krenak, o espetaculo
reflete sobre colonizacao,
ancestralidade e diferentes
modos de compreender

o pais, sob a perspectiva
de povos indigenas. Com
Yumo Apurina e Joao
Bernardo Caldeira. Integra
o projeto Agosto Indigena.
Dia 7/8. Sexta, 15h e 20h.

© A R$50 m R$25 @ R$15

Zizinha, a Arvore

e a Sombrinha
Espetaculo aborda
acolhimento, adogao

e diferentes formas de
familia por meio da relagcao
entre uma veterinaria,

um menino e animais
resgatados. Direcao: Edson
Gon. Com Alexandre
Medeiros, Beatriz Rosa e
Wagner Cavalleiro. 45 min.
Dia 9/8. Domingo, 16h. [X
A R$40 m R$20 @ R$12

Ficcoes

Inspirado em “Sapiens”,
de Yuval Harari, questiona
as narrativas que moldam
a humanidade. Com

Vera Holtz. 80 min.

De 13 a 23/8. Quintas e
sextas, 20h. Sabados,
19h. Domingos, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

RUPESTRE: O Que
aTerra Conta

Peca para bebés inspirada
na trajetéria de Niede
Guidon e nas pinturas
rupestres da Serra da
Capivara. Direcao e
dramaturgia: Jalia Mariano
e Thiane Lavrador. Com
Jalia Mariano e Thiane
Lavrador. 40 min.

Dia 23/8. Domingo,
11h30. [ GRATIS.

SAO CAETANO

Um Amigo Nao
Imaginario

Um amigo imaginario
em busca de uma
criancga transforma
encontros improvaveis
em uma celebracao da
imaginagao. Com Navega
Jangada. 60min.

Dia 22/8. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

VILA MARIANA

Bigorna: Um Thriller
Autoficcional
Espetaculo transforma
membobrias de infancia

e adolescéncia em um
thriller sobre identidade,
familia e vivéncias
LGBTQIAPN+. Com Walmick
de Holanda. 60 min.

De 4a22/8.Tercas a
quintas, 20h. Sabados,
18h. Dia 14/8. Sexta, 22h.
Dia 21/8. Sexta, 15h. i}

A R$50 m R$25 @ R$15
Acessibilidade nos dias 8 e
15/8: AD) Audiodescricdo e

@;7‘ Libras.

Orkhestra Phantasma
Espetaculo de Felipe Hirsch
reline sons, vozes, ruidos e
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Ficgoes
Santo André - De 13 a2 23/8

obsessdes em uma reflexao
sobre os limites da liberdade
e da imaginagao. 180 min.
Até 2/8. Quartas a sabados,
20h. Domingos, 18h.

A R$90 m R$45 @ R$27

Palavras de Mulheres
do Meu Vilarejo
Narrativa inspirada

em contos, mitos e
memorias transmitidos
por mulheres do povo
Sénoufo. Com Frangois
Moise Bamba (Burkina Faso)
e traducdo em cena de
Laura Tamiana. 45 min.
Dia 2/8. Domingo,

15h. X GRATIS.

TEATRO NAS
ALTURAS

Mostra de artes cénicas
para todos os publicos
no solarium da unidade.
Domingos, 16h30.
Ingressos 1h antes.
GRATIS.

Elagalinha

Uma galinha feita
prisioneira transforma a
sala de aula em espaco
de imaginacao, musica
e liberdade. Com Cia.
Bendita. 60 min.

Dias 2 e 9/8.
Acessibilidade: V%; Libras
nos dias 2 e 9/8.

AD) Audiodescricao

no dia 9/8.

SHOWS E ESPETACULOS

O Circo da Lona Torta
Uma trupe de circo
enfrenta um poderoso
CEO que reivindica a
lona do espetaculo,
transformando o conflito
em uma celebracao da
arte circense. Com Trupe
Lona Preta. 50 min.

Dias 16 e 23/8.
Acessibilidade:

@;7‘ Libras nos dias 16 e
23/8. 4D) Audiodescricdo
no dia 23/8.

Casade Vo

Apds a morte da avo,
duas netas precisam
decidir o futuro da antiga
casa da familia diante

da proposta de uma
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ESTALO
Interlagos — Dia 1

construtora. Com Coletivo
Corpo Aberto. 60 min.
Dias 8 e 23/8. Sabado e
domingo, 15h. ] GRATIS.

DANGA

24 DE MAIO

NumCorre

Fundamentado na capoeira
e nas vivéncias periféricas de
seus intérpretes, espetaculo
articula dancga, musica ao
vivo e poesia marginal.

Com Nucleo 1éé. 45 min.

Dia 2/8. Domingo,

15h. [ GRATIS.

Melodrama: Senza Te
Entre danca, concerto

e performance drag,

o espetaculo explora

0 excesso emocional
tendo a musica e o gesto
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como protagonistas.
Com Bruno Brandolino
(Uruguai). 60 min.

De 13 a 16/8. Quinta

a sabado, 20h.
Domingo, 18h.

A R$50 m R$25 @ R$15

AVENIDA PAULISTA
SARAKURAS

Performance ritual-cénica
inspirada nos ibejis e no

rio Saracura articula raga,
género e espiritualidade
afro-diaspérica. Com Ayo
Kalunga e Kyra Reis. 60 min.
De 6 a 16/8. Quinta a sabado,
20h. Domingos, 18h. 3

A R$50 m R$25 @ R$15

CAMPO LIMPO

Cor-Agao
Espetaculo de danga

para criangas e
cuidadores inspirado
nas cores presentes nas
manifestag¢des culturais
brasileiras. Com Nucleo
Pé di Zamba. 60 min.
Dia 2/8. Domingo,
16h. 1 GRATIS.

As Cores da
América Latina
Inspirado na Fiesta de la
Tirana (Chile), Huaconada
(Peru) e Cavalo-Marinho
(Brasil), o espetaculo
articula danga, teatro e
mascaras tradicionais
em uma celebracao

das culturas latino-
americanas. Com Cia.
Panorando. 60 min.

Dia 22/8. Sabado,
16h. [M GRATIS.

CONSOLACAO

Xiré de Eré

Inspirado em “Flutuantes”,
de Rosana Rios, o
espetaculo celebra as
infancias negras por
meio de jogos, e
movimento, propondo
também uma experiéncia
acessivel para criancas
com deficiéncia visual.
Com Ouvindo Passos
Cia. de Danca. 50 min.

De 8/8a19/9.

Sabados, 11h.

A R$40 m R$20 @ R$12

INTERLAGOS

ESTALO

Espetaculo inspirado na
Gumboot Dance sul-africana
transforma ritmo, percussao
corporal e movimento em
uma celebragao da cultura
negra. Com Gumboot

Foto: Sergio Fernandes



Dance Brasil. Integra o
Festival de Inverno. 60 min.
Dia 1/8. Sabado, 17h.
Ingressos 1h antes.

GRATIS.

As Cores da

América Latina

Inspirado na Fiesta de

la Tirana, na Huaconada

e no Cavalo-Marinho, o
espetaculo une danca, teatro
e mascaras tradicionais
latino-americanas.

Com Coletivo Cénico
Amazonense. 60 min.

Dias 28 e 30/8. Sexta, 10h e
15h. Domingo, 15h. [ GRATIS.

ITAQUERA

Arquivo Negro:
Passos Largos em
Caminhos Estreitos
Espetaculo revisita
trajetérias de personalidades
negras brasileiras,
reativando meméorias e
narrativas historicamente
silenciadas. Com Cia. Pé
no Mundo. 80 min.

Dia 8/8. Sabado,

17h30. 1 GRATIS.

JAM no Itaquera: Da
Rua para o Palco, do
Palco para a Rua
Breaking e balé se encontram
em uma jam que promove
intercambio entre artistas
de diferentes linguagens da
danca. Com United Warriors
e Grupo Forja. 90 min.

Dia 15/8. Sabado,

15h. [ GRATIS.

PINHEIROS

Suingue
Trabalho se aproxima
do suingue, como aquilo

gue pode balancar
continuamente entre
direcdes, em um
movimento persistente
de desorientagao e
reorientagao, a partir
de novas possibilidades
coreograficas. Com Clarissa
Sacchelli. 60 min.

De 5a13/8.Tercas a
quintas, 20h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Ziggy: Tributo a
David Bowie

Obra faz um mergulho
interpretativo da trajetéria
de David Bowie, por meio
da danca contemporanea.
Com Cisne Negro Cia.

de Danga. 45 min.

Dias 8 e 9/8. Sabado e
domingo, 17h. [ GRATIS.

POMPEIA

Vogue Funk

Espetaculo une baile funk
e vogue ball em uma
celebragao da poténcia e
da resisténcia das culturas
periféricas e pretas.

Com Patfudyda | Quafa
Produgdes. 60 min.

De 30/7a2/8.

Quinta a sabado, 20h.
Domingo, 18h. [

A R$60 m R$30 @ R$18

NTANGA

Danga, musica, palavra e
voz evocam a cosmologia
Bakongo em uma
poética que imagina
mundos apartados da
colonialidade. Direcao:
Inaé Moreira. 60 min.

De 6 a 9/8. Quinta

a sabado, 19h.

Domingo, 17h. £

A R$50 m R$25 @ R$15

SHOWS E ESPETACULOS

Puff

Espetaculo explora o
disfarce como forma de
preservar e transmitir
culturas da diaspora
africana. Diregao: Alice
Ripoll. Com Hiltinho
Fantastico. 60 min.

De 13 a16/8. Quinta

a sabado, 19h30.
Domingo, 17h30. B8

A R$50 m R$25 @ R$15

Lavagem

Realidade e fantasia

se misturam em
performance que
investiga o ato de lavar
e seus desdobramentos
cénicos e historicos.
Direcao: Alice Ripoll.
Com Cia. REC. 60 min.
De 20 a 23/8. Quinta

a sabado, 19h.
Domingo, 17h. [

- A R$60 m R$30 @ R$18

#CANCELA: ECOS
DO CARCERE
Projeto reflete sobre
O punitivismo e suas
relacbes com raga,
género e classe.

Brinco de Ouro
Espetaculo celebra a
vida, a resisténcia e a
ancestralidade preta
por meio da danca

e das memorias da
periferia. Com Cia.
Favelinha. 60 min.

Dia 28/8. Sexta, 20h. 3
A R$60 m R$30 @ R$18

Gambiarra
Espetaculo de funk
transforma a gambiarra
em simbolo de
sobrevivéncia, invencao
e resisténcia das
periferias. Com Cia.
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Favelinha. 60 min.
Dia 29/8. Sabado, 20h. Fd
A R$60 m R$30 @ R$18

Disputa Nervosa
Competicao amistosa
entre dancarinas,
dancgarinos e corpos
dissidentes do funk,
reunindo representantes
de diferentes territérios
do Brasil. Com La da
Favelinha e artistas
convidados. 240 min.
Dia 30/8. Domingo,
14h. [ GRATIS.

SANTANA

"Invisibilis" e

"Ainda Carmen"
Espetaculos investigam
as relagdes humanas e
revisitam “Carmen” sob a
perspectiva da liberdade
feminina. Com Cisne Negro
Cia. de Danca. 60 min.
Dias 31/7 e 1/8. Sexta

e sabado, 20h. EE

A R$60 m R$30 @ R$18

SANTO ANDRE

Ciclos, Curvas e Outras
Perspectivas

Por meio das dancas
urbanas, a obra explora
diferentes vivéncias e
perspectivas do universo
feminino. Dire¢ao: Andrea
Pivatto. Com Discipulos
do Ritmo. 40 min.

Dia 1/8. Sabado, 19h.

A R$50 m R$25 @ R$15

Som do Movimento:
20 Anos

O espetaculo convida

o publico a explorar a
relacao entre som e danca
em uma experiéncia
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que relne vivéncia,
performance e jam. Com
Frank Ejara. 60 min.

Dia 15/8. Sabado,
16h. [1 GRATIS.

CIRCO

14 BIS

Retirantes

A partir do universo
sertanejo, espetaculo
convida o publico a refletir
sobre os deslocamentos e
as travessias da vida. Com
Trupe Baidao de 2. 60 min.
Dias 8 e 9/8. Sabado e
domingo, 15h. ] GRATIS.

Circo Zanni

O grupo apresenta seu
classico espetaculo cheio
de humor e musica ao
vivo, com nUmeros de
acrobacia, equilibrio, magia
e palhacgaria. 75min.

De 28 a 30/8. Sexta, 20h.
Sabado e domingo, 18h. [{
A R$60 m R$30 @ R$18

BOM RETIRO

Frankenstein Circo
Victor Frankenstein e
seus ajudantes palhacos
tentam criar a maior
atracao circense de
todos os tempos, mas
acabam dando vida a
uma criatura inesperada.
Com Cia. de 2. 75 min.
De 31/7a4/8.Sexta e
sabado, 20h. Domingo,
18h. Terca, 15h.

A R$60 m R$30 @ R$18
Acessibilidade no dia
2/8: %7 Libras.

Ristico

Peperina e Dom Molina
vivem em um territério de
amor, trabalho e parceria.
Entre animais, objetos e
personagens, o espetaculo
propde uma narrativa
poética sobre a vida
compartilhada construida
com esforco e afeto. Com
a Companhia Brasileira
Barnabd em coproducao
com a companhia catala
Ciclicus. 50 min.

Dia 2/8. Domingo,

. 16h. M GRATIS.

Se Virana Lona

Uma mestre de cerimdnias
conduz nUmeros de
malabarismo, acrobacias,
magica, bonecos e roda
cyr em homenagem

a versatilidade dos
artistas circenses. Com
Troupe Gueza. 50 min.
Dia 30/8. Domingo,
16h. [X§ GRATIS.

CAMPO LIMPO

O Livro do

Mundo Inteiro

Palhagas e palhacos
constroem, junto ao publico,
uma histéria inédita a cada
apresentacao, celebrando

0 encontro e a imaginagao.
Com Trupe DuNavé. 60 min.
Dia 9/8. Domingo,

16h. [1 GRATIS.

E Mesmo uma
Palhacada

A Trupe DuNavoé transforma
um cortejo em espetaculo
de variedades circenses
com humor, ilusionismo,
danca e palhacaria. 60 min.
Dia 23/8. Domingo,

16h. [ GRATIS.
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Grancirco DuNavo
Inspirado no circo popular
brasileiro, o espetaculo
homenageia as diferentes
formas de familia por
meio da palhacaria, da
danca e da magica. Com
Trupe DuNavé. 60 min.
Dia 30/8. Domingo,
16h. [1 GRATIS.

CASA VERDE

Na Luneta do Tempo, no
Caleidoscépio da Rua
Acrobacias, musica

e nimeros aéreos
transformam lembrancas
da infancia em um mosaico
de imagens poéticas. Com
Circo de Ebanos. 50 min.
Dias 8 e 9/8. Sabado e
domingo, 16h. Ingressos a
partir das 12h. [ GRATIS.

CONSOLACAO

Muros e Grades

Sao Invencoes
Humanas

Espetaculo autobiografico
em que Ariadne Antico
transforma sua trajetéria
e suas experiéncias como
artista com deficiéncia
em uma celebracao da
poténcia criativa e da
diversidade. 60 min.

Dia 26/8. Quarta,

19h30. [1 GRATIS.
Acessibilidade: 1% Libras
e AD) Audiodescricao.

Birita Procura-se

A palhacga Birita enfrenta
o mercado de trabalho e
questiona, com humor,
os limites impostos pela
sociedade as pessoas
com deficiéncia. Com

SHOWS E ESPETACULOS

Ariadne Antico. 60 min.
Dia 28/8. Sexta,

19h30. (1 GRATIS.
Acessibilidade: {%) Libras
e AD) Audiodescricao.

INTERLAGOS

JorgeKe

os Peripatus
Espetaculo inspirado

nos antigos programas

de auditério, reunindo
ndmeros de circo, teatro e
musica. Integra o Festival
de Inverno. 60 min.

Dia 2/8. Domingo, 14h

as 15h. [ GRATIS.

O Show das
Oportunidades
Palhago Pexera
transforma a classica
reprise “O Balde” em
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Palhagas Sim Sinh6
Pinheiros — Dias 15 e 16/

{

-

uma divertida metafora
sobre desenvolvimento
humano, satide mental
e recomecos. 60 min.
Dia 16/8. Domingo,

15h. [T GRATIS.
Acessibilidade:
Adaptacao Sensorial.

IPIRANGA

Memoravel:

Histérias Notaveis
Inspirado nas experiéncias
dos Palhacos Sem
Fronteiras em regides

de conflito, o espetaculo
combina humor, musica

e historias reais para
celebrar a poténcia do
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encontro. 60 min.

De 26/7 a 30/8.
Domingos, 11h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade no dia
23/8: %y Libras.

ITAQUERA

A Saga de um
Palhaco sem Lona
Charlito percorre diferentes
territérios em busca de
seu lugar no mundo,
entrelagcando meméorias,
comicidade e poesia. Com
Ronaldo Aguiar. 90 min.
Dia 1/8. Sabado,

17h30. Ingressos 1h
antes. [ GRATIS.

PINHEIROS

Palhacgas Sim Sinho
Acrobacias, malabarismo,
musica e humor celebram
a presenca feminina no
universo circense. Com

Coletivo Piracema. 60 min.

Dias 15 e 16/8. Sabado e
domingo, 17h. [ GRATIS.

SANTO AMARO

FEST[MAM 7°
EDIGAO: O CIRCO
ACONTECE NO
ENCONTRO

O Festival de Mao

em Mao apresenta
espetaculos, promove
dialogos e gera
encontros para evolugao
da técnica e da poética
da cena circense.

Porto

Solo circense seguido
de bate-papo investiga
equilibrio, forca e
escuta na técnica do
portd. Com Dyego
Yamaguishi. 40 min.
Dia 13/8. Quinta,
20h. [M GRATIS.

Jodo Pede Feijao
Espetaculo inspirado em
“Jodo e o Pé de Feijao”
combina palhacgaria e
técnicas circenses para
abordar solidariedade
e desigualdade social.
Com Michelle Murriéta
e Ruy rUy ruY. 60 min.
Dia 16/8. Domingo,
16h.[@

A R$40 m R$20 @ R$12

Varieté
Artistas de diferentes
geracoes apresentam

Foto: Divulgagao



nUmeros de circo e
celebram a técnica de
mao a mao. 60 min.
Dia 16/8. Domingo,
17h. @ GRATIS.

SANTO ANDRE

Lotus

Trés artistas desafiam a
gravidade com roda Cyr,
mastro chinés, equilibrio
e acrobacias ao som de
trilha executada ao vivo.
Com Cia. Létus. 60 min.
Dia 2/8. Domingo,

15h. Local: Vila de
Paranapiacaba, Rua

Fox, s/n. (X1 GRATIS.

SAO CAETANO

Viktor e Brutus
Showman em decadéncia
tenta domar uma arara
rebelde em um espetaculo
sobre afeto, superacao

e recomegos. Com

Jorge Zeta. 60 min.

Dia 1/8. Sdbado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

ARTE QUE ENSINA

Floris Show

A palhacga Fléris mistura
ilusionismo, humor

e improviso em um
espetaculo repleto de
surpresas e situagoes
absurdas. Com Grupo
Bordallo Cultural. 60 min.
Dia 15/8. Sabado, 16h30.
A R$40 m R$20 @ R$12

O Circo Mambembe
do Rogério Piva:
AVidade Um
Saltimbanco

Um Fusca se transforma
em picadeiro para celebrar
a arte mambembe e a vida
dos artistas de estrada.
Com Rogério Piva. 60 min.
Dia 30/8. Domingo, 11h.
Local: Parque Provincia

de Treviso. [X] GRATIS.

VILA MARIANA

Experimentos

do Invisivel
Espetaculo mistura
teatro e ilusionismo para
conduzir o publico por
memoérias, imaginacao e

Além das apresentagdes de musica, teatro, danga

e circo, as unidades do Sesc Sdo Paulo oferecem,

ao longo do ano, uma série de cursos e oficinas de
desenvolvimento artistico que ampliam repertérios e
convidam o publico a vivenciar diferentes imaginarios,
em uma construcao coletiva de saberes e experiéncias.

Por meio de agdes praticas e tedricas, o Sesc
contribui para a ampliagdo do acesso a cultura e
para a valorizacao do encontro entre pessoas e
praticas, criando espacos de aprendizado, troca e
experimentacao, e estimulando o senso critico e
o contato com diversos universos simbolicos.

SHOWS E ESPETACULOS

nlimeros de magica. Com
Marcelo Moraes. 75 min.
De7a22/8.Sextas e
sabados, 20h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

A Meninaeo
Passaro Encantado
Inspirado na obra de
Rubem Alves, espetaculo
combina técnicas
circenses para contar

a histéria de uma
menina e um passaro
encantado. Com Beatriz
Evrard. 60 min.

Dia 15/8. Sabado,
15h. [T GRATIS.

Despalhaco

Solo de Raul Barretto
revisita memorias,
envelhecimento e a
trajetéria de um palhago
em um acerto de contas
com o tempo e a prépria
existéncia. 60 min.

De 27/8 a 5/9. Quintas

a sabados, 20h30.

A R$50 m R$25 @ R$15

Visite o Portal do Sesc
Sao Paulo e navegue
pelos filtros de busca
para localizar os cursos e
oficinas de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas
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As exposicoes
podem ser
visitadas
gratuitamente.
Para agendar
avisita de
grupos, consulte
a unidade.

O Mundo Através da IA
24 de Maio — De 6/8 a 29/11

24 DE MAIO

O Mundo Através da IA

A exposicao relne artistas
brasileiros e internacionais

para refletir sobre os impactos
sociais, politicos e ambientais

da inteligéncia artificial,
abordando temas como
vigilancia, colonialidade e futuros
tecnolodgicos. Concepgao e
organizacgao: Jeu de Paume, Paris.
Curadoria: Antonio Somaini.

De 6/8 a29/11. Terca a

sabado, 9h as 21h. Domingos

e feriados, 9h as 18h.
Acessibilidade: L5E Legendas,

AD) Audiodescrigo, ¢ Braille e
Recursos de Acessibilidade.

AVENIDA PAULISTA

Jobim-Agu - Tom Jobim: O
Maestro da Natureza

Exposicao itinerante e imersiva
dedicada a obra de Tom Jobim e sua
relacdo com a natureza brasileira,
que propde um entrelacamento
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entre musica, memoria e meio
ambiente. Curadoria: Hugo
Sukman e Daniela Thomas.

De 4 a16/8. Segunda a
domingo, 10h as 17h. [@
Acessibilidade:

\%/ Videolibras e equipamentos
com AD) audiodescri¢do.

BOM RETIRO

Mire Veja:

MAM S3o Paulo Visita

o Sesc Bom Retiro

A mostra relne obras dos
acervos do MAM Sao Paulo e
do Sesc Bom Retiro, propondo
diferentes formas de olhar,
preservar e compartilhar

a arte. Curadoria: Valquiria
Prates e Mirela Estelles.

Até 27/9. Terca a sexta,

9h as 20h. Sabados,

10h as 20h. Domingos e
feriados, 10h as 18h. X
Acessibilidade: L5E Legendas,

% Libras, 4D) Audiodescrigao,
: Audioguia, e " Recursos tateis.

Foto: Rubens Tamashiro



Cinemas de Rua: Da
Augusta a Cinelandia
Paulistana

Ambientagao artistica no hall do
CineSesc aborda o imaginario
cinematografico e afetivo e a
memodria coletiva das salas de
cinema de rua de Sao Paulo.
Até 30/12. Segunda a

domingo, 13h15 as 22h.

Delirio Tropical: Recanto
A mostra apresenta um
numeroso conjunto da produgao
visual sobre o Brasil e discute
as relacdes de territério e

da construgao imagética do
pais em obras de mais de 130
artistas. Parceria: Pinacoteca
do Ceara. Parte do terceiro
Fotofestival Solar. Curadoria:
Orlando Maneschy. Curadoria
adjunta: Keyla Sobral.

Até 12/10. Terca a sabado,
10h30 as 21h. Domingos e
feriados, 10h30 as 18h.
Acessibilidade: \%) Libras.

LSE Legendas. “® Recursos
tateis. AD) Audiodescricao.

Oficio: Luz : Lita Cerqueira:
Direito de Olhar

Exposicao individual da fotografa
Lita Cerqueira redne um
conjunto inédito de imagens.
Integra o projeto Oficio.

Até 13/9. Terca a sexta, 10h

as 21h. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h.
Acessibilidade: f’%} Libras,

AD) Audiodescricdo, § ¢ Braille,

LSE L egendas e fg; Recursos tateis.

EXPOSICOES

Rua, Substantivo Feminino
Mostra reline artistas que
ampliam a presenca feminina na
arte urbana brasileira. Curadoria:
Mariana Martins, Juliana Crispe,
Virna Lisi e Baixo Ribeiro.

De 8/8a28/2/2027.Terca a
sexta, 10h30 as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 11h as 18h.

Acervo Sesc de Artes: Trés
Artistas Nipo-brasileiros
Obras dos artistas nipo-brasileiros
Ayao Okamoto, Kiyoji Tomioka

e Michinori Inagaki, presentes

no Acervo Sesc de Artes,

propdem reflexdes sobre suas
trajetorias, temas e técnicas.

Até 28/8. Segunda a sexta, 7h as
21h. Sabados, 9h as 17h30.

AGAO EDUCATIVA EM EXPOSICOES

As exposi¢oes em cartaz nas unidades do
Sesc Sao Paulo contam com ag¢bes educativas
que ampliam a experiéncia do publico

por meio de visitas mediadas, encontros

e atividades educativas. Conduzidas por
equipes especializadas, essas agoes propoem
diferentes formas de aproximagao com as
obras e os temas apresentados. Informe-

se na unidade sobre a possibilidade de
agendamento de visitas mediadas.

ACERVO SESC DE ARTE

As unidades do Sesc reinem uma ampla colecao
de obras de artistas, em sua maioria brasileiros.
Pinturas, instalagées, esculturas e trabalhos em
diversos formatos integram o acervo, presente

de forma permanente nas unidades em todo o
estado de Sao Paulo, ocupando diferentes espacos.
Aproveite sua visita para conhecer essas obras.

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO 39



CRIANCAS
Consulte destaques da
programacao de cinema
voltada ao publico
infantil na se¢do Criancas.

[ﬁ
0
CINEMA EM CASA
Além das exibi¢oes
nas unidades, assista
a uma selecao gratuita
de filmes na plataforma
de streaming do
Sesc, enriquecida
semanalmente com

novos titulos.
Acesse sesc.digital
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Top 20 Rock com Sup[é
Avenida Paulista — Dia 9

24 DE MAIO

Difficult Love

Dir.: Zanele Muholi e

Peter Goldsmid, Africa

do Sul, 2010, 47 min.
Documentario acompanha a
trajetéria da artista e ativista
Zanele Muholi e reflete sobre
a vida de mulheres negras
lésbicas na Africa do Sul.
Exibicao seguida de bate-
papo com Cine Sapatao.

Dia 22/8. Sabado,

16h. [ GRATIS.
Acessibilidade: {3 Libras.

AVENIDA PAULISTA

Top 20 Rock

Supla apresenta uma selecao
tematica de videoclipes de
rock, aproximando o publico
da estética, das narrativas

e das experimentacoes

do formato.

Dia 9/8. Domingo,

17h30. i1 GRATIS.

Curta, Comente e
Compartilhe: “A Menina
Atras do Espelho”

Dir.: Iuri Moreno, Brasil,

2022, 12 min.

Exibicao do curta-metragem
seguida de conversa mediada

Foto: Camila Macedo



por Cecilia Mogadouro.
Dia 26/8. Quarta, 18h.
Ingressos 30 min.
antes. @ GRATIS.

BELENZINHO

Sarau Cinematografico
Evento exibe produgdes
audiovisuais e retine
manifestacdes culturais

das periferias paulistanas.
Com JAMAC.

Dia 5/8. Quarta, 20h

as 21h30. A partir de

7 anos. GRATIS.

Eu e Meu Avé Nihonjin
Dir.: Célia Catunda,

Brasil, 2025, 85 min.

Menino descendente de
japoneses investiga a historia
de sua familia ao lado do avé.
Dias 29 e 30/8. Sabado e
domingo, 12h. [{] GRATIS.

CAMPO LIMPQ

Cine-concerto “Faca a

Coisa Certa”, com KL Jay

Dir.: Spike Lee, EUA,

1989, 119 min.

KL Jay sonoriza ao vivo

o filme classico de Spike

Lee, sobre as tensdes

raciais na comunidade

negra do Brooklyn.

Dia 7/8. Sexta, 20h.
GRATIS

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAQO

Cine-debate: “Cinco
Tipos de Medo”

Dir.: Bruno Bini, Brasil,

2025, 107 min.

Em meio ao luto, o musico
Murilo encontra Marlene,
enfermeira que vive um
relacionamento téxico. O
destino os conecta a uma
policial e um advogado,
levando todos a uma jornada
sem volta. Exibicao seguida
de debate com Bruno Bini.
Dia 15/8. Sabado, 15h as 18h.
Inscrigdes on-line. @ GRATIS.

Cine-debate:

“A Mulher que Chora”
Dir.: George Walker Torres,
Brasil, 2026, 75 min.

Miguel cresce cercado por
trés geracoes de mulheres,
entre elas, a mae, consumida
pelo trauma do divoércio, e
encontra abrigo em Carmen,

CINEMA

imigrante venezuelana que
trabalha para a familia.
Exibicao seguida de debate
com George Walker Torres.
Dia 28/8. Sexta, 19h as 21h30.
Inscri¢des on-line. @ GRATIS.

CONSOLACAO

Sonhar com Ledes

Dir.: Paolo Marinou-Blanco,
Portugal, Brasil, 2024, 88 min.
Uma brasileira que vive em
Lisboa recebe o diagnéstico
de uma doenca terminal e
decide assumir o controle
do préprio destino.

Dia 6/8. Quinta, 19h.
Ingressos 30 min.

antes. [ GRATIS

A Queda do Céu

Dir.: Eryk Rocha e Gabriela
Carneiro da Cunha,

Brasil, 2024, 110 min.
Documentario sobre a
amizade entre Jorge Amado,
Dorival Caymmi e Carybé.
Dia 27/8. Quinta, 19h.
Ingressos 30 min.

antes. [ GRATIS .

Betania

Dir.: Marcelo Botta,

Brasil, 2023, 122 min.

Apds a morte do marido,
Betania retorna ao povoado
onde nasceu e encontra, na
forca da comunidade e na
tradicdo do bumba meu boi,
um caminho de renovagao.
Dia 12/8. Quarta,

18h. [ GRATIS.

O Ultimo Azul

Dir.: Gabriel Mascaro,
Brasil, 2025, 86 min.

Em um Brasil distopico,
uma mulher de 77 anos
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CINEMA

desafia a ordem de
confinamento imposta
aos idosos e parte pelos
rios da Amazénia para
realizar o sonho de voar.
Dia 20/8. Quinta,

18h. [{Z] GRATIS.

PINHEIROS|

Mostra Audiovisual
“Delirio Tropical:
Recanto”

Sessao de curtas-
metragens inspirados nos
temas da exposicao “Delirio
Tropical — Recanto”, em
cartaz no Sesc Pinheiros.
Dias4e5/8.Tercae
quarta, 19h. [ (dia 4)

e[ (dia 5). GRATIS.

Cine-concerto: “Duro
Aprendizado”

Dir.: John Singleton,

EUA, 1995, 127 min.

Drama sobre convivéncia,
racismo e conflitos
universitarios, com trilha
executada ao vivo por DJ KL
Jay e Guilherme Chiappetta.
Dia 2/8. Domingo, 18h. [
A R$60 m R$30 @ R$18

Anos Dourados

Dir.: Chantal Akerman,
Bélgica, Franca, 1986, 96 min.
Musical que combina
romance, identidade
judaica e critica social.

Dia 22/8. Sabado,

19h. [{Z] GRATIS.

Sessao Tripla: Sara
Gémez (Cuba)

Exibicao de “De Certa
Maneira”, “Eu Vou para
Santiago” e “Guanabacoa’,
reunindo diferentes
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momentos da obra da

. cineasta cubana.

Dia 23/8. Domingo,

. 17h.[17 GRATIS.

SAO BENTO

Uma Ilha para Miguel
Dir.: Sara Gémez,

Cuba, 1968, 20 min.
Documentario acompanha

jovens na Ilha da Juventude,

em Cuba, refletindo sobre
educacgao e descolonizagao.
Sessdo seguida de bate-
papo com Caio Momesso e
Vanessa Oliveira. Integra o
CinETA - Cineclube do ETA.
Dia 24/8. Segunda,

© 14h30. X0 GRATIS.

ILA MARTANA

“Seco” +
“A Festa de Leo”
Dir.: Stefano Volp, Brasil,

2025, 17 min. | Dir.: Luciana

Betania
Ipiranga - Dia 12

Bezerra e Gustavo Melo,
Brasil, 2024, 86 min.
Em "Seco", um militar

. vilvo aposentado tenta

recordar a Ultima vez

em que chorou e revisita

memorias enterradas. Em
"A festa do Léo', Rita luta

para realizar a festa de 12
anos do filho depois que

i 0 pai do menino rouba o
i dinheiro da comemoracao.

Dia 16/8. Domingo,
16h. Ingressos a partir
de 15/8. [l GRATIS.

Do Lago ao Abraco
Dir.: Luan Moreno,
Brasil, 2024, 80 min.
Documentario aborda

diferentes configuracdes
i familiares e maternidades.
i Apos a sessao, bate-papo

com Leticia Fagundes,
Acacia Lima, Isabella
Correa e Camile Lopes.
Dia 19/8. Quarta,
18h30. "/ GRATIS.

Foto: Felipe Larozza_Salvatore Filmes



CINEMA

CINESES EM CARTAZ
Estreia:
"Acampamento
Miasma -
Adolescéncia,

Sexo e Morte"

Dir.: Jane Schoenbrun,
Estados Unidos, Canada,
2026, 122 min.

Apds anos de sequéncias
desleixadas, a franquia
Camp Miasma é entregue
a uma jovem diretora
entusiasmada, para ser
revitalizada. Mas, ao visitar
a estrela do filme original,
as duas mergulham em
um mundo ensanguentado
de desejo, medo e delirio.
Dia 13/8. Quinta. @

Inaugurado em 1979, o CineSesc é um dos cinemas de rua
mais tradicionais da cidade de Sao Paulo. A programacao
inclui estreias de filmes nacionais e estrangeiros, mostras

e festivais de cinema, além de cursos e bate-papos. As
exibicoes sao realizadas em diferentes formatos, como digital
e peliculas em 35 mm, para uma plateia de 279 lugares, que
também pode desfrutar de um bar dentro da sala de cinema.

Foto: Denise Meirelles

Aos domingos, no CineClubinho, intervengdes artisticas
e sessoes de cinema gratuitas para as criangas de
até 12 anos, acompanhadas de responsaveis.

A programacao também conta com a exibicao
gratuita de filmes em streaming para todo o
Brasil, na plataforma e app Sesc Digital.

Segunda a domingo, 13h15 as 22h.
Ingressos: Segunda a quinta: A R$24 m R$12 @ R$8
Sexta a domingo: o R$30 m R$15 @ R$10

Consulte a classificagdo indicativa de cada filme.
Programagao completa e horarios em
sescsp.org.br/cinesesc

DESTAQUE DA PROGRAMAGAO

37° Kinoforum - Festival Internacional

de Curtas de Sao Paulo

Em parceria com a Associa¢ao Cultural Kinoforum, o
festival de curtas-metragens acontece em formato
hibrido, com exibicdes presenciais e on-line pela
plataforma Sesc Digital. A programacao retine
producoes brasileiras e estrangeiras, promovendo

o intercambio entre diferentes cinematografias.

De 19 a 26/8. Ingressos 1h antes. GRATIS.

PARA VER EM CASA

O Riso e a Faca

Dir.: Pedro Pinho, Portugal,
Francga, Brasil, Roménia,
2025, 211 min.

O engenheiro ambiental
portugués Sérgio viaja
para a Africa Ocidental,
para trabalhar em um
projeto rodoviario que
une o deserto e a selva,

e acaba se envolvendo
em uma relagao intima,
porém conturbada, com
dois moradores da cidade.
Disponivel até 14/9 na
plataforma Sesc Digital.
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nN

Shows, espetaculos e

exibi¢des com venda

de ingressos, voltados

44

ao publico infantil,
sdo gratuitos para
criangas até 12 anos.
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14 BIS

Meu Quintal Tem Jardim:
Da Terra Nasce o Brincar
VIVENCIA Jardins, terra e
elementos naturais inspiram
experiéncias sensoriais e
brincadeiras para criangas e
familias. Com Carlos Jordao e
artistas educadores do PIAPL
De 1a30/8. Sabados e
domingos, 13h as 15h e 16h

as 18h. Até 6 anos. GRATIS.

Experimentacoes
Sensoriais

VIVENCIA Bebés, criancas
e pessoas cuidadoras
exploram elementos
naturais em praticas de
cuidado, afeto e descoberta.
Com Aneliza Torquato

e Mayara Carvalho.

De 6/8 a 17/9. Quintas,
10h30 as 12h. Até 6
anos. GRATIS.



Foto: Fernando Solidade

Caquinhos

VIVENCIA Papéis adesivos
inspirados em azulejos
compdem novos cenarios
e brincadeiras. Com Rafael

Pelvini e Mauricio Pudenzi.
De 7 a 28/8. Sextas, 17h as
18h. Até 6 anos. GRATIS.

Esconderijos

VIVENCIA Instalacgdo lUdica
convida bebés e criancas a
explorar diferentes formas

CRIANCAS

B el oot o oo e e o gl

A venda de ingressos para os shows e espetaculos da semana
seguinte (segunda a domingo) comeca na semana anterior

a atividade, em dois lotes. On-line: as tercas-feiras, a partir
das 17h. Presencial, nas bilheterias das unidades: as quartas-
feiras, a partir das 17h. Veja o calendario na pagina 15.

Para temporadas de espetaculos, sdo consideradas as datas
de estreia para inicio das vendas de toda a temporada.

Criangas também precisam de ingressos para acompanhar

shows e espetaculos; neste caso, eles sdo gratuitos
para criancas de O a 3 anos e devem ser retirados
presencialmente. Em atividades voltadas ao publico
infantil, tém gratuidade as criangas de O a 12 anos.

de brincar inspiradas nos
esconderijos. Com Crialudis.
De 8 a30/8. Sabados e
domingos, 10h as 12h30.
Até 3 anos. GRATIS.

Inflatolao

INTERVENGAO Instalagao
inflavel cria um ambiente
imersivo de contemplacao,
escuta e interagao sonora.
Com Coletivo Inflou.

De 22 a 30/8. Sabados

e domingos, 11h as 16h.
Todas as idades. GRATIS.

Alimentacao, Autismo
e Seletividade
Alimentar: Rodas

de Cuidado

BATE-PAPO Encontro voltado
a familias e cuidadores
aborda fatores sensoriais,
rotina e comportamento
relacionados a seletividade
alimentar no autismo.

Com Rachel Francischi.
Dias 26 e 29/8. Quarta e
sabado, 10h30 as 12h30.
Todas as idades. Senhas

30 min. antes. GRATIS.

24 DE MAIO

Balaio de Erés

VIVENCIA Brincadeiras, musica
e experiéncias inspiradas
nas culturas africanas e afro-
diaspéricas convidam bebés,
criangas e acompanhantes a
momentos de convivéncia.
Com Cia. Caruru.

De 1a 30/8. Sabados e
domingos, 13h30 as 17h30.
Até 6 anos. GRATIS.

Escova Neném
ENCONTRO Orientacoes
sobre salde bucal de
criangas de 0 a 6 anos, em
rodas de conversa com as
pessoas adultas cuidadoras.
Com odontopediatras

do Sesc e educadores

do Espago de Brincar.

Dia 1/8. Sabado, 11h as 12h.
Todas as idades. GRATIS.

Calmaria: Relaxamento
para Bebés

OFICINA Produgao de
naninhas e bolsinhas
aromaticas para estimular
momentos de relaxamento
entre bebés, criangas e
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CRIANCAS

n

suas pessoas adultas.
Dias 8, 22 e 29/8.
Sabados, 11h as 12h.
Até 6 anos. GRATIS.

Esse Outro

ESPETACULO Duas figuras
acrobaticas exploram,
por meio de gestos, sons
e imagens, as primeiras
experiéncias de vinculo
entre o eu e o outro.
Com Cia. das Rosas.

Dias 15 e 16/8. Sabado e
domingo, 11h. [ GRATIS.

Roda de Maes

ENCONTRO Espaco de escuta
e trocas sobre maternidade.
Nesta edicao, a roda propde
o compartilhamento

de experiéncias sobre
amamentagao. Com

Camila Melissa de Souza.
Dia 16/8. Domingo, 14h30
as 15h30. [1 GRATIS.

Roda de Paternidades
ENCONTRO Bate-papo
sobre cuidado, vinculos
familiares e redes de apoio
entre pais e responsaveis.
Com Antonio Carvalho.

Dia 23/8. Domingo,

14h30 as 15h30. Todas

as idades. GRATIS.

AVENIDA PAULISTA

Conte Outra Vez
VIVENCIA Mediagao de
leitura reline livros infantis
sobre natureza e meio
ambiente para criangas

e acompanhantes. Com
Fernando Ogushi.

De 6 a 27/8. Quintas, 16h as
17h. Até 6 anos. GRATIS.

Criacdo e Construcao de

Mascaras Ecolégicas
OFICINA Mascaras
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produzidas com materiais
naturais aproximam
criangas e familias de
praticas ambientais
regenerativas. Com Uira
Mirim Arte e Natureza.

De 8 a 29/8. Sabados, 14h30
as 16h30. Exceto dia 15/8.
Senhas 30 min. antes. De

6 a 12 anos. GRATIS.

Arte-Eco-Brincadeiras
VIVENCIA Jogos, teatro,
histérias, dangas circulares
e brincadeiras populares
celebram a diversidade

da natureza. Com Uira
Mirim Arte e Natureza.

De 9 a 30/8. Domingos,
14h30 as 16h30. Exceto dia
16/8. Senhas 30 min. antes.
De 6 a 12 anos. GRATIS.

BELENZINHO

Quintal de Amoras
VIVENCIA Experiéncias
sensoriais e brincadeiras
inspiradas em saberes
africanos, afrodiaspoéricos

e da cultura popular
brasileira. Com Cia. Amoras.
De 1a 30/8. Sabados e
domingos, 10h as 13h e 15h
as 18h. Até 6 anos. GRATIS.

Quando Crescer,
Quero Ser Palhaga
ESPETACULO Acompanha
Bela, menina que sonha em
ser palhaca e descobre a
forca da representatividade
feminina no circo. Com
Grupo Laje. 60 min.

De 1a23/8.Sabados e
domingos, 12h.

A R$40 m R$20 @ R$12

O Reino Quilombo

de Dodo

CONTAGAO DE HISTORIA Dodd
compartilha saberes, culturas

e tradi¢bes afro-brasileiras a
partir das histérias contadas
por sua avé Heroina.

Com Maria Bau. 40 min.
De1a16/8. Sabados e
domingos, 16h. [ GRATIS.

Bonecos, Fabulas

e Magia

CONTAGAO DE HISTORIA Helena
Black reluine fabulas, contos
e histérias em uma sessao
dedicada a publicos de
todas as idades. 50 min.
De 22/8 a 13/9. Tercas

a domingos e feriado,
16h. [X§ GRATIS.
Acessibilidade: Y’%y Libras.

BOM RETIRO

O Kosmonauta: Um
Pagode Russo

ESPETACULO No sertao
cearense, dois irmaos
recebem a inesperada visita
do cosmonauta Yuri Gagarin,
em uma aventura sobre
imaginagao e descobertas.
Direcao: Fernanda

Castello Branco. 60 min.

Até 23/8. Domingos, 12h. Dia
13/8. Quinta, 10h e 14h. @

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade no dia

16/8: %) Libras.

Nuhate Nakia dxaha
Xaua-~u: Forca
Ancestral para
infancias

VIVENCIA Inspirada na
Forca Ancestral Pataxo,
esta atividade sensorial
une cantos sagrados,
contagao de histérias e
grafismos. Com Nayhé
Pataxé e Amyp Pataxé.
Dia 8/8. Sabado, 11h30 as
12h30. Até 3 anos. GRATIS.



Foto: Noelia Najera

Cabaré LaMinima

ao Maximo

ESPETACULO Reline nUmeros
classicos de palhagaria,
acrobacia, musica,
malabarismo e circo-
teatro em comemoragao
aos 29 anos da Cia.
LaMinima. 60 min.

Dia 9/8. Domingo,
16h. M GRATIS.

Cancodes Para Afastar
o Medo: Cantos e
Acalantos Latino-
-Americanos
ESPETACULO Teatro, narracao
de historias, formas
animadas e cantigas

de ninar inspiradas nas
tradi¢cdes indigenas da
Ameérica Latina. Com Qinti
Companhia. 50 min.

Dia 15/8. Sabado,

17h. [ GRATIS.
Acessibilidade: {3 Libras

Laia e o Voo

da Imaginacao
ESPETACULO Peca de
marionetes de fios convida
o publico a desacelerar e
apreciar a delicadeza dos
pequenos gestos. Com

Cia. Tu Mateixa. 45 min.
Dia 16/8. Domingo,

16h. 1 GRATIS.

A Bicicleta que
Tinha Bigodes
ESPETACULO Adaptacao
da obra de Ondjaki
acompanha um menino
que sonha em ganhar
uma bicicleta e encontra
esperanca na forca
daimaginacao e da
comunidade. Diregao:
Suzana Aragao. 60 min.
De 30/8 a 16/9. Domingos
e feriado, 12h. Dia 16/9.
Quarta, 10h e 14h. [

A R$40 m R$20 @ R$12

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO
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CAMPO LIMPO

Para La das Palavras
ESPETACULO Professor
DilsonNario, Cordélia
Poesina e Contdnio
misturam historias,
musicas e brincadeiras
para despertar o prazer
pela leitura. Com Nucleo
Pé di Zamba. 60 min.

De 1/8. Sabado,

16h. M GRATIS.

Contos de Clarice
CONTAGAO DE HISTORIA
Historias inspiradas

na infancia de Clarice
Lispector Com Cia. Dona
Conceig¢ao. 60 min.

De 1a29/8. Sdbados, 14h.

(Exceto dia 15/8). 1] GRATIS.

n
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Se Essa Arte

Fosse Minha

VIVENCIA Experiéncia
narrativa imersiva, com
fones de ouvido, na qual
as criangas recebem a
mensagem de um ser
extraterrestre que esta
visitando nosso planeta.
Com Coletivo Entreoito.
De 1a29/8. Sabados, 14h
as 18h. (Exceto dia 8/8).
GRATIS.

Oficinas Brincantes
OFICINA Atividades
estimulam a criatividade
por meio da construcao
de brinquedos, invencdes
e experiéncias lUdicas
para criancas e adultos.
Com Crialudis.

De 2 a 30/8. Domingos,
14h as 18h. A partir de

3 anos. GRATIS.

Brincadeiras na

Mata Encantada
OFICINA Histdrias, musica,
brincadeiras e elementos
da natureza conduzem
uma aventura de faz de
conta para criangas e
acompanhantes. Com
Atelié Afro Cultural.

De 2 a 30/8. Domingos, 14h
as 16h. Até 6 anos. GRATIS.
GRATIS.

CASA VERDE

Brincantes
VIVENCIA Jogos, brincadeiras
tradicionais e dinamicas

inspiradas na cultura popular

afro-brasileira estimulam
a criatividade e o convivio
entre criangas e familias.
Com Atelié Afro Cultural.
De 1a30/8. Sdbados e

domingos, 13h as 15h30 e 16h

as 17h30. Até 6 anos. GRATIS.

48 EM CARTAZ | AGOSTO 2026

ESPACO DE BRINCAR

Com acdes livres e mediadas, em diferentes
contextos e ambientes ludicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva. Propde

a reflexao sobre assuntos relacionados a primeira
infancia, acolhendo bebés e criancas de 0 a 6

anos, acompanhadas por um adulto responsavel.
Saiba mais em sescsp.org.br/espacosdebrincar

Vocé Sabe

Quem é Ela?
CONTAGAO DE HISTORIA
Narrativas inspiradas
em mulheres que
transformaram a histéria
apresentam exemplos
de coragem, ciéncia,
esporte e resisténcia.
Com Cia. Mar. 45 min.
De 2/8 a 6/9. Domingos,
14h30. Exceto dia

30/8. M GRATIS.

FIM?

ESPETACULO Duas baratas
e dois palhagos imaginam
NOVOs cComegos em

uma aventura sobre
convivéncia, diferencas
e esperanc¢a. Com Grupo
Esparrama. 50 min.

Dia 2/8. Domingo,

16h. Ingressos a partir
das 12h. X GRATIS.

Boneco de Fric¢ao:
Um Pouco de Ciéncia
na Brincadeira!
OFICINA Construgao de
brinquedos com materiais
reaproveitados apresenta
conceitos de movimento
e friccdo de forma ludica.
Com Dolls Imaginarium.
De 8 a 22/8. Sabados,
14h30 as 16h. Senhas

15 min. antes. De 6 a

12 anos. GRATIS.

Festival de Jogos:
Dixit

VIVENCIA Nesta primeira
edicao, o publico é
convidado a explorar

0 universo poético e
simbodlico de Dixit, um
jogo interpretativo e
instigante. Com cartas
ilustradas cheias de
imagens surreais e
oniricas. Com Joao Borges.
Dia 16/8. Domingo,

15h as 17h. A partir

de 7 anos. GRATIS.

Que Som é Esse?
VIVENCIA Bebés, criancas

e acompanhantes
exploram sons,
instrumentos, parlendas
e cangoes do repertdrio
popular brasileiro.

Com Sheila Ferreira.

De 4/8 a1/9. Tercas, 15h30
as 16h30. Exceto dia 25/8.
Até 6 anos. GRATIS.

CONSOLACAO

Luz e Sombra:
Ocupacao Brincante

e Sensorial para

a Familia

OFICINA Instalagao
sensorial convida criangas
e familias a experimentar
luz, sombra, movimento e



Foto: Sissy Eiko

imaginagao em experiéncias
sempre diferentes. Com

Cia. Verde e Rosa.

De 1a30/8. Sabados e
domingos, 15h as 17h.

Até 6 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

FESTIVAL DE
INVERNO

Cultura, natureza e
gastronomia reunidas
em atividades que
celebram a estagao.
Até 2/8. Sabados e
domingos. Senhas

30 min. antes. Todas
as idades. GRATIS.

Doce Descanso:
Escalda-Pés para
Maes e Bebés
VIVENCIA Momento

de relaxamento e
acolhimento utiliza
agua morna e aromas
suaves para fortalecer
o vinculo entre maes,
bebés e cuidadores.

10h as 12h e 15h as 16h30.

Meias de Inverno
Encantadas

OFICINA Criancas e
familias transformam
meias em divertidos
fantoches para criar
histérias e personagens.
15h as 16h30.

CRIANCAS

n

Clima de Brincadeira:
Brincadeiras para
Todas as Idades
VIVENCIA Jogos tradicionais,
brincadeiras de rua e
desafios adaptados ao clima
do dia promovem diversao
para todas as idades.

Até 27/12. Domingos,
14h30 as 16h. Todas

as idades. GRATIS.

Confecgao de

Papel Reciclado

OFICINA Producao artesanal
de papel reciclado apresenta
técnicas simples que podem
ser reproduzidas em casa.
Com Nathalia Corréa.

De 8 a 29/8. Sabados, 15h as
16h30. Senhas 30 min. antes.
A partir de 7 anos. GRATIS.
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IPIRANGA

Jardim de Mandacaru:
Semeaduras Brincantes
para Colher

Novos Tempos

VIVENCIA Bebés, criancas

e adultos experimentam
jardinagem, brincadeiras
e criagao coletiva em uma
proposta que aproxima
natureza, imaginacao

e convivéncia. Com
Coletiva Chao Comum.
De 1a 29/8. Sabados,
10h30 as 14h30. Até

6 anos. GRATIS.
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Nordestes: Uma Viagem
que (Re)Conta Histérias
VIVENCIA Histérias,
brincadeiras e experiéncias
sensoriais convidam bebés
e familias a descobrir

a diversidade cultural

dos muitos Nordestes
brasileiros. Com Coletiva
Chao Comum.

De 2 a 30/8. Domingos,
10h30 as 14h30. Até

6 anos. GRATIS.

CURUMINICES
Atividades para
criangas e seus
responsaveis estimulam
a troca de saberes

e o fortalecimento

de vinculos.

Sabados e domingos,
12h as 13h e 13h as 14h. A
partir de 6 anos. Senhas
30 min. antes. GRATIS.

Aquarela

OFICINA Experimentagao
da aquarela convida
criancas e familias

a explorar manchas,
transparéncias e os
efeitos da agua.

Dias 8 e 9/8.

Mosaico com Papel
OFICINA Recortes de
papéis coloridos dao
origem a composicoes

Foto: Coletiva Chao Comum



inspiradas em
mosaicos.
Dias 15 e 16/8.

Esgrafito

OFICINA A técnica

do esgrafito revela
imagens escondidas
sob camadas de tinta.
Dias 22 e 23/8.

Monéculos Ludicos
OFICINA Criancas

e familias criam
desenhos e pequenas
imagens que ganham
vida em monbculos
confeccionados
durante a atividade.
Dias 29 e 30/8.

ITAQUERA

Pescaria de Desenhos
ATELIE Linhas, formas

e cores dao origem a
desenhos descobertos
pelas proprias criangas
em uma brincadeira

de observacgao.

Dias 1 e 29/8. Sabados,
10h30 as 11h30. De 4

a 6 anos. GRATIS.

Arranjo de Papel:
Florescendo Afetos
OFICINA Criancgas e
acompanhantes criam
pequenos arranjos florais
com papel crepom,
explorando cores,
texturas e criatividade.
Dias 8 e 22/8. Sabados,
10h30 as 11h30. Até

6 anos. GRATIS.

Pranchinhas Tateis
para Bebés

VIVENCIA Pranchas
confeccionadas

com materiais
reutilizados estimulam

experiéncias sensoriais

e o desenvolvimento

dos bebés.

Dia 15/8. Sabado, 10h30 as
11h30. Até 2 anos. GRATIS.

PINHEIROS

Cantigas de Berco
VIVENCIA Bebés e
acompanhantes
compartilham
brincadeiras, cantigas

e exploragdes sonoras
com voz, corpo e
instrumentos musicais.
Dia 1/8. Sabado, 10h30 as
12h30. Até 3 anos. GRATIS.

Kizombinha

VIVENCIA Ambientacdo
sensorial convida bebés
e criangas a explorar
elementos naturais e

objetos da cultura popular.

Com Cia. Alcina da Palavra.
De 1a 30/8. Sabados e
domingos, 11h as 14h.

Até 6 anos. GRATIS.

Mudancgas no
Galinheiro Mudam as
Coisas por Inteiro
ESPETACULO Inspirada

na obra de Sylvia
Orthof, apeca aborda
transformacao,
convivéncia e a
importancia das
mudancas. Com Grupo
Folias. Dir. Maristela
Chelala. 60 min.

De 2 a 30/8. Domingos,
15h e 17h.

A R$40 m R$20 @ R$12
Acessibilidade no dia
23/8: % Libras.

Ita Eré

MEDIAGAO LITERARIA
Livros e historias
valorizam a oralidade

CRIANCAS

n

ESPORTE E
ATIVIDADE FISICA
Consulte informagoes
sobre cursos permanentes
do Programa Sesc de
Esportes voltados a
criangas e jovens na
secao Esporte, Atividade
Fisica e Piscinas.

e a representatividade
de narrativas negras e
indigenas na infancia.
De 15 a 30/8. Sabados
e domingos, 14h as
16h. [ GRATIS.

#Sextinha!

VIVENCIA Brincadeiras e
experiéncias sensoriais
aproximam criancgas e
seus acompanhantes em
tardes de descoberta

e convivéncia.

Dias 21 e 28/8. Sextas,
15h30 as 16h30. Até

6 anos. GRATIS.

POMPEIA

Grafica Popular
para Criangas

OFICINA Criancgas e
responsaveis exploram
técnicas de impressao e
criacdao de imagens com
matrizes de madeira e
objetos do cotidiano.
Com Eduardo Ver.

De 2 a 30/8. Domingos,
15h as 17h. A partir de

6 anos. GRATIS.
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SANTANA

Pé de Manaca

SHOW Relne ritmos da
cultura popular brasileira
com mediagao dangante.
Com Escola das Bonita.
De 1a 29/8. Sabados,
12h. [ GRATIS.

Traquinartes
VIVENCIA Espaco de
brincar livre com jogos
e experiéncias para
criangas e familias.
Até 27/9. Sabados e
domingos, 16h as 18h.
Até 12 anos. GRATIS.
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Goita

ESPETACULO Inspirado na
tradigao do mamulengo
pernambucano. Com
Cisne Negro Cia. de
Danga. 50 min.

Até 2/8. Domingos, 12h. [X
A R$40 m R$20 @ R$12

Brincadeiras da Terra
VIVENCIA Cantos, baides

e brincadeiras inspirados
em manifestacoes
populares brasileiras
para a primeira infancia.
De 8 a30/8. Sabados e
domingos, 15h as 18h.
Até 6 anos. GRATIS.

E se Fosse uma
Bomba?

ESPETACULO Acompanha

a trajetdria da aviadora
Anésia Pinheiro Machado
em uma histéria sobre
coragem e liberdade. Com
Luiza Moreira Salles, Diego
Chilio e Zenaide. 60 min.
De 16/8 a 27/9.
Domingos, 12h.

A R$40 m R$20 @ R$12

Teatro de Sombras
OFICINA Criangas e
familias criam narrativas
utilizando técnicas do
teatro de sombras.

De 23/8 a 27/9.
Domingos, 15h as 17h. A
partir de 6 anos. GRATIS.
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SANTO AMARO

Leiturinha: Abya Yala
MEDIAGAO DE LEITURA
Apresenta autoras e
autores da América
Latina e do Caribe para

o publico infantil. Com
Casulo Viajante.

De 2,9 a 23/8. Domingos,
13h30. A partir de

3 anos. GRATIS.

O CoelhonaLuae
Outros Contos Maias
CONTAGAO DE HISTORIA
Narrativas inspiradas na
cultura maia apresentam
seres encantados e
saberes ancestrais.

Com Casulo Viajante.

Dia 29/8. Sabado, 14h30
as 15h30. [1 GRATIS.

Sonzando

SHOW Apresentacoes
musicais para criangas

e suas familias. No
sabado, show celebra

0 samba. No domingo,

0 palco vira espaco de
experimentacao sonora
com instrumentos
construidos com
elementos da natureza.
Dias 29 e 30/8. Sabado e
domingo, 17h. [ GRATIS.

SANTO ANDRE

Kisansi: Consciéncia
Corporal para

M3es e Bebés
VIVENCIA Cantos,
brincadeiras e
movimentos fortalecem
vinculos entre bebés

e seus cuidadores.

De 2 a 23/8. Domingos,
1h as 12h. Até 6

anos. GRATIS.

CURUMIM

CRIANCAS

n

Destinado a criangas de 7 a 12 anos, o Curumim é
um programa de educacao nao formal, gratuito,
pautado no desenvolvimento integral da crianga.
Com atividades artisticas, corporais, ambientais e
de salde, é voltado a criancgas inscritas previamente
e busca a garantia dos tempos e dos espagos de
brincar. Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Ocupagao

Xirezinho: Brincando
com a Natureza
VIVENCIA Espaco de
brincadeiras inspirado nos
saberes da ancestralidade
africana e no contato
com a natureza. Com
Priscila Obaci.

De 8 a30/8. Sabados e
domingos, 12h as 16h.

Até 6 anos. GRATIS.

Jogos de Narracao
VIVENCIA Baralho de
imagens inspira historias
e aproxima criangas da
literatura afro-brasileira.
Dias 15 e 29/8. Sabado,
15h as16h.De 7 a

14 anos. GRATIS.

Livros Brincantes
VIVENCIA Livros
sensoriais estimulam
imaginagao, investigagao
e descobertas por

meio do toque.

Dia 18/8. Ter¢a, 14h as
16h. Até 3 anos. GRATIS.

Lendas Brasileiras
VIVENCIA Contagao de
histérias e criagao de
personagens aproximam
criangas das lendas e da
cultura popular brasileira.
Dia 22/8. Sabado,

15h as16h.De 7 a

12 anos. GRATIS.

Panderés: A Arte
da Musicalizacao
com Pandeiros
OFICINA Introducao
lUdica ao universo
da musicalizagao por
meio do pandeiro.
Dia 29/8. Sabado,
11h as 15h. A partir

de 6 anos. GRATIS.

SAO CAETANO

Livro Também é
Brinquedo?

ATELIE Histoérias, livros e
brincadeiras despertam a
imaginagao e incentivam
a leitura desde a infancia.
Com Maria Gabriela.

Dia 22/8. Sabado, 11h as
12h. Até 6 anos. GRATIS.

Trilha Ancestral
VIVENCIA Grafismos
indigenas, instrumentos
tradicionais e
brincadeiras coletivas
aproximam criangas
das culturas originarias.
Com Auritha Tabajara.
Dia 30/8. Domingo, 10h
as 13h. Local: Parque
Provincia de Treviso. De
3 a 10 anos. GRATIS.
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VILA MARIANA

Tecidos em
Movimento: Brincar,
Criar e Acolher
OFICINA Madeira, tecidos,
fios e outros materiais
convidam criangas e
responsaveis a explorar
diferentes formas de
brincar e criar. Com
Coletivo EncantEria.

De 1a 29/8. Sabados,
16h as 17h30. Até 6
anos. GRATIS.

O Extraordinario
Baile de Figuras
ESPETACULO Figureiros,
musica ao vivo e
personagens populares
transformam o palco em
um grande baile. Com Cia.
Mundo Roda. 70 min.

Dia 9/8. Domingo,

15h. (X GRATIS.

Investigacoes
Sensoriais

VIVENCIA Bebés, criancas
e responsaveis exploram
sons, ambientagdes e
experiéncias sensoriais.
Com as educadoras
infanto-juvenis Diana
Marques e Severina Silva.
Dias 11 e 14/8. Terca

e sexta, 14h as 14h45.
Dias 12 e 14/8. Quarta

e sexta, 10h30 as 11h15.
Até 6 anos. GRATIS.

Hocus Pocus: Um Pai
de Presente

CONTAGAO DE HISTORIAS
Kiara Terra apresenta
narrativa inspirada em seu
livro, seguida de bate-
papo com a ilustradora
Ionit Zilberman. 60 min.
Dia 16/8. Domingo,
15h. [ GRATIS.
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O Extraordinario Baile de Figuras
Vila Mariana — Dia 9

Desenho para
Criancas

CURSO Introducao ao
desenho por meio de
técnicas, materiais e
experimentacdes com

lapis e papel. Com XTO.
De 29/8 a 26/9. Sabados,
14h30 as 15h30. Exceto
dias 5 e 19/9. A partir

de 6 anos. Senhas 30
min. antes. GRATIS.

Foto: Ana Luiza Tuzzi
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Curta, Comente e Compartilhe:
A Menina Atras do Espelho
Avenida Paulista — Dia 26

Ao longo do ano, o Sesc realiza atividades
voltadas ao publico juvenil nas diversas
unidades na capital, na Grande Sao

Paulo, no litoral e interior do estado.

Oficinas, jogos, passeios, saraus, slams,
atividades corporais, rodas de conversa
e vivéncias ambientais e artisticas fazem
parte do cotidiano de jovens no Sesc,

PROGRAMA JUVENTUDES

Imagine uma série de agdes pensadas
por, para e com pessoas jovens?

Esse é o objetivo do Programa
Juventudes do Sesc Sao Paulo.

Nele, pessoas de 13 a 29 anos
encontram espacos de experimentagao
e criagao em turmas e projetos,

com atividades em educacao,

cultura e lazer. Suas acdes envolvem
experimentacoes artisticas e

Visite o portal do Sesc
Sao Paulo e navegue
pelos filtros de busca para
localizar as atividades

de seu interesse:

ampliando repertérios e criando
espacgos de troca e expressao.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

encontros, considerando diferentes
trajetorias, identidades e territorios.
As propostas incentivam a convivéncia,
o fortalecimento de vinculos e

o respeito as diferencas, criando
ambientes de troca, expressao e
construgao coletiva. O acesso a cultura
e ao lazer é entendido como direito

e dimensao educativa, ampliando
repertérios e experiéncias juvenis.

Saiba mais em:
sescsp.org.br/juventudes
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prendendo a Pedalar -
Belenzinho — De 11a 14/8
0 - s

14 BIS|

O Tempo em

Nés: Ritmos da
Nossa Histéria

AULA ABERTA Encontros
transformam memérias e
afetos em movimento por
meio do balé e de ritmos
populares brasileiros. Com
Lidiane Alves e Allan Kardec.
De 4/8 a 29/9. Tergas,

14h as 15h. A partir de

60 anos. GRATIS.

Da Cacandoca

ao Saracura:
Envelhecimento

e Ancestralidade
BATE-PAPO Mulheres do
Quilombo da Cagandoca

e pessoas idosas
compartilham memoérias,
saberes e histérias de vida.
Com senhoras do Quilombo
Cagandoca e Mario Omar.
Dias 6, 13 e 27/8. Quintas,
15h as 18h. A partir de

60 anos. GRATIS.

Foto: Matheus José Maria



24 DE MAIO

Baile da Loba:

Viva Alcione!

SHOW Homenagem ao
repertério de Alcione
reline sambas, boleros,
forrds e outros sucessos
da cantora em um baile

dancante. Com Igor Galdino.

Dia 30/8. Domingo,
15h. [/ GRATIS.
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AVENIDA PAULISTA

Construindo seu
Préprio Caderno:
Encadernacao e
Confeccao de Capas
CURSO Producao de

livros artesanais com
técnicas de costura e
acabamento em capa dura.
Com lara Aparecida.

De 4/8 a1/9. Tercas, 10h30
as 13h30. Inscri¢es on-line.
A partir de 60 anos. GRATIS.

’
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PESSOAS IDOSAS

BELENZINHO

Contas e Bancos
Digitais para
Pessoas Idosas
OFICINA Uso de aplicativos
bancérios e contas
digitais com orientagdes
praticas voltadas

ao cotidiano. Com
Vitrine Sem Rétulos.

De 8/8 a12/9. Sabados,
10h as 12h30. A partir

de 60 anos. GRATIS.

Aprendendo

a Pedalar

VIVENCIA Método ABC

da Bike ensina adultos

e pessoas idosas a
aprenderem ou retomar
a pratica do ciclismo.
De11a14/8.Terca a
sexta, 12h as 16h. A partir
de 60 anos. GRATIS.

Prevencao de Golpes
e Fraudes para
Pessoas Idosas
OFICINA Estratégias
ajudam a identificar
fraudes financeiras e
proteger dados pessoais
em ambientes digitais.
Com Vitrine Sem Rétulos.
De 12 a 28/8. Quartas e
sextas, 10h as 12h. A partir
de 60 anos. GRATIS.

Divas da MPB

SHOw As Cantarinas
homenageiam grandes
compositoras e
intérpretes da musica
popular brasileira no Baile
Balanga Belenzinho.

Dia 26/8. Quarta,

18h. [X GRATIS.
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PESSOAS IDOSAS

L Danca Circular Afro

TRABALHO SOCIAL COM
PESSOAS IDOSAS (TSPI)

Criado em 1963, o programa estimula a reflexao sobre
o envelhecimento e a longevidade. Suas agdes sao
realizadas de forma permanente em todas as unidades
do Sesc no estado de Sao Paulo, promovendo

a construgao de conhecimentos, a quebra de
esteredtipos e a promogao da qualidade de vida.

O trabalho busca a valorizacao e a autonomia das
pessoas idosas, e se divide nos eixos Arte e Expressao,
Corpo e Movimento, e Sociedade e Cidadania.

Ponto de Encontro

Espaco de escuta e didlogo voltado a pessoas a partir
de 60 anos, que promove a reflexao coletiva sobre

as questdes do envelhecimento e da longevidade.
Por meio de rodas de conversa e atividades
socioeducativas, o encontro permite compartilhar
histérias e vivéncias, fortalecendo os vinculos, a
sociabilizacao e o protagonismo no envelhecer.
Neste més: Sesc Santo Amaro - Dia 4/8. Terca, 14h.
Sesc 14 Bis - Dia 26/8. Quinta, 15h as 17h.
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ICASA VERDE

CIRCULARIDADES
Vivéncias de dancga
focadas na presenca

€ na conexao com o
momento presente,
utilizando o movimento
como ponte para
descobrir e celebrar
diversas culturas.

Dangas Circulares
numa Abordagem
Sistémica

OFICINA Dancas
circulares convidam

a reflexdao sobre
ancestralidade, vinculos
e pertencimento.

Com Adriana Aires.

Dia 15/8. Sabado, 10h30
as 17h30. Inscri¢oes dia
5/8, as 14h (Credencial
Plena) e 7/8, as 14h
(publico em geral). A

partir de 16 anos. GRATIS.

Roda Aberta de
Dancas Circulares:
“Mulheres que

me Movem”
VIVENCIA Encontro

de dangas circulares
homenageia mulheres
ancestrais e suas

influéncias na construgao

das histérias de vida.
Com Adriana Aires.
Dia 16/8. Domingo,
16h as 17h30. Todas
as idades. GRATIS.

CONSOLACAO

Vem Dancar:

Ritmos Latinos

AULA ABERTA Encontro
dedicado aos ritmos
latinos celebra a danca
como expressao de afeto,

Foto: Rubens Tanashiro
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convivéncia e alegria.
Com Egle e Paulinho.

De 5/8 a 30/9. Quartas

e sextas, 15h as 16h30. A
partir de 60 anos. GRATIS.

Joalheria
Contemporanea
Brasileira

CURSO Processos criativos,
experimentacao de
materiais e reflexao
estética apresentam a
joalheria contemporanea
como linguagem artistica.

Baile da Loba
24 de Maio — Dia 3

Com Lisete de Carvalho

e Sérgio Augusto.

De 11/8 a1/9. Tergas, 13h as
16h. Inscri¢coes on-line. A
partir de 60 anos. GRATIS.

INTERLAGOS

A Imagem como
Testemunha do Tempo
CURSO Reflexdes sobre
memoria e narrativas
visuais conduzem a

criagao de um diario

DESTAQUES DA PROGRAMAGAO DO SESC SAO PAULO

PESSOAS IDOSAS

artesanal de imagens,
afetos e lembrancas.

De 7/8 a 25/9. Sextas, 14h
as 17h. Inscrigoes on-Lline. A
partir de 60 anos. GRATIS.

PROTAGONISMO,
IDENTIDADE E
ENVELHECIMENTO
NAS ARTES

Projeto amplia o acesso
a cultura, enfrenta o

'
e
+
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PESSOAS IDOSAS

etarismo e promove a
arte como agente de
transformacgao social.

Passos

ESPETACULO Livremente
inspirado no dorama
“Navillera”, o espetaculo
aborda o etarismo e os
preconceitos relacionados
ao envelhecimento por
meio da histéria de um
homem que decide
realizar um antigo sonho.
Texto: Renata Mizrahi.
Direcao artistica: Victoria
Ariante. 60 min.

De 31/7 a2/8. Sexta

e sabado, 20h.

Domingo, 18h.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Teatro-Dancga para
Pessoas Idosas
CURSO Jogos de
improvisacao, danca

e teatro estimulam
expressao, memoria

e criacao coletiva.
Com Keila Fuke.

Até 13/8. Quintas, 13h30
as 16h30. Inscricoes
on-line. A partir de

60 anos. GRATIS.

Protagonismo
Amarelo e Idoso
BATE-PAPO Debate sobre
memoria, ancestralidade
e protagonismo de
pessoas idosas asiatico-
descendentes na
sociedade brasileira.

Com Edson Kameda,
Ricardo Oshiro e
Tatiana Takayama.
Dia 6/8. Quinta, 19h
as 20h. Todas as
idades. GRATIS.

Kyogen para
Pessoas Idosas
OFICINA JOgos corporais
e vocais apresentam
elementos do teatro
coémico japonés,
valorizando expressao,
memodria e convivéncia.
Com Alice K.

Dias 11 e 12/8. Terca

e quarta, 14h as 16h.
Inscrigdes on-line.

A partir de 60 anos.
GRATIS.

Foto: Divulgagao



Trio Beijo de

Moca e Banda

sHow O trio celebra 12
anos de carreira com a
turné “Acontecimento”,
reunindo repertério autoral
e classicos do forro.

Dia 27/8. Quinta,

11h. [ GRATIS.

PINHEIROS

Dangas Circulares
VIVENCIA Dancas tradicionais
de diferentes culturas
estimulam integracao,
cooperagao e bem-estar.
Até 18/12. Sextas, 11h as 12h.
A partir de 60 anos. GRATIS.

Corpo e Movimento:
Ritmos Nordestinos
VIVENCIA Encontros exploram
ritmos nordestinos,
promovendo expressao
corporal, coordenagao

e convivéncia.

Até 28/8. Sextas, 11h as
12h30 e 15h as 16h30. A
partir de 60 anos. GRATIS.

Clube de Leitura 60+:
“A Casa dos Budas
Ditosos”

ENCONTRO Conversa sobre

a obra de Jodo Ubaldo
Ribeiro, abordando temas
como desejo, liberdade,
moralidade e identidade.
Dia 20/8. Quinta, 15h as 17h.
A partir de 60 anos. GRATIS.

m

Palacio da Meméria
OFICINA Performance
une fotografia de teatro
e jogo da memoéria em
uma experiéncia voltada

as pessoas idosas. Com
Lenise Pinheiro e Iris
Fatima Cavalcanti.

Dias 4 e 11/8. Tergas,
14h as 16h. A partir de
60 anos. GRATIS.

SEGUE O BAILE

Shows musicais
dancantes destinados

a pessoas idosas.
Quartas, 17h30. Senhas
30 min. antes. [ GRATIS.

Banda La Mulata
SHOW Homenagem a
Emilio Santiago com
SuCessos que marcaram
sua trajetoria.

Dia 5/8.

Banda Musica Chique
SHOW Apresentacao
dancgante retne
classicos nacionais

e internacionais dos
anos 1960, 70 e 80.

Dia 19/8.

Minha Histéria é

Hoje: Momento de
Encontros do Grupo

de Idosos

VIVENCIA Encontro do TSPI
voltado a convivéncia,
integragao e reflexao

sobre o envelhecimento.
Dia 6/8. Quinta, 10h as 12h.
A partir de 60 anos. GRATIS.

SAO BENTO

Bloco Sao Bento

Vem Ai

APRESENTACAO Pessoas
idosas participantes

do curso “Ritmos e
Percussdao” compartilham

PESSOAS IDOSAS

0 aprendizado em
espetaculo aberto
ao publico. Com
Casa do Ritmo.
Dia 4/8. Terca,

. 12h30. [@ GRATIS.

SAO CAETANO

Temperos e
Temperamentos:
Saberes, Sabores e
Memoérias

OFICINA Ervas e
especiarias inspiram uma
vivéncia sobre culinéria,
memoria afetiva e bem-
-estar. Com Gabriela
Brucoli e Helio Hintze.
Dia 5/8. Quarta, 14h

as 16h. A partir de

60 anos. Inscricoes
on-line GRATIS.

Cérebro Ativo
PALESTRA Jogos digitais
e recursos tecnologicos
estimulam a satde
cognitiva, a inclusao
digital e a seguranca

no ambiente virtual.
Com Fabio Ota.

Dias 12 e 19/8. Quartas,

14h as 16h. A partir de

60 anos. Inscrigoes
on-line GRATIS.

VILA MARIANA

Alma: Dangas
Circulares dos Povos
OFICINA Dangas
circulares tradicionais
e contemporaneas
estimulam integracao,
movimento e bem-
estar. Com Sonia
Regina Bhering.

De 7/8 a 25/9. Sextas,
17h as 18h30. A partir
de 60 anos. GRATIS.
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CURSOS PERMANENTES

A participagao esta sujeita a disponibilidade

de vagas. Toda 17 e 32 quinta-feira do més, a
partir das 18h, as unidades liberam as vagas
disponiveis para inscri¢do, que sé pode ser feita
por quem tem a Credencial Plena valida.

orte, Atividade

F

No aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br,
é possivel filtrar a busca pela

categoria Esporte e Atividade

Fisica e por unidade. Se ainda houver
vagas remanescentes apos cinco dias, elas podem

ser disponibilizadas para o publico em geral.

Lsp
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Recreagao de Skate
- [taquera — Sabados e domingos

GINASTICA MULTIFUNCIONAL (GMF)

Programa das academias do Sesc que oferece
treinos individualizados, aulas em grupo e
treinos coletivos. Consulte os valores de
acordo com a unidade de sua preferéncia.
Gratuito para jovens de até 16 anos.

A partir de 12 anos.

ATIVIDADES AQUATICAS

Necessario exame dermatoldgico valido.
Para participantes com idade até 16
anos, 0s cursos sao gratuitos. Consulte
as turmas disponiveis nas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

PISCINAS

Para utilizar as piscinas, é necessario
possuir Credencial Plena e exame
dermatolégico validos. O exame
pode ser realizado nas unidades.

Quem possui Credencial Plena pode
utilizar a piscina para recreagao e nado
livre. Para os cursos de atividades
aquaticas, é preciso estar matriculado.

Exame dermatologico
A R$24 e R$12

Gratis para criancas e jovens de até

16 anos (pessoas com até 15 anos sé
podem fazer o exame acompanhadas de
seus responsaveis legais).

Consulte as unidades para verificar os
horarios de funcionamento das piscinas
e de realizacdao do exame dermatolégico.
Os espagos estao sujeitos a lotagao.

Saiba mais sobre as
piscinas do Sesc

Condicionamento Fisico Aquatico
Atividade em grupo que utiliza a agua
como resisténcia aos movimentos. Os
exercicios estimulam o desenvolvimento
da forga, da capacidade cardiorrespiratéria
e a autonomia no meio aquatico.

A partir de 12 anos.

Praticas Aquaticas | 3 a 6 anos

As aulas utilizam o brincar e o jogo de
faz-de-conta para favorecer a descoberta,
a exploragao, a autonomia e o prazer

em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas | 6 a 12 anos

Aprendizagem de atividades individuais
e coletivas que promovem a pratica
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ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

da natagao (estilos crawl, costas,

peito e borboleta) e de modalidades
como nado artistico, caiaque, surfe e
mergulho, para que criancas e jovens
desenvolvam autonomia, tenham prazer
em estar e se movimentar na agua.

Praticas Aquaticas

A partirde 12 anos

Pratica de atividades individuais e
coletivas que propde o aprendizado de
natagao (estilos crawl, costas, peito e
borboleta) e de modalidades como nado
artistico, caiaque, surfe e mergulho.
Promove a autonomia, o condicionamento
fisico, o bem-estar e o aperfeicoamento
das habilidades aquaticas.

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Programa de ensino e treino das
modalidades esportivas pautado na
educacao e formacao do cidadao,
com metodologia especifica adequada
a cada faixa etaria. GRATIS.

Esporte Crianca | 3 a 6 anos
Atividades diversas sao ensinadas por meio
do brincar e do jogo de faz-de-conta,

a partir da exploracao de objetos, espacos
e da imaginacao das criangas. Consulte

as turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Crianca | 6 a 10 anos
As criangas jogam, interagem e vivenciam
habilidades e praticas, tais como danga,

APRENDER COM O MOVIMENTO

Cursos permanentes, aulas abertas,
exposicoes, vivéncias, apresentacoes
esportivas, campeonatos, bate-papos
e outras agdes formativas buscam

o desenvolvimento de valores e

conhecimentos esportivos, estimulando

a autonomia dos participantes, a
integracao, o respeito a diversidade, o
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luta e ginastica. As aulas contém jogos
e brincadeiras para desenvolver o
interesse pelo esporte e de valores
como respeito a diversidade, criticidade,
autonomia, entre outros. Consulte as
turmas disponiveis nas unidades.

Esporte Jovem | 10 a 16 anos
Inicio do aprendizado das modalidades
esportivas nas quais o jovem

vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo, as regras, a
historia dos esportes e os valores da
competicao. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte Adulto | A partir de 16 anos
Pratica de modalidades possibilitando a
compreensao dos valores que envolvem

0 esporte como manifestagao cultural.
Indicado para pessoas que querem
aprender ou retomar a pratica esportiva.
Incentiva a autonomia, o prazer pelo
esporte e a melhoria da qualidade

de vida. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

Esporte para Pessoas Idosas
Pratica e aprendizado de modalidades
esportivas que favorecem trocas

de experiéncias como forma de
integragao, promovendo o bem-estar
e a salde, considerando a histéria,

os interesses e as necessidades de
cada um. Consulte as modalidades
esportivas oferecidas nas unidades.

A partir de 60 anos.

aprendizado e o desenvolvimento de
habilidades corporais e cognitivas.

Visite o Portal do
Sesc Sao Paulo

e navegue pelos
filtros de busca
para localizar os
cursos e oficinas
de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas
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PRA

CAS CORPORAIS

Praticas que integram corpo e mente
e trabalham a expressao corporal.
Promovem o autocuidado e o
autoconhecimento. A partir de 12
anos. Gratuito para participantes
com idade até 16 anos.

Yoga

Curso baseado na tradi¢cao do hatha
yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratérios, de concentragao, meditacao
e outras técnicas. A partir da percepgao
de si e do outro, possibilita a promogao
da salde e escolhas mais conscientes
para a vida. Em diversas unidades.

Movimento Consciente

Curso que busca promover a consciéncia
e a expressao corporal, inspirado em
diferentes técnicas do movimento e

da respiracao. Possibilita o estado de
presenca, relaxamento, bem-estar e
autocuidado. Em diversas unidades.

ESPORTE, ATIVIDADE FISICA E PISCINAS

-uu_:n""!wﬁm

Ginastica para Todos

Pratica corporal em grupo que envolve
diferentes tipos de ginastica (artistica,
ritmica, acrobatica, aerébica e de
trampolim) e manifestacdes culturais
como circo, danc¢as, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias,
processos criativos e composicoes
coreograficas, busca criar relagoes
positivas com a atividade fisica e favorecer
o0 bem-estar. Em diversas unidades.

Pilates

Pratica corporal baseada no trabalho

de forga, concentragao, controle, fluidez
de movimento, precisao e respiragao,
com exercicios realizados no solo, com
acessorios e nos aparelhos. Propicia a
consciéncia na realizacdo dos exercicios,
o fortalecimento muscular, a melhoria da
flexibilidade - tanto para as atividades
diarias, quanto para a pratica esportiva.
Na unidade Avenida Paulista.

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

Pensadas para contemplar corredores e caminhantes de diferentes niveis e idades, as
provas do Circuito Sesc de Corridas, distribuidas ao longo de todo o ano, tém percursos
e distancias variadas. A proxima etapa, realizada pelo Sesc Interlagos, acontece

no dia 2/8, com inscri¢des ja encerradas. No dia 27/9, acontece a etapa Presidente
Prudente, com percursos de 5 e 10 km. Inscri¢des a partir do dia 2/9, quarta, as 14h,
pelo app Credencial Sesc SP ou pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Ilha Dianag_, 4

}?elenzinho - Dia 6/9
2 A

5™ A el

Mais do que viajar, o
Turismo Social do Sesc
convida a ampliacéo

de horizontes, a

troca de vivéncias e a
conexao com diferentes
territérios, pessoas e
histérias. O programa
redne uma variedade de
acdes — como circuitos
urbanos, passeios de

um dia, viagens com
hospedagem e atividades
realizadas nas Unidades
— sempre pensadas para
proporcionar experiéncias
acessiveis, acolhedoras e
cheias de significado. O
Sesc também conta com
o Centro de Férias Sesc
Bertioga, no litoral norte
de Sao Paulo, um espaco
completo de hospedagem
e lazer, localizado entre

a Mata Atlantica e o mar.
Fundamentadas em valores

como cidadania, diversidade
e sustentabilidade, as
programacoes valorizam

0 aprendizado coletivo,

O respeito aos destinos
visitados e o prazer

de viajar em grupo, a

partir de praticas éticas

e responsaveis.

Consulte a programacgao
completa, além de saber
mais sobre formas de
acesso, dias e horarios das
inscrigoes e detalhes sobre
o roteiro, como tipos de
acomodacao e pregos, em
sescsp.org.br/turismosocial
ou nas Centrais de
Atendimento das unidades.

Foto: Junior Castro
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e Mar — Paranapiacabais
ESanto André —Dia 26/9 >

FESTIVAL SESC DE TURISMO -
PERTO DA GENTE

Realizado durante o més de setembro, o festival
convida o publico a redescobrir os territorios proximos
as unidades do Sesc. A iniciativa promove o turismo
como pratica cultural, educativa e de pertencimento,
mostrando que bairros, cidades vizinhas e paisagens
do cotidiano podem proporcionar experiéncias
significativas de fruicao, aprendizagem e troca.

A programacao conta com passeios, oficinas, bate-
-papos e outras acoes formativas e reflexivas.

Saiba mais em sescsp.org.br/festivaldeturismo

DESTAQUES DE SANTO ANDRE
PROGRAMACAO

Lugar de onde

se vé o mar -
BELENZINHO Paranapiacaba (SP)

PASSEIO Roteiro turistico
leva o publico para
passar um dia na vila
histérica cercada
pela Mata Atlantica e
reliquia da arquitetura
em estilo inglés.
Dia 26/9. Sabado. Saida
do Sesc Santo André as
8h30. Todas as idades.

. Inscrigoes on-line.

A R$135 @ R$ 90

Ilha Diana

PASSEIO A proposta do
roteiro é conhecer a
Ilha Diana, localizada
em Santos (SP), e

a comunidade de
pescadores da regiao
e suas tradicoes.

Dia 6/9. Domingo. Saida
do Sesc Belenzinho as
6h30. Todas as idades.
Inscrigées on-line.

A R$180 @ R$ 120

TURISMO SOCIAL

CENTRO DE PESQUISA E
FORMACAO

Ciclo Etica no
Turismo: Turismo,
Educacao, Economia
Local e Comunitaria
ENCONTROS Discussoes
sobre as responsabilidades
nas relagdes turisticas
entre pessoas, culturas e
territorios. Com Rodrigo
Fernandez Miranda (ARG),
Pamela Friedl (ARG),
Samuel Jouault (FR/MEX)
e Claudia Balthazar.

Dias 20 e 21/8. Quinta

e sexta, 14h as 21h30.
Todas as idades.
Inscri¢oes on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18

GALERIA
(Futura Unidade do Sesc)

A Imortalidade

de Luiz Gama

PASSEIO Caminhada guiada
a partir do olhar de Luiz
Gama. Com Abilio Ferreira.
Dia 18/9. Sexta, 10h. Ponto
de encontro: Praga Ramos
de Azevedo, 131. A partir
de 16 anos. Inscrigdes
on-line. GRATIS.

SAO CAETANO

Conhecendo as Aves
do Espaco Verde

Chico Mendes

VIVENCIA Informacgoes,
técnicas e praticas de
introducao a observacao de
aves. Com Tietta Pivatto.
Dia 12/9. Sabado, 7h as 10h.
Local: Espago Verde Chico
Mendes. A partir de 16 anos.
Inscri¢des on-line. GRATIS.
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TURISMO SOCIAL

CENTRO DE FERIAS
SESC BERTIOGA

Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
(13) 3319-7700

Hospedagem
Consulte os periodos
disponiveis e realize
sua inscricao pelo site
centrodeferias.sescsp.
org.br ou pessoalmente
nas unidades do

Sesc Sao Paulo.
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Diaria por pessoa com
pensao completa
A R$489 e R$123

Inclui: refeicdes (café
da manha, almoco e
jantar), programacao
de lazer e utilizagao de
todas as dependéncias.

Quando ha vagas
remanescentes, é possivel
fazer a compra direta de
periodos de hospedagem.

Acesse o site para consultar
a disponibilidade.

Passe o Dia

Venda de ingressos
somente on-line, via
aplicativo Credencial
Sesc SP ou site
centralrelacionamento.
sescsp.org.br, a

partir das 17h30, na
segunda quinta-feira
do més anterior a data
pretendida para a visita.

Limite de até 5 ingressos
por pessoa/atendimento.
Para cancelamentos e
devolugdes, consulte

a politica de venda de
ingressos na secao Termos
de Uso em sescsp.org.br

Ingresso por pessoa:
A R$180 @ R$45

Inclui: acesso a
programacao e aos
equipamentos de lazer,
utilizagao dos vestiarios

e almocgo no restaurante.
Consulte a disponibilidade

Estacionamento:
A R$30 @ R$15

O valor do estaciona-
mento nao esta

incluso no Passe o Dia.
Permanéncia na unidade
das 8h as 18h.

Criangas até 6 anos nao
pagam o Passe o Dia e
0 ingresso é emitido
exclusivamente na
Central de Atendimento
do Sesc Bertioga, no
dia do passeio. Para
criangas de 7 a 12 anos, ha
desconto de 50% sobre
o valor correspondente
a sua categoria.

Crédito: Divulgagao
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Trabalho
e Cidadania

Mosaico de Saberes: Arte, Cultura,
Ambiente e Turismo no Vale do Ribeira
Registro — Dias 8 e 9/8/ /&;

Ainser¢ao no mundo

do trabalho é um direito
fundamental. E também por
meio do trabalho que as
vidas das pessoas ganham
condi¢des de melhoria, e
que o desenvolvimento
humano e social se torna
mais possivel. A partir desse
entendimento, o Sesc Sao
Paulo estrutura processos
formativos e atividades
mediadas, promovendo
diversas acdes direcionadas
para a insergao produtiva
de pessoas e grupos, com

0 objetivo de estimular
habilidades, favorecer

a atuagao profissional,
a geracao de renda e
o desenvolvimento de
territérios.

Empreendedorismo social,
economia solidéaria, saberes
e oficios sdo alguns dos
temas contemplados em
atividades como cursos,
palestras e oficinas.
Também sdo realizadas
mostras e feiras com
empreendimentos sociais

e diversas formas de
comercializagao e consumo,
visando reducao da
desigualdade social.

Visite o portal do Sesc

Sao Paulo e navegue

pelos filtros de busca para
localizar os cursos e oficinas
de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas
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Meio Ambiente
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Principio orientador da
atuacao do Sesc Sao Paulo,
a sustentabilidade esta
diretamente ligada a missao
de promover bem-estar e
qualidade de vida, hoje e
no futuro. Na programacao,
acoes educativas regulares
compartilham experiéncias
e saberes que estimulam

a construcao de relagdes
participativas e de
corresponsabilidade com o
meio ambiente. Além disso,
a instituicao promove um
aprimoramento continuo
da gestao sustentavel das
unidades, com a intengao
de fazer o uso responsavel
de bens naturais e buscar o
menor impacto ambiental.

UNIDADES-PARQUE

Com grandes areas verdes
e paisagens naturais, nas
unidades do Sesc em
Interlagos, Itaquera e
Presidente Prudente, no
interior do estado, a relacao
entre a programacao e

o territério é ainda mais
diretamente perceptivel.

As comunidades locais sao
convidadas a participar

de projetos ancorados na
sustentabilidade, voltados a
identificacao e a valorizacao
das potencialidades locais,
buscando novas formas de

participagao socioambiental.

Faca sua visita!

Foto: Mariana Lins



MEIO AMBIENTE

Foto: Rubens Tamashiro

CENTRO DE EDUCACAO
AMBIENTAL (CEA)
Espacgos dedicados a
reflexao e a aprendizagem
sobre as relagdes entre
sociedade e meio
ambiente, os CEA recebem
visitantes de todas as
idades por meio de
atividades que incluem
vivéncias, oficinas, cursos
e visitas mediadas,

com foco em promover

a compreensao dos
territérios e de questdes

como biodiversidade,
paisagem urbana

e sustentabilidade,
aproximando conhecimento
cientifico, praticas
educativas e o cotidiano
das comunidades.

Os CEA, presentes nas
unidades Guarulhos, Mogi
das Cruzes e Bertioga,
funcionam tanto para
visitacdo espontanea
guanto agendada,
especialmente por grupos
escolares e instituicoes.

RESERVA NATURAL SESC BERTIOGA

Visite o Portal do Sesc
Sao Paulo e navegue
pelos filtros de busca
para localizar os cursos e
oficinas de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

Localizada a 700 metros da entrada do Centro de Férias Sesc Bertioga, a Reserva
protege uma area de mais de 600 mil metros quadrados de floresta dentro da cidade
de Bertioga, no litoral paulista. As pessoas podem conhecer o Domo Geodésico, a
Trilha do Sentir, a Trilha do Tucum e o Jardim das Brincadeiras sem necessidade de
agendamento e de forma auténoma. Recursos de acessibilidade estao disponiveis.

Avenida Francisco Soto Barreiro Filho, 1.117, Maitinga, Bertioga, SP.
Terca a domingo, 9h as 17h. GRATIS.

Para visitacao de grupos, escreva para atendimentogrupos.bertioga@sescsp.org.br
Saiba mais em sescsp.org.br/reservanatural
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Por meio da convivéncia,

do dialogo e da construcao
coletiva de saberes, o

Sesc Sao Paulo entende

os direitos humanos e a
diversidade cultural como
eixos centrais de sua atuacao
educativa e sociocultural.
Esse compromisso se
concretiza em encontros,
cursos, oficinas, vivéncias,
debates, apresentagoes
artisticas e feiras que
promovem conscientizagao
e reflexdo critica sobre as
desigualdades sociais e as
multiplas formas de violacao
de direitos, incentivando

o reconhecimento das
diferencas como fundamento
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para uma sociedade mais
democratica e plural.

Com diferentes projetos
e agoes realizadas ao
longo de todo o ano, o
publico é convidado a
refletir sobre questdes
sociais relacionadas a
direitos humanos, refagio
e migragao, género

e sexualidade, povos
indigenas, negritude e
povos e comunidades
tradicionais, estabelecendo
espacos de escuta,
formacao e troca. Assim,
o Sesc desenvolve acoes
em prol da equidade,
diversidade e justica

social, pautas abordadas

de forma transversal na
programacao, reafirmando
0 papel da cultura e da
educacao na promogao da
cidadania e da qualidade de
vida para todas as pessoas.

Visite o portal do Sesc
Sao Paulo e navegue
pelos filtros de busca
para localizar os cursos e
oficinas de seu interesse:

sescsp.org.br/cursoseoficinas

Foto: Sesc Consolagao



Foto: Gilberto Tomé

-

GRAFICORDIAL: Desenho e Processos Graficos Coletivos,

Ipiranga - De 12/8 a 30/9 !
' b

A atuacao do Sesc nas artes visuais e
tecnologias valoriza a diversidade de
expressoes artisticas e o acesso ampliado
a cultura. Exposicoes, intervencdes e
performances articulam-se a acoes
formativas como cursos, oficinas e
vivéncias, que estimulam a curiosidade,

a reflex@o e a troca de experiéncias.

Diversas iniciativas também incentivam
as manualidades e praticas artisticas por

LUGAR DE CRIACAO

Misto de laboratério, atelié e lugar de
experimentacgao e aprendizado, os Espacos
de Tecnologias e Artes (ETA) estao presentes
em diversas unidades do Sesc e contam
com equipes educativas e equipamentos
diversos para artes e tecnologias.

\

\
\

meio de aulas abertas e experimentagdes.
Entre elas estao as oficinas de artes, as
acoes do programa de Tecnologias e Artes
e outros projetos que aproximam o publico
de espagos e instrumentos de criagao.

Sao cursos, oficinas, vivéncias, debates,
performances e demonstracdes que refletem
uma compreensao ampliada de tecnologias
— digitais, analégicas, sociais e também
relacionadas a saberes populares e ancestrais.

Visite o portal do
Sesc Sao Paulo

e navegue pelos
filtros de busca
para localizar os
cursos e oficinas
de seu interesse:

sescsp.org.br/
cursoseoficinas
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SAUDE BUCAL

O programa de salde bucal do Sesc, um dos maiores
na area de odontologia no pais, conta com mais de
150 consultérios distribuidos por todo o estado de
Sdo Paulo, estimulando a autonomia e o autocuidado
para a promogao da salde e do bem-estar.

O tratamento odontolégico é exclusivo para quem possui
Credencial Plena valida, e é preciso fazer inscricao prévia,
que acontece anualmente pelo app Credencial Sesc SP
ou pelo site centralrelacionamento.sescsp.org.br

O publico em geral pode, ainda, participar de atividades
educativas gratuitas, como clubes de saude bucal,

palestras, oficinas e espetaculos sobre o tema.

Saiba mais em sescsp.org.br/odontologia
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A
Escova Neném
24 de Maio - Dia 1/8

y

4

EDUCAGAO EM SAUDE

O Sesc incentiva a saude
integral e o cuidado por
meio da promog¢ao do
conhecimento em cursos,
oficinas e encontros.

Essas iniciativas abordam
temas como salde mental,
sexual e reprodutiva,

além de qualidade de

vida e bem-estar social.

Visite o Portal do Sesc
Sao Paulo e navegue
pelos filtros de busca
para localizar os cursos e
oficinas de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

Foto: Ana Marilia



Foto: Dani Sandrini

Do Peito ao Prato

Diversas unidades - De 1a 7/8

COMEDORIAS

Vocé conhece os espagos
de alimentacao do Sesc?

As Comedorias das unidades
oferecem alimentos
saudaveis, brasileiros e
contemporaneos, a precos
acessiveis. Sao itens que
valorizam a nossa diversidade
cultural e seguem as
diretrizes do Guia Alimentar
para a Populacao Brasileira,
do Ministério da Saude.

Os ambientes sao
acolhedores e convidativos
para a convivéncia e
refeicOes coletivas.

Ficou com vontade? Consulte
cardapios e precos nas
paginas das unidades no
portal do Sesc Sao Paulo ou
nas proéprias Comedorias.

Nas comedorias com
restaurantes, é possivel
comprar a sua refeicao
pelo App Credencial Sesc
SP ou pela Central de
Relacionamento Digital.
Saiba mais sobre o acesso
aos restaurantes em
sescsp.org.br/comedoria

EDUCAGAO
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL

Visite o Portal do Sesc
Sao Paulo e navegue
pelos filtros de busca
para localizar os cursos e
oficinas de seu interesse.

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

SESC MESA BRASIL

Reduzir a fome e o
desperdicio de alimentos
é o objetivo desse
programa, realizado

pelo Sesc Sao Paulo
desde 1994. Em uma
ponta, busca alimentos
que, por algum motivo,
perderam seu valor
comercial, mas estao
préprios para 0 Consumo;
na outra, entrega para
instituicoes sociais, a

fim de complementar
refeicdes servidas.

Veja como doar e ajude
a combater a fome e a
inseguranca alimentar em
sescsp.org.br/mesabrasil

© ©/sescmesabrasilsp
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LiCeratura

e Bibliotecas

Da leitura a convivéncia,
todas as unidades

do Sesc Sao Paulo
oferecem espacgos de
encontro e acolhimento,
além de atividades
artisticas e formativas,
nas quais a literatura

se faz protagonista.

As 22 bibliotecas instaladas
em unidades do Sesc
oferecem um acervo com
mais de 160 mil titulos,
além de disponibilizar
revistas, jornais e outras
publicagdes periddicas

BIBLIOSESC

Criado pelo
Departamento Nacional
do Sesc, € um programa
que visa incentivar a
leitura e democratizar

0 acesso aos livros por
meio de bibliotecas
moveis instaladas em
seis carretas que visitam
periodicamente pontos
de atendimento.

Saiba mais em
sescsp.org.br/bibliosesc
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para empréstimo e

consulta. Os espacos sao
compostos por mobiliario
que convida ao mergulho
literario e sediam mediagdes
de leitura, contagdes

de histérias, clubes de
leitura, cursos e oficinas,
bate-papos, palestras e
apresentacdes artisticas.

O empréstimo de livros € um
servico gratuito, mediante a
apresentacao

da Credencial Plena

ou de um documento

oficial com foto.

Consulte a disponibilidade
de titulos e os horarios

de funcionamento das
bibliotecas: sescsp.
org.br/bibliotecas

. Visite o portal do Sesc

Sao Paulo e navegue
pelos filtros de busca
para localizar os cursos e
oficinas de seu interesse:

sescsp.org.br/
cursoseoficinas

LEITURAS CIRCULANTES

Todo més, um autor ou autora da literatura brasileira
circula por unidades do Sesc, compartilhando reflexdes
sobre seu processo criativo. Neste més, Eliane Marques,
autora de "Lougas de Familia" (2023) e "O Poco das
Marianas" (2021), circula por quatro unidades do Sesc.

Bate-papo com Eliane Marques

Conversas com a autora mediadas por Débora Garcia
(Santo André), Nadya Martins (Rio Preto), Isabel Fillardis
(Ipiranga) e Roberto Rodrigues de Sousa (Bertioga).

Rio Preto. Dia 25/8. Terca, 19h as 21h.

Acessibilidade: ﬁ%p Libras.

Santo André. Dia 26/8. Quarta, 19h30 as 21h.
Ipiranga. Dia 1/9. Terga, 19h30 as 21h30.

Acessibilidade: ﬁ%p Libras.

Bertioga. Dia 2/9. Quarta, 19h as 21h.

Todas as idades. GRATIS.

Saiba mais em sescsp.org.br/leiturascirculantes



Foto: Fabio Correa

centro
e Musica

Geleia Geral - Rock na Hora
Jundiai — Dias 1,15 e 29/8

Para o Sesc, a mUsica se
constrdi no encontro,

na escuta e na pratica
compartilhada. Com
atividades ao longo de
todo o ano, o Centro de
Musica oferece cursos e
outras acoes educativas que
estimulam a aprendizagem,
a criagao, o registro e a
difusao da cultura musical,
em iniciativas dedicadas

a experimentacao e

ao desenvolvimento
artistico coletivo.

Por meio de metodologias
de ensino em grupo e
materiais elaborados por

equipes educativas proprias,
0s cursos regulares —

com inscri¢cdes abertas a
cada inicio de semestre e
custos acessiveis e todas
as pessoas — abrangem a
aprendizagem de diversos
grupos de instrumentos,
como cordas, sopros,
percussao e praticas vocais,
como o canto coral.

Além dos cursos regulares,
o programa também realiza
acoes especiais, como a
programagao de Férias no
Centro de MUsica e o VEM -
Venha Experimentar MUsica,
que acontece em diversas

unidades, ampliando o
acesso a pratica musical.

O programa Centro de
MUsica esta presente nas
seguintes unidades do Sesc:
Consolagao, Guarulhos, Vila
Mariana, Jundiai e Santos.
Conhega a programacao de
cursos e agoes educativas:

sescsp.org.br/
centrodemusica
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Centro
de Pesquisa
Teatra

O Centro de Pesquisa
Teatral (CPT_Sesc) é um
nlcleo estratégico dedicado
a criagao, investigagao e
difusdo das artes cénicas,
atuando desde 1982 como
um dos espacos mais
emblematicos do teatro
brasileiro. Surgido a partir
da parceria com o Grupo
Macunaima, dirigido por
Antunes Filho (1929-2019),
no Sesc Consolagao, o

CPT consolidou-se como
referéncia na formacgao e no
desenvolvimento artistico,
tendo contribuido para a
trajetéria de mais de mil
profissionais das artes
cénicas e para a criagao de
dezenas de espetaculos.
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Mais do que um
equipamento cultural, o
CPT_Sesc funciona como
uma plataforma de pesquisa
continuada que integra
espacos fisicos e processos
criativos, formativos e
curatoriais em artes cénicas.
Por meio de laboratérios,
residéncias, estudos,
encontros e apresentacgoes,
promove a experimentagao
de linguagens, o intercambio
entre criadores e

publico e a producao de
conhecimento, afirmando-se
institucionalmente como
um modo de produzir

cena, pensamento e

relacao e contribuindo

para a construcao de

uma programagao
consistente, inovadora e
de relevancia cultural.

O Centro de Pesquisa
Teatral esta presente

no Sesc Consolagao.
Saiba mais sobre a
histéria do CPT_Sesce a
programacao atualizada:

sescsp.org.br/cpt

Foto: Divulgagao



Foto: Jornal Ultima Hora - Folhapress

Um espaco dedicado a reflexao, a producao de conhecimento e a formacao

nas areas de educagao, cultura, esporte, artes e gestao cultural.

Dentro do Som:

100 Anos de

Moacir Santos

CURSO A celebragao do
centenario do musico
brasileiro Moacir Santos
(1926-2006) é o tema
central deste curso. Com
Allan Abbadia (trombonista,
compositor e arranjador).
De 6 a 27/8. Quintas, 10h30

as 12h30. A partir de 16 anos.

Inscric6es on-line.
A R$50 m R$25 @ R$15

' Arqueologla do Samba de Sao Paulo: Caiapés,
Qullombos e Cordoes - Dias 8 e15/8

g we |

Tami

Arqueologia do Samba
de S3o Paulo: Caiapéds,
Quilombos e Cordoes
CURSO Investigacao da
"arqueologia do samba"
paulista entre quilombos,
caiapds e corddes
carnavalescos. Com

Bruno Baronetti, Claudia
Alexandre, Lucas Almeida,
Luciana Costa, Rosemeire
Marcondes, Tadeu Kagula e
Tiago Bosi (pesquisadores).
Dias 8 e 15/8. Sabados,
10h30 as 17h. A partir de 16
anos. Inscri¢es on-line.

A R$60 m R$30 @ R$18
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Producao Cultural em
Contextos Periféricos
CURSO ON-LINE Formacao
voltada a pessoas
interessadas em
desenvolver projetos em
territérios periféricos,
focados na democratizagao
do acesso a artee a
cultura. Com Nicole
Pinheiro, historiadora

da Arte (UNIFESP).

De 25/8 a 3/9. Tercas

a sextas, 14h as 16h.
Inscrigdes on-line.

A partir de 16 anos.

A R$60 m R$30 @ R$18

Conhega a programacgao
completa de cursos,
oficinas e outras atividades
formativas do CPF:

sescsp.org.br/cpf
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sesc.digital

A programacao do Sesc Sao Paulo pensada exclusivamente para os seus
ambientes digitais: filmes de ficcdo, documentarios, séries originais
do SescTV, playlists e cursos de educagao a distancia.

sescsp.org.br/sescdigital
sescsp.org.br/appsescdigital
sescsp.org.br/ead

—

Assista gratuitamente a dezenas de filmes, Em seis videoaulas, Ivan Vilela
documentarios, produgdes originais e shows na i apresenta técnicas para tocar
plataforma de streaming do Sesc Sao Paulo. : viola a partir de elementos e

i ritmos da musica caipira.
Trilha Sonora para um Golpe de Estado
(Dir.: Johan Grimonprez, 2024) — Jazz e
descolonizagao se cruzam em protesto na ONU _
pelo assassinato de Lumumba na Guerra Fria. :
. Dos classicos da Era de Ouro as

Uma Vida Comum : experimentacdes contemporaneas,
(Dir.: Uberto Pasolini, 2014) - Meticuloso ao i esta jornada sonora revela
extremo, John May é um inventariante que o desenvolvimento do jazz
concentra esforcos em seu Ultimo caso. como um género atemporal e,

verdadeiramente, universal.

Liquid Voices: A Histéria de Mathilde Segalescu

(Dir.: Jocy de Oliveira, 2019) - Apbs um naufragio, . Playlist disponivel nos canais
um piano guarda a alma da cantora Mathilda do Sesc Sao Paulo no Apple
Segalescu e sua histoéria de exilio. i Music, Deezer e Spotify
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Liquid Voices .Crédito: Divulgagao. Ivan Vilela. Crédito: Reprodugao



Fronteiras Fluidas. Crédito: Victor de Melo e Lucas Campolina. Noctua, Polo / Flying Hands. Crédito: Mikel Alonso e Ibon Azpilikueta. Limonero Films

SescTV

Disponivel via satélite, em operadoras de TV por assinatura e servicos
de streaming em todo o Brasil, o SescTV relne mais de 1.300 titulos

sob demanda, entre documentarios, filmes, shows e séries.

© /sesctv

Assista em sesc.tv

ESTREIAS

> sy

FRONTEIRAS FLUIDAS _
EPIDOSIO 1: AINVENCAO DA FRONTEIRA

Série em 13 episddios que apresenta uma

leitura indigena do Antropoceno, a era marcada
pelo impacto humano no planeta. O episédio

de estreia percorre diferentes territérios do
Brasil para ouvir povos como Guarani-Kaiowa,
Yanomami, Ava-Guarani, Guajajara, Guarani Mbya
e Krenak, destacando suas visoes e relacdes com
a natureza diante das mudangas ambientais.

Dir.: Mariana Fagundes, Brasil, 2019, 30 min.

Dia 4/8. Terca, 19h. [l

CONFIRA TAMBEM
s |

DOCUMENTARIO|
FLYING HANDS

Narjis € uma jovem surda que
vive na regiao do Baltistao,

no Paquistdao, com sua mae,

Aniga Bano, que, ao perceber o
preconceito e a exclusao social
enfrentados pelas criangas surdas,
desafia esse estigma ao fundar
uma escola e um lar para surdos.
Quase duas décadas depois,

Narjis & os diarios de sua mae,
que narram essa histéria de luta,
resisténcia e transformacgao social.
Dir.: Marta Gomes e Paulo

Iglesias, Espanha, 2024. 78min.

Dia 28/8. Sabado, 22h.
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As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam livros em diversas areas no

campo da cultura, sempre em conexao com a programacao do Sesc.

@ © /edicoessescsp
sescsp.org.br/edicoes

FEIRA INTERNACIONAL DO LIVRO DE
RIBEIRAO PRETO

O Sesc Sao Paulo esta presente em mais uma edicao

da FIL - Feira Internacional do Livro de Ribeirao

Preto, consolidada como um dos principais encontros
literarios do interior paulista. A programacao conta com

a participacao de instituicdes culturais, educacionais e
sociais da cidade e inclui venda de livros, palestras, saraus,
langamentos, contagao de histérias, oficinas, exposicoes,
apresentacdes artisticas e acdes de incentivo a leitura.

De 30/8a5/9.
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452 SEMANA LITERARIA
SESC E FEIRA DO LIVRO

De12a16/8. Quarta a

domingo, 10h as 20h. Local:

Museu Oscar Niemeyer.
Rua Marechal Hermes,
999, Curitiba - PR.

11* FESTA DO LIVRO DA

USP SAO CARLOS

De19a22/8.Quartaa
sabado, 9h as 21h. Local:
Avenida Trabalhador
Sao-Carlense, 400,

Sao Carlos - SP.

292 FEIRA
PAN-AMAZONICA
DO LIVRO E DAS
MULTIVOZES

De 29/8 a 6/9. Sabado
a quarta, 9h as 22h.
Local: Hangar Centro de
Convengoes e Feiras da
Amazonia. Avenida Dr.

Freitas, s/n° Belém - PA.

Crédito: Giuliano Martins



Sambadouro - Ivan Lins. Capa: Alexandre Amaral / VADICO. Projeto gréfico: Alexandre Amaral

Desde 2004 o Selo Sesc traz a publico obras que revelam a
diversidade e a amplitude da producao artistica brasileira.

Q@ © ©/selosesc

sescsp.org.br/selosesc

ivan in§ - Sambadouro

SAMBADOURO - IVAN LINS

O novo album de Ivan Lins € uma homenagem

do compositor ao samba e revisita composicoes
marcantes de sua trajetdria, em novos arranjos
inspirados na formacéao tradicional do género. Marcado
pela criacao coletiva, 'Sambadouro' reafirma a conexao
do artista com suas raizes e celebra a riqueza do samba
por meio de interpretagdes sensiveis e sofisticadas.

O album relne participagdes de grandes nomes

da musica brasileira, como Zeca Pagodinho, Xande
de Pilares, Mart'nalia, Péricles, Ferrugem e Diogo
Nogueira, além de arranjos assinados por Carlinhos
7 Cordas, Paulao 7 Cordas e Rafael dos Anjos.

VADICO

Pianista, compositor e arranjador,
Oswaldo Gogliano (1910-1962),

o paulistano Vadico, é um dos
grandes arquitetos da musica
brasileira. Sua contribuicao

vai muito além de sambas
consagrados como 'Conversa

de Botequim' (1935) e 'Pra que
Mentir?' (1937), compostos em
parceria com Noel Rosa.

A colegao conta com trés CDs, que
reinem interpretacdes de artistas
como N& Ozzetti, Renato Braz,
Guinga, Zé Renato e OCAM. Fruto de
uma ampla pesquisa conduzida por
Franco Galvao, a colegao recupera
partituras inéditas encontradas
nos Estados Unidos, gravacoes
raras e documentos histéricos
que contribuem para preservar

e difundir o legado do artista.

Disponiveis nas principais
plataformas de audio e na Loja Sesc.
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Lojas Sesc

As Lojas Sesc estao presentes em 42 unidades no estado
de Sao Paulo, com linhas de produtos que prolongam a
experiéncia vivida dentro do Sesc além de seus limites fisicos.

PREPARE-SE PARA A VOLTA AS AULAS

A volta as aulas fica ainda mais especial com os
novos produtos da Linha Infantil Gilles Eduar.

Inspirada na biodiversidade da Mata Atlantica, a colecao reline
lancheira espagosa, mochila versatil e moletom confortavel

para acompanhar as criangas em diferentes momentos do dia.

Acesse sescsp.org.br/loja e descubra esta
e outras colegbes da Loja Sesc.
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Para saber
mais, consulte
sescsp.org.br/loja

Foto e arte: Maria Eduarda Camargo



Foto: Daniel Ducci

Unidades do
Sesc Sao Paulo

Avenida Paulista

Espacos dedicados

ao convivio e a troca

de experiéncias, com
ambientes planejados
para receber atividades
diversificadas que
possibilitem o bem-
estar e o aprimoramento
pessoal e social. As
unidades sao destinadas
a cultura, ao esporte, a
salide e alimentacao, ao
desenvolvimento infanto-
juvenil, a terceira idade

e as demais areas de
atuacgao institucional.

Atualmente, o Sesc Séo
Paulo conta com uma rede
de 44 unidades abertas ao
publico, sendo 25 unidades
na capital e Grande Sao
Paulo e 18 unidades no
interior e litoral do estado.

Consulte o portal do
Sesc Sao Paulo para
mais informagoes e a
programacao completa
de cada unidade:

Consulte o horario
de funcionamento
das unidades nos feriados
em sescsp.org.br/feriados

Nao é permitida a
entrada com animais de
estimacgao nas unidades,
exceto cao-guia.
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UNIDADES DO SESC SAO PAULO

CAPITAL E GRANDE
SAO PAULO

14 BIS|

Rua Dr. Plinio Barreto, 285,
Bela Vista, Sdo Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

& Terminal Bandeira (2.000 m)

Terca a sabado, 10h as 21h.
Domingos e feriados,

10h as 19h.

© ©/sescl4bis

Rua 24 de Maio, 109,
Centro, Sao Paulo

$ Republica (400 m)

f® Terminal Bandeira (750 m)
Terca a sabado, 9h as 21h.
Domingos e feriados,

9h as 18h.

© ©/sesc24demaio

AVENIDA PAULISTA

Avenida Paulista, 119,

Bela Vista, Sdo Paulo

¢ Brigadeiro (250 m)

Tercga a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.

@ ©/sescavpaulista

BELENZINHO

Rua Padre Adelino, 1.000,
Belenzinho, Sao Paulo

¢ Belém (550 m)

® Tatuapé (1.400 m)
Terca a sabado, 9h as 21h.
Domingos e feriados,

9h as 18h.

© ©/sescbelenzinho

BOM RETIRO|

Alameda Nothmann, 185,
Bom Retiro, Sdo Paulo

¢ Luz (1.500 m)

® Julio Prestes (500 m)
@ Terminal Princesa
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Isabel (750 m)

Terca a sexta, 9h as 20h.
Sabado, 10h as 20h.
Domingos e feriados,
10h as 18h.

- @ ©/sescbomretiro

CAMPO LIMPO|

Rua Nossa Senhora

do Bom Conselho, 120,
Campo Limpo, Sao Paulo
$ Campo Limpo (500 m)
@ Terminal Capelinha
(1.200 m)

¢ Terca a sexta, 12h as 21h.
. Sabados, domingos e
. feriados, 10h as 19h.

@ ®/sesccampolimpo

CASA VERDE
Avenida Casa Verde, 327,
Casa Verde, Sao Paulo

. ¢ @ Santana (2.800 m)
. R Barra Funda (5.000 m)
. Terca a sexta, 10h as 19h.

Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h.
© ©/sesccasaverde

Unidade especializada

Rua Serra da Bocaina,

164 - Belém, Sao Paulo

¢ Belém (500 m)

Segunda a sexta, 7h as 19h.

ICENTRO DE PESQUISA
;lE FORMACAQ

Rua Dr. Plinio Barreto,

285, 4° andar, Bela Vista,
Sao Paulo

¢ Trianon-MASP (700 m)

f® Terminal Bandeira (2.000 m)
Terca a sexta, 10h as 21h.
Sabados, 10h as 18h30.

© ©/cpfsesc

CINESESC

Rua Augusta, 2.075,
Cerqueira César, Sao Paulo
® Consolacdo (450 m)
Segunda a domingo,

13h as 22h.

. @ @/cinesescsp

CONSOLACAO

Rua Dr. Vila Nova, 245,
Vila Buarque, Sao Paulo

® Higienodpolis-Mackenzie
(600 m)

@ Terminal Amaral
Gurgel (850 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.
: Sabados, domingos e

feriados, 10h as 18h.
© ©®/sescconsolacao

GUARULHOS|
Rua Guilherme Lino dos

¢ Santos, 1.200, Jardim Flor
do Campo, Guarulhos
W Guarulhos CECAP (2.000 m)

= Terminal CECAP (900 m)
Terca a sexta, 9h as 21h30.
Sabados, 9h as 20h.
Domingos e feriados,

9h as 18h.

© ©®/sescguarulhos

INTERLAGOS

Avenida Manuel Alves
Soares, 1.100,

Parque Colonial, Sao Paulo
® Primavera-

Interlagos (1.300 m)

Quarta a domingo e feriados,
9h as 17h.

. @ @/sescinterlagos

Rua Bom Pastor, 822,
Ipiranga, Sao Paulo
¢ Sacoma (2.200 m)
® Ipiranga (2.000 m)
@ Terminal Vila
Prudente (2.800 m)



Foto: Matheus José Maria

Terca a sexta, 7h as 21h30.
Sabados, 10h as 20h.
Domingos e feriados,

10h as 18h30.

@ ©/sescipiranga

Avenida Fernando Espirito
Santo Alves de Mattos,
1.000, Itaquera, Sao Paulo
¢ Itaquera (7.200 m)

@ Terminal Sao

Mateus (5.200 m)

Quarta a domingo e feriados,
9h as 17h.

© ©/sescitaquera

MOGI DAS CRUZES

Rua Rogerio Tacola, 118,
Socorro, Mogi das Cruzes
® Estudantes (1.100 m)

@ Terminal Rodoviario
Geraldo Scavone (1.200 m)
Terca a sexta, 13h as 22h.
Sabados, domingos e
feriados, 9h as 18h.
@/sesc_mogidascruzes
©/sescmogidascruzes

OSASCO

Travessa Gilmar de Franca
Crispim, 9, Jardim das Flores,
Osasco (espago provisorio)
® Comandante

Sampaio (2.000 m)

Segunda a sexta, 11h as 20h.
Fechado nos feriados.

© ©/sescosasco

PINHEIROS

Rua Paes Leme, 195,
Pinheiros, Sao Paulo

: ¢ Faria Lima (350 m)
. ® @ Pinheiros (350 m)

Terca a sexta, das 10h as 22h.
Sabados, das 10h as 21h.
Domingos e feriados, das 10h
as 18h30.

@ ©/sescpinheiros

Rua Clélia, 93, Pompeia,

Sao Paulo

® Agua Branca (800 m)

¢'® Barra Funda (2.000 m)
Terga a sabado, 10h as 21h30.
Domingos e feriados,

10h as 18h30.

© ©/sescpompeia

Avenida Luiz Dumont Villares,
579, Santana, Sao Paulo

¢ Jardim S&o Paulo-Ayrton
Senna (850 m)

f® Parada Santana (1.700 m)
Terca a sexta, 9h as 21h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h.

- @ ©@/sescsantana

SANTO AMARO

Rua Amador Bueno, 505,
Santo Amaro, Sao Paulo
¢ Largo Treze (400 m)

® Santo Amaro (850 m)
@ Terminal Santo

UNIDADES DO SESC SAO PAULO

Amaro (400 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 18h30.

© ©/sescsantoamaro

WSANTO ANDRE

Rua Tamarutaca, 302,

Vila Guiomar, Santo André
® Santo André (2.000 m)
@ Terminal Santo

André (2.000 m)

Terca a sexta, 10h as 22h.
Sabados, domingos e
feriados, 10h as 19h.

. @ ©/sescsantoandre

SAO BENTO

Rua Floréncio de Abreu,
305/315, Centro, Sao Paulo
¢ S0 Bento (300 m)

@ Terminal Parque D.
Pedro II (1.200 m)

Segunda a sexta, 7h as 20h.

. @ ®/sescsaobento

SAO CAETANO

Rua Piaui, 554, Santa
Paula, Sao Caetano

& S3o0 Caetano (1.400 m)
@ Terminal Nicolau

Delic (1.400 m)

Segunda a sexta, 7h as 21h.
Sabados e feriados,

9h as 17h30.

© ©®/sescsaocaetano

VILA MARIANA

Rua Pelotas, 141, Vila
Mariana, Sdo Paulo

& Ana Rosa (750 m)
 Terminal Ana Rosa (750 m)

Terca a sexta, 10h as 21h30.
Sabados, 10h as 20h.
Domingos e feriados,

10h as 18h.

© ©®/sescvilamariana
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UNIDADES DO SESC SAO PAULO

INTERIOR
ELITORAL

i

RARAQUARA
Rua Castro Alves, 1.315
@ ©/sescararaquara

BAURU
Avenida Aureliano Cardia, 6-71
© ©/sescbauru

i

ERTIOGA
Rua Pastor Djalma da
Silva Coimbra, 20
© ©/sescbertioga

BIRIGUI

Rua Manoel Domingues
Ventura, 121

© ©/sescbirigui

I

ESC EM ARACATUBA
Rua Sao Paulo, 382
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JUNDIAI

CAMPINAS

Rua Dom José I,270/333
@ /sesccampinas
©/sescspcampinas

§

. Praga Felicio Tonello, 228
© @/sescspcatanduva

{ @/sesccatanduva

Avenida Doutor Ismael

- Alonso Y Alonso, 3.071
. @/sescfrancasp
. @/sescfranca

Avenida Antonio Frederico
Ozanan, 6.600

@ ©/sescjundiai

> IRACICABA

Rua Ipiranga, 155
. @ ©/sescpiracicaba

REGISTRO

Avenida Prefeito Jonas Banks
Leite, 57, Complexo KKKK

© ©/sescregistro

BRIBEIRAO PRETO
. RuaTibirica, 50
© ©/sescribeiraopreto

RIO PRETO
Avenida Francisco das
Chagas de Oliveira, 1.333

. @ @/sescriopreto

! Rua Conselheiro Ribas, 136

[72)

© ©/sescsantos

SAO CARLOS

i Avenida Comendador
. Alfredo Maffei, 700

- @/sescscarlos

: @/sescsaocarlos

SAO JOSE DOS CAMPOS
Avenida Adhemar
de Barros, 999

. @ ©/sescsjcampos

llSOROCABA
. Rua Bar3o de Piratininga, 555
© @ @/sescsorocaba

Avenida Engenheiro Milton

: de Alvarenga Peixoto, 1.264
. @ ©/sesctaubate

W THERMAS DE
PRESIDENTE PRUDENTE

Rua Alberto Peters, 111
© ©/sescthermas

Foto: Nelson Kon



Foto: Maila Alves e Gustavo Castellon

Arnaldo Antunesgiiais
Campinas — Dia 15§ EE 3

DESTAQUES DE
PROGRAMACAO

DAS UNIDADES DA
GRANDE SAO PAULO,
INTERIOR E LITORAL

CAMPINAS

Arnaldo Antunes

SHOwW Apresentacao do
album "Novo Mundo" marca
o retorno de Arnaldo
Antunes a uma sonoridade
mais pesada e dangante.
Dia 15/8. Sabado, 19h. [

A R$50 m R$25 @ R$15

Dos Brasis - Arte e
Pensamento Negro
EXPOSICAO A maior

e mais abrangente
mostra dedicada a
producao de artistas
negros ja realizada no
Brasil, com curadoria
que propde uma reflexao
sobre a centralidade do
pensamento negro nas
artes visuais brasileiras.

A partir de 19/8. [l GRATIS.

RIBEIRAO PRETO

Floresta Interior
EXPOSICAO A mostra
propde um retorno a
pratica ancestral de
compartilhamento e
interpretacao dos sonhos.
Um convite a escuta
atenta e a partilha de
narrativas oniricas como
ponto de partida para a

UNIDADES DO SESC SAO PAULO

construcgao coletiva de
paisagens em miniatura.
Com Gui Teixeira.

A partir de 7/8. @ GRATIS.

|

Itinerancia 36 Bienal
de Sao Paulo:

Nem Todo Viandante
Anda Estradas -

Da Humanidade

Como Pratica

EXPOSICAO Circulacdo traz
uma selecao de obras e
reflexdes apresentadas

na mostra, ampliando

seu alcance para além da
capital e promovendo novos
dialogos em diferentes
contextos culturais e sociais.
A partir de 19/8. 1 GRATIS.
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Como se
credenciar

A Credencial Plena do Sesc é um beneficio
gratuito para pessoas com registro em carteira,
gue sao estagiarias, temporarias, se aposentaram
ou estao desempregadas ha até dois anos

em empresas do comércio de bens, servicos

e turismo e seus dependentes familiares.

Com a Credencial Plena, vocé tem acesso prioritario e
descontos na programacgao e servicos pagos do Sesc.

Como fazer a Credencial Plena?

On-line pelo aplicativo Credencial Sesc SP ou pelo
site centralrelacionamento.sescsp.org.br. Se preferir,
nesses mesmos canais, é possivel agendar horarios
para realizacao desses servicos presencialmente,
nas Centrais de Atendimento das unidades.
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Qual é a validade da
Credencial Plena?

A Credencial Plena tem
validade de até dois anos.

Para pessoas desempregadas,

a validade da credencial é de 24
meses contados a partir da data de
rescisdo do contrato de trabalho.

Quem pode ser dependente
na Credencial Plena?

« Conjuge ou companheiro(a)
de unido estavel

- Filhos, enteados, irmaos,
netos, tutelados e pessoas

sob guarda com até 24 anos

« Pai, mae, padrasto e madrasta
« AvOs e avos

- Pessoas sob guarda, tutela

ou curatela do titular ou
dependentes. Consulte os
critérios no QR code abaixo.

Saiba mais sobre
as condicoes
para fazer ou
renovar sua
Credencial Plena

Relacionamento

com Empresas

E o programa que facilita o acesso
ao credenciamento de funcionarios
das empresas parceiras dos

ramos do comércio de bens,
servicos e turismo. A parceria
também as aproxima da nossa
vasta programacao e servigos.

Acesse sescsp.org.br/empresas



Sobre o Sesc Sao Paulo

Ha 80 anos, o Servigo Social do Comércio
tem como missao contribuir para a
qualidade de vida dos trabalhadores
dessas categorias, seus dependentes

e da sociedade em geral.

No estado de Sao Paulo, o Sesc conta
com uma rede de 44 unidades, incluindo
centros culturais e esportivos, bem
como unidades especializadas. Oferece
programacoes em diversas linguagens
artisticas, atividades fisico-esportivas e
de turismo social, programas de salde,
educacao para sustentabilidade, para

a diversidade e para acessibilidade,
alimentagao, programas especiais

para criancas, jovens e pessoas idosas,
além do Sesc Mesa Brasil — programa
institucional de combate a fome e

ao desperdicio de alimentos.

Vocé conhece o Sesc Memérias?

Acervo com quase um milhao de
itens, como materiais fotograficos,
audiovisuais e grafico-textuais,
entrevistas de histéria oral e objetos,
o Sesc Memoérias é responsavel por
preservar e disseminar a memoria do
Sesc Sao Paulo a partir da organizacao
e salvaguarda da documentacao que
registra a histéria da instituicao.

Saiba mais:
sescsp.org.br/sescmemorias
/sescmemorias

Informagdes sobre pesquisas no acervo,
visitas técnicas e atendimentos a
imprensa: sescmemorias@sescsp.org.br

Relembre, na pagina 11, uma
cena memoravel dos 80
anos do Sesc Sao Paulo.
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A Revista E é disponibilizada
nas unidades do Sesc e em
sescsp.org.br/revistae

o

Acesse essa e outras
publicacées no aplicativo
do Sesc Sao Paulo

Disponivel na

App Store

D NO
> Google Play
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