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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 22h.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Unidade aberta
Dia 9/7.9h30 as 18h30.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

o Livre 12 anos
Bl 6anos @  14anos
@BE 10anos @ 16anos

a 18 anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cdo-guia*

8 dublagem

co formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a5/7 30/6 1/7
7a12/7 30/6 1/7
14a19/7 717 8/7
21a26/7 14/7 15/7
28/7 a2/8 21/7 22(7

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informag6es completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br
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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de
Santos. Consulte a programagéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Editorial

Julho chega ao Sesc Catanduva com uma programagao
que convida o publico a experimentar diferentes formas
de encontro, expressao e participacao. Ao longo do més,
a unidade recebe atividades que atravessam a cultura, o
esporte, a educacao e a convivéncia, reunindo pessoas
de diferentes idades em experiéncias que estimulam a
criatividade, o movimento e a troca de saberes.

A musica ganha destaque com mais uma edicéo do Catandupedras,
festival que ha duas décadas integra a trajetéria cultural da
unidade e se consolidou como uma das principais agées musicais
da regido. Ao reunir diferentes estilos, geracdes e estéticas do
rock, o festival reafirma seu compromisso com a diversidade
artistica, a representatividade e a valorizacdo de artistas locais,
regionais e nacionais, transformando o Sesc Catanduva em

um espaco de encontro para publicos de diferentes perfis.

0 esporte também ocupa lugar central na programacéo com a
realizacdo da etapa Catanduva do Circuito Sesc de Corridas. Além
da prova, vivéncias, encontros e atividades ampliam o olhar sobre

Show Fresno



salde, bem-estar e ocupacao da cidade por meio do
movimento. Em sintonia com a realizagao da Copa do
Mundo de Futebol, as acdes do Sesc na Copa convidam
0 publico a compartilhar experiéncias que atravessam
0 esporte, a meméria e a cultura popular.

As criangas e suas familias encontram espacos dedicados

ao brincar, a imaginagao e a descoberta, com instalagoes,
mediacdes de histdrias e experiéncias que valorizam a
criatividade, a convivéncia e as tradi¢des culturais. A
programacdo inclui ainda atividades de cinema, circo, literatura,
tecnologia e acgdes voltadas as pessoas idosas, promovendo
encontros entre diferentes saberes, histérias e geragdes.

Entre apresentagdes, oficinas, vivéncias e encontros, julho reafirma
0 Sesc Catanduva como um espaco de convivéncia, formagao e
acesso a cultura. Um convite para descobrir novos repertorios,
compartilhar experiéncias e participar da vida cultural da cidade por
meio de acdes que fortalecem o encontro e a participacéo coletiva.

Divulgagéo



0 catandupedras, festival de rock realizado pelo Sesc
Catanduva, teve inicio de forma nao oficial em 2006 e,
desde entdo, consolidou-se como uma das principais
acOes musicais da unidade, destacando-se na agenda
cultural da cidade e da regido. Em edicOes anteriores,
recebeu artistas de reconhecimento nacional como Angra,
Ratos de Poréo, Pato Fu, Paulo Miklos, Nagdo Zumbi,
Plebe Rude, Zélia Duncan, Black Pantera, Dead Fish e

Kid Vinil, além de artistas da cena local e regional.

Para a edi¢do de 2026, cada noite foi pensada

como uma jornada por diferentes estilos, geragdes e
estéticas do género, valorizando a representatividade
e a producdo de artistas locais e regionais.

Credencial Plena: R$18

Meia: RS30

Inteira: RS60

Valores dos ingressos por dia
Vendas a partir de 7/7, as 15H.

Gratis
Saiba mais e compre ingressos
sescsp.org.br/catandupedras



CATANDUPEDRAS

Musica Fresno

Show

BANDA RODI

Convida Débora Marin

Um show dedicado ao rock nacional dos
anos 2000, em releituras que dialogam com
a memoéria afetiva do publico e destacam a
forca dessa geragao do rock brasileiro.

Show

FRESNO

Formada por Lucas Silveira, Gustavo Mantovani e
Thiago Guerra, a Fresno construiu yma trajetéria

marcante no rock nacional desde 1999. No show,
o trio apresenta o repertério do novo album, ao
lado de cancgdes que atravessaram geracdes.

Show

CHARLIE BROWN JR.

Thiago Castanho e Marcéo Britto, integrantes
da formacédo original da banda, revisitam
cangoes de diferentes fases da banda em
show acustico.

Dia 23. Quinta.
19h.

Quadra A. Entrada
com ingresso para
o Catandupedras.

Dia 23. Quinta.
20h30h.

Quadra A. Entrada
com ingresso para
o Catandupedras.

Dia 23. Quinta.
22h30h.

Quadra A. Entrada
com ingresso para
o Catandupedras.

Divulgagao



CATANDUPEDRAS

Musica Detonautas

Show

JACK TEKILA CONVIDA NANNA SIQUEIRA.
Com influéncias da black music, do pop e
do rock, Jack Tekila apresenta cancdes de
diferentes geracdes da musica brasileira,
além de trabalhos autorais e

participacao de Nanna Siqueira.,

Show

TIHUANA

Com a formag&o original, a banda revisita
sucessos em versdes renovadas, celebrando a
mistura de rock, reggae, rap e ritmos latinos.

Show

DETONAUTAS

Detonautas reline seus maiores sucessos em
um show que reafirma sua conexdo com o
publico e a permanéncia de suas

cangdes no rock brasileiro

Show

JEFF STARS

Convida Into The Flames e Fernanda Brussi
Show dedicado ao hard rock e ao heavy metal,
o repertdrio retne classicos de nomes

como Iron Maiden, Judas Priest e Angra.

Dia 24. Sexta.
19h.

Quadra A.
Entrada com
ingresso para o

Catandupedras.

Dia 24. Sexta.
20h30.
Quadra A.
Entrada com
ingresso para o

Catandupedras.

Dia 24. Sexta.
22h30.

Quadra A.
Entrada com
ingresso para o
Catandupedras.

Dia 25. Sabado.

19h.

Quadra A.
Entrada com
ingresso para o
Catandupedras.

Divulgagéo



CATANDUPEDRAS

x

Show l\/Iaste of Voices

Show

KORZUS

Convida Mayara Puertas

Fundado em 1983, o Korzus é um dos principais
nomes do thrash metal brasileiro. A banda recebe
Mayara Puertas, vocalista da Torture Squad..

Show

MASTER OF VOICES

Masters Of Voices redne grandes nomes do
rock e do metal internacional em um show
dedicado a classicos que marcaram geragdes.

Show

BANDA ESTRALO

Catandupedrinhas Especial Criancas

0 espetaculo “Estralando o Roque!”, voltado

ao publico infantil, articula mdsica, cena e
movimento. O repertério redne cancdes como
“0 Calhambeque”, de Roberto Carlos, “O Vira”,
dos Secos & Molhados, e “Esse Tal de Roque
Enrow”, de Rita Lee, entre outras, em arranjos
adaptados. A narrativa acompanha personagens
que exploram o universo do rock de forma lidica.

Dia 25. Sabado.
20h30.

Quadra A.
Entrada com
ingresso para o
Catandupedras.

Dia 25. Sabado.
22h30.

Quadra A.
Entrada com
ingresso para o
Catandupedras.

Dia 26. Domingo.
16h30.

Quadra A

Gratis.

Sejawave



Divulgagéo

Shows e Espetaculos

MUSICA

QUINTAS DO SESC

Com o propésito de oferecer, semanalmente,
atividades culturais e de entretenimento ao
publico de Catanduva e regido, este projeto
considera a pluralidade do cendrio artistico
nacional e propde espetaculos musicais e
cénicos voltados a valorizacéo da diversidade,
ao incentivo a novos nomes e trabalhos autorais
e ao resgate de manifestacgdes culturais que
marcaram a cultura popular brasileira.

Show Dia 16. Quinta.
RODRIGO JOSE E BANDA CHIC10 20h.
"Felicidade" Quiosque B.

. e Gratis.
Rodrigo José, principal representante da

musica "Brega Chique" no Brasil, apresenta o
show Felicidade, acompanhado de sua banda
Chic10. No repertério, cladssicos da musica
popular brasileira ganham nova vida em arranjos
sofisticados que misturam blues, soul e rock dos
anos 1970, além de composicdes autorais.



SHOWS E ESPETACULOS

Show

DUDA STEFANO

"Forré Pé de Serra"

Duda Stéfano apresenta um repertério dedicado
a classicos de mestres da mdsica nordestina.
Duda Stéfano apresenta um repertério dedicado
a classicos de mestres da mdsica nordestina.

Show

SALGADINHO

Salgadinho é um dos nomes do pagode brasileiro.
Ganhou destaque nos anos 1990 como
vocalista do Katinguelé e, com mais de trés
décadas de carreira, segue como referéncia em
trajetdria solo e no projeto "Casa do Salgado".

NO PONTEIO DA VIOLA

Apresentagdes musicais de artistas que usam
amusica raiz como base de seu trabalho,
valorizando as tradicdes sonoras populares
brasileiras, em didlogo com novas linguagens,
arranjos contemporaneos e experiéncias autorais.

Show

PAULO FREIRE

"Viva o causo brasileiro"

0 violeiro Paulo Freire apresenta histérias
e cangdes inspiradas no humor e no
imaginario da cultura popular.

Dia 30. Quinta.
20h.

Quiosque B.
Gratis.

Dia 6/8. Quinta.
20h.

Quadra A.

® R$30

W R$45

A RS$60

Vendas on-line a
partir de 28/7 as
17h. Presencial

dia 29/7 as 17h.

Dia 9. Quinta.
10h30.
Quiosque B.
Gratis.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

TEATRO

12

Espetaculo

QUINTALZERA

Com o grupo Lugar de Ser Qualquer

Inspirada no universo "Manoelés", a peca se
apropria de dois personagens de suas histérias - o
Menino que Carregava Agua na Peneira e a Menina
Avoada - para criar uma brincadeira de quintal,

na qual os atores revelam que é possivel viajar
pelo mundo por meio de cancgdes e narrativas.

CIRCO

Dia 12. Domingo,
10h30 as 11h30
Quiosque B.
Gratis.

Espetéculo

RETIRANTES

Com a Trupe Baido de Dois

Retirantes se passa em um universo sertanejo

e convida o publico a refletir sobre meméria,
pertencimento e mudanga. Inspirado nas
histérias de migrantes nordestinos, o espetéculo
aborda os caminhos percorridos em busca

de sonhos e de uma vida melhor, mostrando

que a transformagao faz parte da vida.

Dia 19. Domingo,
10h30 as 11h30
Quiosque B.
Gratis.

Divulgagéo



CINE-DEBATE

0 projeto, fruto da parceria entre Sesc e Imes
Catanduva, propde a exibicdo gratuita de filmes
selecionados a partir de uma curadoria

voltada a rica diversidade da sétima arte,
seguida de debate presencial sobre a

obra e as tematicas que a envolvem.

Exibicao

CINE-DEBATE: "MALES"

Dir: Antonio Pitanga, Brasil,

Drama, 2024, 114min.

Ambientado em Salvador de 1835, acompanha
dois jovens mugulmanos arrancados da

Africa e escravizados no Brasil durante seu

casamento. Separados pela violéncia do sistema

escravista, eles lutam para sobreviver e se
reencontrar em meio a tens&do que culmina

na Revolta dos Malés. A obra compde o
Projeto CINESESC. Sessao seguida de debate
com o publico, mediado pelo jornalista.

Dia 11. Sabado.
14h as 17h.

Sala de Ginastica.
Gratis.

Cenas do filme
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192 Festival de Jazz do
Sesc Catanduva

0 1° Festival de Jazz do Sesc Catanduva retne shows,
oficinas e encontros dedicados a musica instrumental
brasileira e as conexdes entre jazz, samba e criagdo
contemporanea. A programacéo valoriza a escuta, a
improvisagao e a troca entre artistas e publico.




192 FESTIVAL DE JAZZ DO SESC CATANDUVA

Divulgagéo

Show Marcos ons

Bate-papo Dia 1. Quarta.
DIREG[\O MUSICAL E ARRANIOS: 19h-
DO ESTUDIO AO HOME STUDIO. ggiissque B.

Com Marcos Pontes (Caixote), instrumentista,
maestro, arranjador, compositor e produtor.
Marcos Pontes (Caixote) conduz um bate-papo
sobre direcdo musical e arranjos no contexto das
gravacoes, refletindo sobre as transformacgdes
nos processos de producéo musical, do estldio
tradicional ao home studio. A partir de sua ampla
experiéncia profissional, o encontro discute
escolhas estéticas, organizacao de repertdrio e
os novos modos de atuacéo do diretor musical
nas dindmicas contemporaneas de gravagao.

Show Dia 1. Quarta.
CAIXOTE TRIO 20h as 21h30.
Quiosque B.

Show de abertura do 1° Festival

de Jazz do Sesc Catanduva.

0 pianista Marcos Pontes (Caixote) apresenta o
Caixote Trio, um show que retine composigoes
autorais e releituras de bossa nova e samba-
jazz, com forte presenca de swing e uma
linguagem instrumental clara e envolvente.

Gratis.



1° FESTIVAL DE JAZZ DO
SESC CATANDUVA

[

Show Giba Favery

Oficina

ARRANJOS, HARMONIA E IMPROVISACAQ

DO ESTUDIO AO HOME STUDIO

Com Débora Gurgel, pianista, flautista,
arranjadora e compositora.

A oficina aborda processos criativos da misica
brasileira contemporanea em didlogo com o jazz.

Oficina

DOM UM ROMAO: RITMO,

IDENTIDADE E PROJEGAO INTERNACIONAL

DA MUSICA BRASILEIRA

Com Giba Favery, baterista e educador musical.
Um bate-papo sobre a trajetéria de Dom Um
Roméo, baterista que ajudou a consolidar

a linguagem da bateria brasileira.

Show

GIBA FAVERY

"Tributo a Dom Um Rom&o"

A apresentacao parte da pesquisa do baterista
Giba Favery sobre a linguagem da bateria no
samba-jazz, inspirada na obra de Dom Um Rom&o.

Dias 2 e 3. Quinta
e Sexta. 13h45 as
15h45.

Sala de Ginastica.
Gratis. Inscrigdes
no local.

Dia 2. Quinta.
19h as 19h45.
Espaco
Tecnologias e
Artes.

Gratis.

Dia 2. quinta, das
20h as 21h30.
Quiosque B.
Gratis.

Divulgacao



1° FESTIVAL DE JAZZ DO
SESC CATANDUVA

v

Show Jam Session com Débora Grgel

\

Ensaio Aberto

ARRANJOS, HARMONIA E IMPROVISAQEO
Ensaio aberto com Débora Gurgel. Participacao
dos musicos Eduardo Souza, Gabriel Serpa,
Gilberto Boni (Giba), Guilherme Rigatto, Tassio
Mendes, Vinicius Lima e William Garbin

0 ensaio aberto encerra o ciclo formativo

e convida o publico a acompanhar os

processos de criacdo e experimentacéo
desenvolvidos na oficina.

Show

JAM SESSION COM DEBORA GURGEL
Participacao de Eduardo Souza, Gabriel Serpa,
Gilberto Boni (Giba), Guilherme Rigatto, Tassio
Mendes, Vinicius Lima e William Garbin.

A pianista Débora Gurgel, homenageada do

19 Festival de Jazz do Sesc Catanduva, se

une a musicos da cidade e da regido em uma
experiéncia dedicada a cultura do jazz.

Dia 3. Sexta.
17h as 19h.
Quiosque B.
Gratis.

Dia 3. Sexta.
20h as 21h30.
Quiosque B.
Gratis.

Divulgacao
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Cursos, Oficinas e Encontros

JOVENS

Encontro Domingos.

DANCA K-POP 14has16h.

Uma coreografia jovem, inovadora, na qual se ga',a_de Ginastica.
ratis. Para

mistura a masica eletronica, electropop, hip
hop, rock e R&B originarios da Coréia do Sul.

todas as idades.

TECNOLOGIA E ARTES

Oficina i De 5a26/8.

ILUSTRACAO ESTILO MANGA Quartas.

E NARRATIVA VISUAL ;9" as 21h.
spaco de

Com Willian Zatsuki, ilustrador e designer.

Um convite para olhar para dentro de si e
transformar sentimentos em linguagem visual.
Nesse processo, os participantes desenvolvem
habilidades artisticas enquanto ddo forma a
cenas, ilustracdes e personagens cativantes
que contam narrativas significativas.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Tecnologia e Artes.
HR$10

ARS$20
Inscrigdes pelo
site sescsp.org.
br/catanduva. A
partir de 22/7.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sao
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Willian Zatsuki



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Producdo Musical

Oficina

SEU CADERNO EM COSTURA JAPONESA
Humberto Borghi Filippini, encadernador,
designer e arquiteto.

Aprenda a confeccionar um caderno artesanal
utilizando a técnica da costura japonesa. Com
amarracgdes externas que unem estética e
funcionalidade, os participantes criam uma pega
personalizada para anotacdes ou desenhos.

De 6 a2 27/8.
Quintas.

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologia e Artes.
HR$10

A RS20
Inscricdes pelo
site sescsp.org.
br/catanduva.

A partir de 23/7.

Oficina

Escrita Criativa Aplicada

na Comunicagao Online.

Com Ivan Antoniazzi Andreoli.

educador em Tecnologias e Artes.

Como transformar palavras em impacto? Neste
curso de escrita criativa, os participantes

De 7 a 21. Tercas.
19h as 21h.
Espaco Tecnologias
e Artes. Inscrigdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia.
Gratis. A partir

L . . L. de 14 anos.
exploram estratégias para comunicar ideias,
produtos e servicos de forma clara e objetiva.
Oficina De 9 a 23/7.
PRODUGAO MUSICAL COM Quintas.
INTELIGENCIA ARTIFICIAL ;9" as 21h.
spaco de

Com Ivan Antoniazzi Andreoli, educador
em Tecnologias e Artes.

Nessa atividade, vocé vai experimentar
um processo de criagdo completo: da
ideia inicial 2 mdsica final pronta, mesmo
sem saber tocar nenhum instrumento.

Tecnologia e Artes.
Grétis. Inscricdes
no local com

30 minutos de
antecedéncia. A
partir de 14 anos.

Divulgagdo



Festival composto por cursos, oficinas, ateliés para a
familia, bate-papos, palestras, vivéncias e demonstracdes
artisticas de artes visuais e tecnologias.

Nesta edi¢do, o projeto é aberto com a atividade
"FestAnca" com pessoas educadoras de tecnologias

e artes, em que mais de 15 vivéncias e oficinas de
pessoas educadoras acontecerdo em um mesmo
espaco. Neste dia, também havera palestras, bate
papos e demonstracdes que contemplem todas as areas
trabalhadas no programa de tecnologias e artes visuais.



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2026

Oficina Mini Album - Concertina de Retalhos

Oficina

MINI ALBUM - CONCERTINA DE RETALHOS

Com Coletivo Manufaturarte

Nesta oficina, os participantes aprendem a
construir um mini album utilizando a estrutura de
concertina (sanfonada), ideal para a exposicéo de
fotos no formato Polaroid. O foco da atividade é a
personalizacao tatil: as capas serdo trabalhadas
com a técnica de colagem de retalhos de
tecidos, explorando texturas, cores e padrdes.
Ao final, cada aluno tera um objeto de meméria
Unico para organizar e guardar seus registros
fotogréaficos de forma criativa e artesanal.

Dias 1 e 2/8.
Sabado e
Domingo. 10h30.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscri¢des no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

A partir de 12 anos

Divulgagao
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ficina Encadernacdo com Relevogravura
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Oficina

ENCADERNACAO COM RELEVOGRAVURA
Com Coletivo Manufaturarte

A atividade propde a confeccdo completa de um
caderno, passando pelo processo de costura
manual das folhas e finalizacdo da capa. Para
a personalizagao, seré utilizada a técnica de
relevogravura: por meio de tintas e rolinhos,
os participantes fardo impressoes utilizando
matrizes de relevo, criando composigées
visuais e texturizadas. Uma oportunidade

de unir a preciséo da encadernacéo classica
a expressividade da gravura, resultando

em um item de papelaria autoral..

Dias 1 e 2/8.
Sabado e
Domingo. 13h.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

A partir de 12 anos

Divulgagao



FESTA! - FESTIVAL DE APRENDER 2026

Oficina

ROBOTICA COM BLOCOS DE MONTAR

PARA CRIANGCAS - TURMA AVANGADA

Com Juliana Rocha, pedagoga e

especialista em Tecnologia Educacional

Esta oficina é voltada para participantes que
ja tiveram um primeiro contato com a robética
e aprofunda conhecimentos por meio do

desenvolvimento de projetos mais desafiadores.
De forma pratica e colaborativa, os participantes

exploram conceitos de engenharia, ldgica e
programacdao, estimulando a criatividade, a
experimentagao e o trabalho em equipe na
construcao e no aprimoramento de robds..

Oficina

ROBOTICA COM BLOCOS DE MONTAR
PARA CRIANCAS - TURMA INICIANTE

Com Juliana Rocha, pedagoga e
especialista em Tecnologia Educacional
Oficina voltada para criancas interessadas
em dar os primeiros passos no universo

da robética e da programacéo. De forma
divertida e pratica, os participantes aprendem
a montar robds com blocos e a realizar

seus primeiros comandos de programagao.
A atividade estimula o raciocinio l6gico, a
coordenagdo motora e o trabalho em equipe.

com Blocos de Montar para Criancas

De11a19.
Sabado e
Domingo. 14h.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia. A
partir de 12 anos.

Diasilie

19. Sabado e
Domingo. 13h.
Espaco
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Inscrigdes no local
com 30 minutos
de antecedéncia. A
partir de 12 anos.

Juliana Rocha da Silva



A Copa do Mundo de Futebol é um dos maiores eventos
esportivos do planeta. Mais do que uma competicao, trata-
se de um momento privilegiado para promover reflexdes
sobre o futebol, suas praticas, seus impactos sociais e

os diversos aspectos culturais que o envolvem. Nesse
contexto, as programacdes realizadas nas unidades do
Sesc propordo multiplas abordagens da cultura esportiva,
criando oportunidades para discutir o futebol por meio de
conteldos especiais, exibicdes de filmes e documentarios,
espetéculos, debates, aulas especiais, clinicas com atletas
e transmissdes dos jogos. Em 2026, a Copa do Mundo seré
histérica: pela primeira vez, o torneio seré sediado por trés
paises Canadé, Estados Unidos e México e contard com a
participacdo de 48 sele¢des, um nimero recorde. Serdo
104 partidas disputadas em 16 cidades-sede. A competicdo
ocorrera entre 11 de junho e 19 de julho de 2026, com o
jogo de abertura no Estadio Azteca, na Cidade do México, e
a grande final no Estadio MetLife, em Nova Jersey (EUA).



SESC NA COPA
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Vivéncia Futebol Callejero

Encontro

ESPACO TROCA DE FIGURINHAS

DA COPA DO MUNDO

0 album da Copa é mais do que uma colecéo
de figurinhas: € um convite ao encontro. Desde
os anos 1970, as trocas aproximam pessoas,
criam histdrias e transformam cada pagina
preenchida em uma memdria compartilhada.
Aqui, a Copa do Mundo 2026 é o ponto de
partida para trocar figurinhas, conversar e
celebrar a experiéncia de colecionar juntos.

Vivéncia

FUTEBOL CALLEJERO

Vivéncia de futebol callejero em que o jogo vira
conversa: times mistos, regras combinadas e

pontuagao que valoriza atitude, escuta e respeito.

Uma pratica para jogar junto e aprender junto.

Vivéncia

FESTIVAL FUTEBOL CALLEJERO

Com Educadores do Sesc

Festival de futebol callejero com jogos e
rodas de conversa em que as regras sdo
combinadas pelo grupo. Mais do que placar,
vale a convivéncia: equipes mistas, escuta,
respeito e decisdes construidas em conjunto.

De 6/6 a19/7.
Sabados e
domingos,
9h30 as 14h.
Quiosque A.
Gratis. Para
todas as idades.

De 7 a10. Terca
a sexta. 14h30
as 20h30. Dias
11 e 12. Sabado
e domingo. 13h
as 18h.
Minicampo. Gratis.
A partir de

10 anos.

De16a19.
Terca a sexta.
14h as 21h.

Dia 20. Sabado.
10has 17h.
Quadra A. Gratis.
A partir de

10 anos.

Divulgagao



Projeto composto por uma série de provas para pedestres
com percursos e distancias variadas, realizada em
diferentes cidades do estado de Sao Paulo, objetivando
estimular a pratica de esporte e atividade fisica. O evento
também é uma oportunidade de exercicio da cidadania,
de descoberta de um bem-estar e da possibilidade

de uma melhor qualidade de vida, além de promover a
inclusdo e a integracdo de diversos grupos e pessoas.



CIRCUITO SESC DE CORRIDAS
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Circuito Sesc de Corridas Ftapa Catanduva

Corrida

CORRIDA 6Km

Etapa Circuito Sesc de Corrida 2026

Com largada e chegada no entorno da unidade
em Catanduva, a prova contard com as
presencas da atleta Maria Zeferina Baldaia

e da paratleta Vanessa Cristina no espaco

do corredor com atividades especiais.

Caminhada

CAMINHADA 3KM

Etapa Circuito Sesc de Corrida 2026

Com largada e chegada no entorno da unidade
em Catanduva, a prova contard com as
presencas da atleta Maria Zeferina Baldaia

e da paratleta Vanessa Cristina no espaco

do corredor com atividades especiais.

Corrida

CORRIDA 3Km

Etapa Circuito Sesc de Corrida 2026

Com largada e chegada no entorno da unidade
em Catanduva, a prova contard com as
presencas da atleta Maria Zeferina Baldaia

e da paratleta Vanessa Cristina no espaco

do corredor com atividades especiais.

Dia 5. Domingo,
7has 12h
Inscrigdes
encerradas

Dia 5. Domingo,
7has 12h.
Inscrigdes
encerradas

Dia 5. Domingo,
7has 12h.
Inscrigdes
encerradas

Divulgagéo



Vivéncia Meus elhoés KM

Esporte e
- L] r -

Atividade Fisica

Aula aberta De 32 26.

MEUS MELHORES 3 KM Quartas e sextas.

Com educadores do Sesc émagrgggso'

Programa individualizado de treinamento com Inscrigbes

0 objetivo de conduzir cada participante a encerradas

sua melhor forma para a Etapa de Catanduva A partir de

do Circuito Sesc de Corridas. As atividades 16 anos.

incluirdo encontros internos e externos, além

de exercicios de fortalecimento, mobilidade e

poténcia, desenvolvidos de forma especifica

para favorecer o melhor desempenho no

percurso da prova. Faga sua matricula na

GMF e venha construir conosco o seu melhor

resultado na corrida do Sesc Catanduva.

Curso Tergas e quintas.

MOVIMENTO CONSCIENTE 19has 20h.

Com educadores do Sesc Catanduva Isala de Ginastica.
nscrigdes

Curso que busca promover a consciéncia e
expressao corporal, inspirado em diferentes
técnicas do movimento e respiragao.

na Central de
Atendimento. Vagas
limitadas.

A partir de

12 anos.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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Vivéncia

MANHA DE YOGA

Com Dani Maitri

Préaticas baseadas na tradicdo do Hatha
Yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, favorecem a promoc&o da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

De 2 a30/8.
Domingos.

10h as 11h.

Sala de Gindstica.
Para todas as
idades. Gratis.
Inscri¢es no local
com 30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 12 anos.

Vivéncia

MANHA DE YOGA

Com Samanda Nery

Préaticas baseadas na tradigdo do Hatha
Yoga, com posturas corporais, exercicios
respiratdrios, de concentracdo, meditacao e
outras técnicas. A partir da percepcao de si
e do outro, favorecem a promocdo da salde
e escolhas mais conscientes para a vida.

21 e 28. Domingos.
10has 11h.

Sala de Gindstica.
Para todas as
idades. Grétis.
Inscrigdes no local
com 30 minutos de
antecedéncia.

A partir de 12 anos.

Vivéncia

BANHOS DE PISCINA

Fechado até 31/8

Horéarios em que as piscinas estao abertas ao
publico para préatica recreativa, com utilizagdo
compartilhada e sujeita a regras especificas.
Necessdrio possuir credencial plena

e exame dermatolégico validos.

Tercas e quintas.
13h30 as 21h.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 18h.
Conjunto Aquatico.
Para todas as
idades. Grétis.

Vivéncia

MINI ATLETISMO

Mini Atletismo apresenta o universo do
atletismo para criancas e adolescentes

por meio de estacdes ludicas e desafios
adaptados que exploram correr, saltar e lancar
de forma dinamica e envolvente. A quadra se
transforma em circuito de experiéncias.

De 1 a 3. Quarta
a sexta. 13h30
as 18h. Dia 4/7,
Sabado. 9h30
as 13h30.
Quadra A.

Para todas as
idades. Grétis.

Aula Aberta

CONDICIONAMENTO FiSICO NO INVERNO
Aulas abertas de condicionamento fisico
voltadas ao fortalecimento muscular,
desenvolvimento da mobilidade, agilidade
e vivéncia de préticas corporais.

De 2 a 23. Tercas
e quintas. 17h30
as 18h30. Exceto
dia 9.

Conjunto Aquético.
Gratis. A partir

de 12 anos



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

FESTIVAL DE

GINASTIC

Curso Ginastica para todos i

Vivéncia

RECREAGAO ESPORTIVA LIVRE

A Recreacéo Esportiva oferece espagos seguros
para a pratica de esportes, promovendo respeito,
convivéncia, inclusao e autonomia. Com foco

na diversidade e na equidade, contribui para a

qualidade de vida e a difusdo da cultura esportiva.

Curso

GINASTICA PARA TODOS

Com educadores do Sesc

Préatica corporal em grupo que envolve diferentes
tipos de ginastica (artistica, ritmica, acrobatica,
aerdbica e de trampolim) e manifestacdes
culturais como circo, dancas, jogos e esportes.
A partir da troca de experiéncias, processos
criativos e composigdes coreograficas, busca
criar relagdes positivas com a atividade fisica e
favorecer o bem-estar.

Tercas a sextas.
13h30 as 14h30.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 18h.
Espacos da
Unidade. Gratis.

A partir 6 anos.

Tercas e quintas.
16has 17h.
Exceto dia 4.
Sala de Ginastica.
Gratis. A partir de
60 anos.

Quartas e sextas.
17h30 as 19h.
Sala de Ginastica.
Gratis. A partir de
12 anos.

Inscricdes pelo
app Credencial
Sesc SP, pelo

site sescsp.org.
br/catanduva e
pela Central de
Atendimento.

Danilo Bramé
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PROGRAMA SESC DE ESPORTES

A proposta busca o desenvolvimento integral
de criangas, jovens, adultos e idosos,
estimulando a criatividade e proporcionando
de forma ludica e divertida a vivéncia das
habilidades motoras e esportivas.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

ESPORTE CRIANCA

DE 6 A 10 ANOS

Com educadores do Sesc Catanduva
As aulas utilizam o brincar € o jogo de
faz-de-conta para o aprendizado de
diversas habilidades esportivas.

Quartas e sextas.
14h as 17h.
Ginasio. Gratis.

A partir de 6 anos.

ESPORTE JOVEM

Préatica e aprendizado de diversas modalidades,
onde o jovem vivencia experiéncias coletivas para
compreender o jogo.

Inscricdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Curso

ESPORTE JOVEM

DE 10 A 13 ANOS

Inicio do aprendizado das modalidades esportivas
nas quais o jovem vivencia experiéncias coletivas
para compreender o jogo, as regras, a histéria
dos esportes e os valores da competicao.

Tercas e quintas,
16h as 18h30.
Ginasio. Gratis.

A partir de

10 anos.

Curso Tergas e quintas.
ESPORTE JOVEM HANDEBOL 18h30 as 20h.
DE 13 A 16 ANOS Quadra B. Grétis.
Curso Quartas e sextas.
ESPORTE JOVEM VOLEIBOL 17h as 18h30.
DE 13 A 16 ANOS Ginasio. Grétis.
Curso Quartas e sextas.
ESPORTE JOVEM FUTEBOL SOCAITE 18h as 19h30.
DE 13 A 16 ANOS Minicampo. Grétis.

Ginastica Multifuncional

A Ginastica Multifuncional (GMF) é o programa de exerciciosfisicos diferenciado
e que caracteriza a proposta do Sesc. O programa leva em conta a sua
expectativa, o seu estilo de vida, os tipos de exercicios que gosta e muito mais.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
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r Clube da corida
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ESPORTE ADULTO

Préatica de diversas modalidades, possibilitando
a compreensdo do jogo, da competicdo, além dos
valores que envolvem o esporte.

Inscrigdes pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo
site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Curso Tergas e quintas.
CLUBE DO TRIATLO 18h30 as 20h.
A PARTIR DE 16 ANOS Canjunito Aquatico.
Grétis.
Curso Quartas e sextas.
CLUBE DA CORRIDA 18h30 as 20h30.
A PARTIR DE 16 ANOS Quadra B.
Gratis.
Curso Quartas e sextas.
CLUBE DO VOLEIBOL 18h30 as 20h.
A PARTIR DE 16 ANOS Ginsio,
Gratis.
Curso Dia 23. Sabado.

ESPORTE PARA PESSOAS IDOSAS

Com educadores do Sesc Catanduva

Pratica e aprendizado de modalidades esportivas
que favorecem trocas de experiéncias como
forma de integracéo, promovendo o bem-

estar e a salde, considerando a histéria, os
interesses e as necessidades de cada um.

14h as 17h.
Ginasio.
Inscrigdes no
local. Gratis.
A partir de
16 anos.

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Curso Iniciacdo ao Jiu-Jitsu

Curso

INICIACAO AO JIU-JITSU

Com educadores do Sesc

Pratica voltada a iniciagdo no jiu-jitsu,
integrando treinos e aulas que desenvolvem
habilidades técnicas e valores do esporte
como manifestagdo cultural.

Vivéncia

FESTIVAL DE JIU JITSU

Com Willian Martins de Oliveira

O Festival de Jiu-Jitsu retne workshop
técnico, festival educativo infantil e
competicdo adulta, fortalecendo a modalidade
e incentivando a pratica esportiva.

Curso

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Conhecido pela sigla GMF, o Programa de
Ginastica Multifuncional vai além do trabalho que
¢ feito numa academia convencional. Baseado
em seu estilo de vida, cada aluno recebe um
roteiro personalizado de exercicios e também
pode participar de diferentes aulas coletivas.

Tercas e quintas.
19h30 as 21h.
Ginasio. Gratis.
Inscri¢des on-line
e presencial.

A partir de

16 anos.

Dia 1/8. Sabado,
10h as 12h. 14h
as17h.10h as
17h.

Ginasio. Gratis.
Inscri¢des on-line
e presencial.

A partir de

16 anos.

Tercas a sextas.
14h as 21h.
Sabados e
domingos.

10h as 13h.

@ R$51,00

W R$84,00

A RS$111,00

A partir de

12 anos.

Willian Fonseca



Vivéncia Historias brincadas

Criancas

ESPACO DE BRINCAR
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Vivéncia

UM MUNDO NO MEU CRESPINHO

Com lara Miranda

Livre adaptacgao da obra de Kiusam de Oliveira
- 0 Mundo no Black Power de Tay6, a histéria
apresenta Tayd, uma menina que carrega

um universo em seu cabelo. Entre cores,
formas e imaginagao, tudo pode nascer e se
transformar. A proposta estimula a criatividade,
o reconhecimento de si e a valorizagio da
identidade de forma leve e brincante.

Dia 11. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Para todas as
idades. Grétis.

Vivéncia

0 BRINCAR PARA BEBES:

UM MUNDO DE DESCOBERTAS

Com lara Miranda

Familias com bebés e criancas de 0 a 6 anos
exploram o brincar sensorial em experiéncias que
estimulam a coordenagdo motora, a curiosidade,
a aprendizagem e os vinculos afetivos.

Sabados e
Domingos.

10h as 13h.
Exceto dias

16/7 e 23/7.
Espaco de Brincar.
Até 6 anos. Gratis.

Augusto Ferreira Orsi



CRIANCAS

Vivéncia Zuri

Vivéncia

ZURI

Com lara Miranda

Zuri viaja entre o Orum (céu) e o Ayé (terra),
costurando mundos através de suas asas.
Ao deixar cair uma flor magica no quintal
de uma crianca, Zuri ensina que a meméria
vira danga e o que vem de longe ganha vida
no brincar do presente.Uma histéria que
explora a cosmologia e a conexdo entre o
sagrado e o cotidiano através do corpo.

Dia 18. Sabado.
15h as 16h.
Espaco de Brincar.
Para todas as
idades. Grétis.

Vivéncia

ENTRE HISTORIAS E DESCOBERTAS
Mediagao de histérias com

Salete Libanio e Tiago Motta
Encontros para criangas com histdrias,
musicas e saberes da tradicao oral,
estimulando a escuta, aimaginacédo e a
valorizagdo das culturas populares.

ESPACO DE BRINCAR

De 1a29/8.
Sabados.

15h as 16h
Espaco de Brincar.
Para todas as
idades. Grétis.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responséavel. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagodes de acesso.

Ggonebergamo



Pessoas Idosas
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Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Trabalho Social com Pessoas Idosas - TSPI
Encontro mensal voltado a pessoas com 60

anos ou mais, realizado na Ultima sexta-feira
de cada més no Sesc Catanduva. A atividade
promove convivéncia, troca de experiéncias

e reflexdes sobre o envelhecimento.

A acdo integra o Trabalho Social

com Pessoas |dosas (TSPI).

Dia 31. Sexta.
15h as 16h.

Sala de Ginastica.
Gratis. A partir de
60 anos.

Aula Aberta

BAILAR, FLUIR E SOCIALIZAR

Com Julie Marchi

Bailar, Fluir e Socializar é uma proposta
de vivéncia em danca de saldo voltada
para pessoas idosas, que convida ao
movimento, a expressao e ao encontro.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 1/7 a 26/8.
Quartas. 16h
Sala de Ginastica.
Gratis. Para todas
as idades.
Inscricdes de

16 a21/06 pelo
App Credencial
Sesc SP, pelo

site sescsp.org.
br/catanduva ou
na Central de
Atendimento.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc Sao Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



Turismo Social
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Excurséo De 14 a 16/8.
JUNDIAI: ENTRE ESTACOES Sexta a Domingo.
E SABORES DA TERRA Inscrigbes

. . . . encerradas.
Viagem pelo interior paulista com
experiéncias enogastrondmicas, visitas a
vinicolas, atragdes histéricas e passeio de
Maria-Fumaca entre Campinas e Jaguaridna.
OBA! BORA PASSEAR!
Passeios, excursdes e acdes do eixo
programético "Outras Viagens" a serem
oferecidos priorizando o atendimento ao
publico de criancas e suas familias.
Excurséo Dia 18/7.
CAFE COM DINOSSAUROS Sabado.
Uchoa 5P o
O Sitio Santa Rosa, propriedade centenaria da Encerradas

familia Baffi, estd imerso no desafio de preservar
a natureza, a memoria e a cultura de uma regido
impregnada de histdrias, os mais lindos passaros
aqui tem acolhida. Natureza e cultura, vivéncia

e educacdo, inspiracao e fruigdo conferem

as diretrizes de uma proposicao do olhar.

SESC BERTIOGA - PASSE 0 DIA
A venda de ingressos passa a ser exclusivamente online, via aplicativo
Credencial Sesc SP ou site centralrelacionamento.sescsp.org.br, na
segunda quinta-feira do més, a partir das 17h30. O ingresso inclui acesso
a programacéo e aos equipamentos de lazer, vestiarios, estacionamento
e almoco. Limite de até 5 ingressos por pessoa/atendimento.

- Ingresso por pessoa (restaurante): RS 45 a R$ 180
Mais informacdes em sescsp.org.br



TURISMO SOCIAL

Excursdo

ENTRE A SERRA E O MAR

Sesc Bertioga

Os viajantes sao convidados a conhecer a
histéria, a cultura, as riquezas naturais € as
comunidades que vivem na cidade de Bertioga e
em seu entorno. Localizado entre a Mata Atlantica
e o mar, o Centro de Férias Sesc Bertioga possui
vocacgao natural para o desenvolvimento de acdes
socioambientais, nas quais a biodiversidade e a
cultura local sdo0 abordadas por meio de passeios,
vivéncias e oficinas que buscam aliar descanso e
divertimento a descoberta e ao conhecimento.

De2a7/9.

Quarta a Domingo.

Inscricdes
7a12/7. Terca
aDomingo. A
partir das 14h.

Divulgacao
do Sorteio
14/7. Terca.

A partir das 14h.

Pagamento
15a19/7.
Quarta a Sexta.

Divulgagao



Tratamento
odontologico

Inscricoes online a partir de

22 de julho, as 15h30,
até 29 de julho

sescsp.org.br/odontologia




TERCA QUARTA QUINTA

Show Oficina
Caixote Trio Arranjos, Harmonia
e Improvisagao

Oficina Vivéncia Show
% Escrita Criativa Futebol Callejero Paulo Freire
_é” Aplicada na
a

Comunicagéo

Online.
i Curso Curso Show
‘S Clube de Triatlo Clube da corrida Rodrigo José e
3 Banda Chic10
a
Curso Odontologia Musica
‘S Ginastica Inicio das Fresno
E A Para Todos inscricoes ..
=} Musica
Charlie Brown Jr.
Vivéncia Vivéncia Show
Manha de Yoga Entre Histérias Duda Stéfano

Divulgagéo

e Descobertas




SEXTA

Show
Jam Session com
Débora Gurgel

Vivéncia
Arquiteturas do
Brincar: Espagos
geodésicos para
experiéncias
ldicas

Curso
Ginastica
Multifuncional

Musica
Tihuana
Musica
Detonautas

Reunido
Ponto de
Encontro - TSPI

SABADO

Vivéncia
Recreacéo
Esportiva Livre

Cine-debate
Malés

Excursao
Café com
Dinossauros
Uchoa (SP)

Musica

Korsus convida
Mayara Puertas
Musica

Master of Voices

DOMINGO

Oficina

llustragéo &y
estilo mang4 ‘W»’

e narrativa visual

Espetaculo
Quintalzera

Espetaculo
Retirantes

Musica
Banda Estralo

Divulgagéo

Divulgagéo

Divulgagéo

Divulgacao



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Sesc Catanduva

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Central de atendimento

Tel.: 17 3524-9200
Informacdes, credenciamento,
inscrigdes em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Loja Sesc

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
14has 18h.

Quadra Poliesportivas

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentacéo de credencial plena.

Atividades esportivas e recreativas.

Ginasio

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h30 as 18h.

Com apresentagéo de credencial
atividades ou plena. Atividades
esportivas e recreativas.

Exame dermatoldgico

Terca, 16h30 as 18h15

Sexta, 16h30 as 18h15

Sébados, domingos e feriados

10h30 as 12h15 e 13h30 as 16h15.
Grétis - Até 16 anos.

® R$11,50

W R$17,50

A R$23,00

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta, 14h as 21h.
Sébados, domingos e feriados,
10has 13h.

Conjunto aquatico

Terca a sexta, 13h30 as 21h.
Sébados, domingos e feriados,

9h45 as 17h30.

Para frequentar a piscina, é necessério
apresentar credencial e exame
dermatolégico vélidos, traje de

banho (maio, biquini, calgéo de banho
ou sunga, nao transparentes).

Comedoria

Terca a sexta, das 13h30 as 21h30
Sébados, domingos e feriados,

das 10h as 18h.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, das 13h30 as 21h
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 18h.

Bicicletario

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,
das 9h30 as 18h.

E obrigatoria a apresentacio da
credencial atualizada e o uso da
corrente e cadeado por bicicleta.
Permanéncia da bicicleta
somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Odontologia

Tel.: 17 3524-9260

Terca a sexta, 7h as 21h.
Sébados, 8h as 16h.

Exclusivo para trabalhadores

no comércio de bens, turismo

e servigos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Brigada de incéndio

Para sua segurancga o Sesc Catanduva
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislag&o vigente.

Programa de Relacionamento

com Empresas

Por meio de diversas atividades
realizadas nas unidades do Sesc ou nas
empresas, sdo promovidas acdes para
credenciar os funcionarios e apresentar
as atividades promovidas pelo Sesc.
sescempresa.catanduva@sescsp.org.br



FACA SUA
CREDENCIAL
SESC

SESC CATANDUVA

Praca Felicio Tonello, 228
Tel.: +55 17 3524-9200
@ @/sesccatanduva

sescsp.org.br/catanduva

DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA



