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Acesse a versao PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 9h as 17h30.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

o Livre 12 anos
BM@ 6anos B  14anos
@BE 10anos @ 16anos

a 18 anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cdo-guia*

8 dublagem

co formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
10/10 22/9 23/9
30e31/10 13/10 14/10

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Para garantir mais conforto ao publico,
o Sesc disponibiliza abafadores de ruido.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Mogi
das Cruzes. Consulte a programacéo
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagcéo sujeita a alteracoes.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Larissa Luz
Crédito: Jordan Vilas
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Editorial

0 més de outubro nos convida a refletir sobre um dos
pilares da vida democratica: a participacao cidadd. Com
a realizacdo das eleigdes federais e estaduais, o pais
vivencia um momento socialmente muito importante.

Contudo, a acdo cidada ndo se concentra, e nem deve se
concentrar, apenas no momento eleitoral, sendo construida

a muitas maos e permeéavel ao cotidiano. Alinhado a essa
perspectiva e levando em consideracéo a importancia da educacéo
permanente dentro da formacgao cidada, o Sesc Mogi das Cruzes
realizara a 152 Mostra Ecofalante de Cinema Ambiental. Na
Mostra serdo exibidos filmes nacionais e internacionais, além de
executados encontros e bate-papos, que abordardo a relacdo

do ser humano com o meio ambiente e suas consequéncias.

A cidadania também se expressa por meio de nossa Alimentac&o.
Por isso, a atividade Se Tem Feira, Ta na Mesa valoriza a
producdo da agricultura familiar de Mogi das Cruzes e regiao,
incentivando praticas alimentares saudaveis e fortalecendo

os vinculos entre produtores locais e consumidores.

No més ha ainda a atividade “Teatro e Ancestralidade”,

voltada ao publico adolescente e Jovem, que traré para a
discussdo o corpo como territério de meméria, imaginacgéo e
pertencimento. Através de jogos teatrais, brincadeiras populares
e improvisacdes coletivas, os participantes serdo convidados a
experimentar formas de estar e criar em grupo, e de reconhecer
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o teatro como espago de encontro, liberdade e invencao.

A programacao teatral também contara com a apresentacéo
de Subversao Kafka, espetaculo protagonizado por Caio Blat
e Pedro Henrique Miiller, com dramaturgia de Rogério Blat.
Inspirada em trés contos de Franz Kafka, a montagem revisita
a obra de um dos autores mais influentes do século XX.

Na musica, o destaque fica por conta de Rock in Gil, show
da cantora Larissa Luz. A artista revisita o repertério de
Gilberto Gil a partir de sua relagdo com o rock, apresentando
releituras marcantes e ousadas que reafirmam a atualidade e
a forca da obra de Gil, um dos maiores artistas brasileiros.

Outubro reserva ainda um espago especial para celebrar o Dia
das Criangas. Além da apresentacéo do Duo Badulaque, no

dia 12, os sabados do més serdo preenchidos por atividades
de circo e teatro voltadas ao publico infantil. A programacéo
inclui também brincadeiras musicadas, vivéncias e oficinas que
convidam criancas de todas as idades a brincar coletivamente.

Entre reflexdes, encontros, espetaculos e experiéncias
compartilhadas, a programacéo de outubro reafirma o
compromisso do Sesc com a formagao cidada, o acesso a
cultura e a valorizac&o da convivéncia. Convidamos vocé a
dividir todas essas experiéncias e discussdes conosco!

Beto Assem



A 152 Mostra Ecofalante
de Cinema Ambiental

é uma itinerancia que acontece em diversas
cidades do estado de S&o Paulo. Filmes
nacionais e internacionais abordam a relagéo
ser humano e meio ambiente. A¢des integradas
as exibicdes ampliam o espaco das reflexdes.

Cena do filme

Exibicao Dia 15.
CARVAO Quinta. 17h.
(Dir. Carolina Markowicz | Brasil | 2022) gargﬂ‘:

Numa pequena cidade do interior, uma
familia recebe uma proposta lucrativa, porém
perigosa: hospedar um desconhecido em
sua casa. Antes mesmo da sua chegada,
arranjos precisarao ser feitos, e a vida

em familia comeca a se transformar.



152 MOSTRA ECOFALANTE

Bate-papo

CINE-DEBATE: O ENVELHECIMENTO

NO CONTEXTO BRASILEIRO

Com Regina Freitas, Agente de Educacao
Ambiental do Sesc Mogi das Cruzes

0 Brasil é um pais de contrastes em varios
ambitos da vida: social, econdmico, cultural e
ambiental. Em face disso, a exibigéo do filme
Carvao convida o publico a se envolver em uma
trama atravessada pelo cotidiano rido de uma
familia do interior e seu entendimento sobre

o destino de seus membros mais velhos.

Exibicao

A DERIVA: 76 DIAS PERDIDO NO MAR

(Dir. Joe Wein | EUA | 2024 |105 min)

Em 1982, uma baleia colidiu com o veleiro de
um sé homem de Steven Callahan, o Napoleon
Solo, deixando-o a deriva em um bote salva-vidas
no Oceano Atlantico. Este relato em primeira
pessoa, com producdo executiva de Ang Lee e
baseado em um best-seller do New York Times,
detalha a vida de Callahan sozinho no mar por
quase trés meses aterrorizantes. Forgado a
encarar as consequéncias de suas escolhas e
a enfrentar os perigos do oceano aberto, ele
segue adiante na esperanga de ser resgatado.

Bate-papo

CINE-DEBATE: 0 OCEANO COMECA EM

NOSSA CASA, EM NOSSO COTIDIANO

Com Regina Freitas, Agente de Educacao
Ambiental do Sesc Mogi das Cruzes.
Atualmente, diversos residuos gerados pela
acdo humana tem 0s mares e oceanos como
destino. No entanto, dejetos e metais pesados
possuem impacto ambiental negativo nos
ecossistemas marinhos e costeiros. Apés a
exibicao do documentario A Deriva: 76 Dias
Perdido no Mar, o publico debatera a importancia
da conservagdo das adguas salgadas.

Dia 15.
Quinta. 19h.
Tenda.
Gratis.

Dia 16.
Sexta. 19h.
Tenda.
Gratis.

Dia 16.
sexta. 21h.
Tenda.
Gratis.



Show

LARISSA LUZ - ROCK IN GIL

A cantora revisita a obra de Gilberto Gil a
partir de sua relagdo com o rock, trazendo
releituras marcantes de musicas como

"Rock do Seguranga", "Punk da Periferia",
"Back in Bahia", "Palco" e "Barracos". Uma
apresentacao que combina ousadia, poténcia
e diferentes referéncias da musica brasileira.

Show

FREDY FEVEREIRO - SAMBA COM JAZZ

O repertorio reline sambas de Jodo

Bosco, Chico Buarque, Jorge Aragdo e
Zeca Pagodinho, revisitados com arranjos
inspirados no jazz. Uma apresentagdo que
aproxima tradicdo e modernidade, com
interpretacdes sofisticadas e envolventes.

Dia 10.
Sabado. 19h.
Geodésica.
Show em pé.

@® RS 18

H RS 30

A RS 60
Ingressos no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 22/9,17h.

% Libras.

Dia 1.
Quinta. 20h.
Geodésica.
Gratis.

Jordan Vilas



SHOWS E ESPETACULOS

Amanda Mouraf

Showab

uleiro do Ary
Show Dia11.
TABULEIRO DO ARY - BAILE DO TABULEIRO D°mi',‘9.°- i6h.
0 grupo apresenta um repertorio que g‘:;‘?:s'ca'

passeia pelo maxixe e pelo samba de nomes
como Geraldo Pereira, Ary Barroso, Elizeth
Cardoso, Chico Buarque, Donga e Sinhd. Com
percussio, trombone, violdo de sete cordas,
cavaquinho e coro, a apresentagéo resgata a
atmosfera das gafieiras e convida o publico
para dancar ao ritmo da musica brasileira.



SHOWS E ESPETACULOS

10

Show

SAXOMANIA - BRASILIANA

0 grupo apresenta um concerto instrumental
que revisita classicos da musica brasileira por
meio de um quinteto de saxofones, contrabaixo
acustico e bateria. Com arranjos assinados por
importantes musicos brasileiros, o espetaculo
une riqueza timbrica e improvisacao, revelando
novas leituras para obras de Radamés Gnattali,
Tom Jobim, Chico Buarque e Edu Lobo.

Fas

A A
Show Saxomania

Dia 15.
Quinta. 20h.
Geodésica.
Gratis.

Thamires Mulatinho



SHOWS E ESPETACULOS
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Show Dia 18.
FRAN NOBREGA - MAE DA LUA Domingo. 16h.
A cantora, baterista e diretora musical celebra gf;‘ij:s'ca'

as vozes femininas do forré e da cultura

popular nordestina, destacando o sagrado

feminino e a maternidade como simbolos

de forga, criagdo e ancestralidade.

Show Dia 22.
JUNIOR CASTRO & BANDA - QUi“t?-.ZOh-
ESPECIAL 0S JORGES gfgggs'ca-

Tributo afetuoso a obra de dois grandes
nomes da musica popular brasileira: Seu Jorge
e Jorge Ben Jor. Com arranjos envolventes

e interpretacdes cheias de originalidade, o
espetaculo celebra o legado desses artistas.

Show Fran Ndbrega - {

Thamires Mulatinho



SHOWS E ESPETACULOS

Espetéculo

TEATRO LAMBE-LAMBE: A POETICA

DOS ORGAOS INTERNOS: INTESTINO,
CORAGAO E CEREBRO

Com Cia. Talagada de Formas Animadas

A montagem convida o espectador a espiar
caixas cénicas em miniatura para vivenciar
uma imersao poética e sensorial onde cada
6rgédo reflete angustias e sentimentos
humanos em narrativas curtas.

Espetéculo

SUBVERSAO KAFKA

Com Caio Blat e Pedro Henrique Muller

| Dramaturgia: Rogério Blat

Em meio a crise de uma companhia de
teatro, dois artistas tentam levar adiante sua
Ultima apresentagao enquanto aguardam
a chegada de Josefina, uma rata cantora.
Inspirado em trés contos de Franz Kafka, o
espetdculo combina humor e absurdo para
refletir sobre a condicdo artistica, a busca
pela perfeicdo e os dilemas da existéncia.

Dia 12. (feriado)
Segunda.

1ihe 14h.
Praca de
convivéncia.
Gratis.

Dias 30 e 31.
Sexta. 20h.
Sabado. 19h.
Geodésica.
@®RS$15

MRS 25

A RS50
Ingressos no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir de
13/10,17h.

Matteo Gualda
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Asomios - -

CoM o SEsC.

Desde sua origem, o Sesc
acompanha diferentes geragdes,
promovendo experiéncias em
educacéo, salde, cultura e lazer.

Criado em 13 de setembro de
1946 e mantido pelos empresarios
do comércio de bens, servigos e
turismo, o Sesc.nasceu voltado
aos trabalhadores e trabalhadoras
do setor e suas familias.

Hoje, o Sesc esta presente

em todo o Brasil. No Estado
de Sao Paulo sdo mais de 40
unidades que relinem pessoas,
atividades e possibilidades na
capital, no interior e no litoral.

Nos dias 11, 12 e 13 de setembro
. "0 Sesc Sido Paulo comemora seus
~. 80 anos com uma programacgao
‘especial e gratuita em todas
as unidades do Estado.

G

gt

MUITSS RO&T&S
MUITAS HISTSRINS, -

Saiba mais em
sescsp.org. brl
80anos

sesc 86




Exibicao

SONHAR COM LEOES

(Dir. Paolo Marinou-Blanco | Brasil

| Comédia | 2024 | 87 min)

Gilda, uma imigrante brasileira vivendo em
Lisboa, busca uma forma digna e sem dor

de lidar com o fim da vida apés receber o
diagnéstico de cancer. Ao conhecer uma
organizagao clandestina sobre eutanasia, ela
se aproxima de Amadeu, funcionério de uma
agéncia funeraria, em uma histéria que aborda a
morte com humor, sensibilidade e delicadeza.

Exibicdo Sonhar com ledes

Dia 20. Terca.
19h.
Geodésica.
Gratis.

Cena do Filme



EXPERIMENTA! COMIDA SAUDE E CULTURA
Projeto que convida o publico a refletir sobre
universo da alimentac&o. Promove a alimentacéao
adequada e saudavel e amplia a autonomia

em torno das escolhas alimentares.

Oficina

AS PANC - COMIDA DE QUINTAL:

SABORES E ANCESTRALIDADES

Com André de Marco

A atividade propde uma experiéncia de
conexdo com a natureza e os saberes
alimentares por meio de préaticas que valorizam
os ciclos naturais, a sustentabilidade e
arelacdo entre pessoas e ambiente.

Oficina As panc

Dia 18.
Domingo.

11h as 12h30
Galpdo.

Gratis.

Senhas 30
min antes.

A partir de

18 anos.

Divulgagdo



Cursos, Oficinas
e Encontros

ACOES PARA CIDADANIA

16

Curso

TRANSFORMANDO VIVENCIAS EM VOZ
Com Caio Wilmers Manco

Encontros formativos e de troca voltados a
familias atipicas, com foco na construgéo
de narrativas em primeira pessoa. A
proposta valoriza a escuta, o acolhimento e
a partilha de experiéncias como caminhos
para fortalecer identidade, pertencimento,
reconhecimento e protagonismo.

FEIRA

De10a31.
Sabados.

11h as 13h.
Sala Mltiplo Uso.
Gratis.

Inscrigdo no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/10, 14h.

A partir de

16 anos.

Feira

SE TEM NA FEIRA, TA NA MESA

Exposicao e venda de produtos

cultivados na regido Alto Tieté

A feira valoriza a produc&o da agricultura familiar
de Mogi das Cruzes e regido, aproximando o
publico de hortalicas e produtos agroecolégicos
cultivados por produtores do territério. Uma
oportunidade de fortalecer a alimentagao
saudavel e a conexao entre campo e cidade.

Dia 18. Domingo.
10h30 as 14h30.
Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Oficina

TEATRO & ANCESTRALIDADE: CORPO
BRINQUEDO - A ARTE DE ACENDER 0 SOL
Com Pamella Carmo

Voltada para adolescentes e jovens, a

vivéncia parte do corpo como territério de
memoria, imaginacdo e pertencimento. Através
de jogos teatrais, brincadeiras populares,
improvisagdes, cantos, musicalidade e
experiéncias coletivas, os participantes sdo
convidados a experimentar formas de estar em
grupo, criar em conjunto e reconhecer o teatro
como espaco de encontro, liberdade e invencgao.

De 14 a 25.
Quartas.

18h as 20h.
Galpao.
Inscrigdo no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/10, 14h.

De 15 e 21 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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LITERATURA
Vivéncia De3a31.
PICNIC LITERARIO: DELICIOSAS DESCOBERTAS :ﬁ:ad:ss'hso
. e .

Com Volta f Mgla . . De11e18/10e
Uma experiéncia que aproxima criangas 1/11. Domingos.
dos livros em um ambiente inspirado em um 10h e 13h30.
piquenique, com tapetes, almofadas, cestas Dia 12&(f°’iad°)

s = . S segunda.
de histérias e cgntagao interativa. O publico 10h 6 13h30.
pode escolher livremente as obras para Alameda.
explorar, compartilhar impressdes e estimular Gratis.

imaginacao, oralidade e prazer pela leitura.

Todas as idades.

Oficina Teatro e Ancestralidade

Renato nomura



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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MEIO AMBIENTE

Vivéncia Dia 11. Domingo.
OBSERVAQI\O DE AVES 9h30 as 11h30.
Com Tietta Pivatto, biéloga ggﬂé:’ggg

Uma caminhada pelos jardins do Sesc Mogi Ambiental

das Cruzes, com o objetivo de encontrar as Gratis.
diferentes espécies de aves que podem ser Senhas
observadas no local. Vamos aprender sobre 2%3?;?&':93
seus nomes, cantos e comportamento e no 12 anos.

final compor a lista de espécies avistadas.

Vivéncia

CLUBE DA HORTA

Com Arboreser

Venha fazer parte do nosso Clube da Horta
e conheca os processos da produgao de
hortalicas como planejamento, preparo da
terra, adubacao, plantio e rega. As pessoas
participantes podem realizar a colheita dos
produtos na horta do Sesc Mogi das Cruzes
como ervas, temperos, verduras e as PANC.

Vivéncia Observacdo de aves

Dias 10 e 24. 14h
as 16h.

Centro de
Educacéo
Ambiental

Gratis.

Senhas

30 min antes.

A partir

de 3 anos.

Tietta Pivatto



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Origami de brincar

Oficina

ORIGAMI DE BRINCAR

Com Midori Hijioka Camelo

Observando a natureza descobrimos que ela
guarda muitos segredos em suas dobras e
vincos. Essa ag&o convida criangas e adultos
para a arte da dobradura em papel: o origami. As
pessoas participantes aprenderdo a confeccionar
animais do céu, da terra e da dgua e depois
brincardo com eles. A pratica de origami
estimula as habilidades motoras e mentais
como a concentragao, paciéncia e imaginagao.

Dei1a18.
Domingos.
14h as 16h.
Dia 12 (feriado).
Segunda.
14h as 16h.
Centro de
Educacao
Ambiental
Grétis.
Senhas

30 min antes

o
]
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CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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TECNOLOGIAS E ARTES
Oficina Dias 3 e 11.
MASCARA GEEK Sabado.
Com Bu-Go Design pohe ;:h
Crie sua mascara inspirada em personagens 10has 12h
de games, quadrinhos e animes, usando Espaco de
técnicas de recorte, dobradura e montagem Tecnologias
em papel. Personalize cores e detalhes e ggttlzs
faga uma peca Unica para usar ou colecionar, Senhas
usando criatividade, coordenagéo motora 30 min antes.
e nocdes de modelagem tridimensional. A partir de 14 anos
Atelié Dias 7 e 21.
ATELIE ABERTO DE GRAVURA Quart:. 15h
as 18h.

Com Danié Sena, educadora
do Espaco Tecnologias e Arte

Sala de Oficinas.
Gratis.

0 encontro promove a troca de conhecimentos Livre.
e experiéncias entre pessoas que ja praticam

ou desejam conhecer a gravura, estimulando a
experimentagao e o aprendizado coletivo. Cada

participante deve trazer sua prépria matriz
em MDF ou outro suporte de sua preferéncia.e
nogdes de modelagem tridimensional.

| X

Atelié Atelié aberto de gravu~ras

Nando Bomfim



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS 2 1
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Oficina Autdmatos para criangas w

Oficina Dias10 e 11.
AUTOMATOS PARA CRIANCAS Sabado.
Com Bu-Go Design 10h e 12h.

. . L, Domingo. 14h
Que tal dar vida a um brinquedo com as préprias Espaco de
maos? Descubra os segredos por tras dos Tecnologias
autématos: pequenos mecanismos de papeldo, e Artes.
madeira e sucata que ganham movimento g(mzs
através de manivelas e engrenagens simples. 30 min antes.

A partir de

7 anos.

Bu-go design



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Bordado abstrato

Oficina Dia 12 (feriado).

INTRODUGAO A TECNICA DE Segunda.

GRAVURA EM BORRACHA e

Com Danié Sena, educadora do A partir de

Espaco Tecnologias e Artes 16 anos.

A oficina apresenta os fundamentos da gravura Gratis.

em borracha, desde o desenho e a transferéncia gg"r:?rfames

da imagem até a preparacdo da matrize a '

impressao artesanal sobre papel. Uma experiéncia

de criagdo que estimula a percepcdo visual, a

coordenagdo manual e a expressao artistica.

Oficina Dias17 e

BORDADO ABSTRATO: BORDANDO QUADRO 18. Sabado

BASTIDOR EM ARTE ABSTRATA "12;';;“3;;‘

Com Danié Sena, educadora do Sala de Oficinas.

Espaco Tecnologias e Artes Gratis.

Nesta oficina, vocé aprenderd técnicas de Senhas

bordado abstrato que exploram a liberdade 20 min antes.
partir de 16 anos.

criativa, a experimentacao de formas,

cores e texturas, transformando o fio em
expressao artistica. A proposta é romper com
padrdes tradicionais do bordado figurativo,
incentivando a criagdo intuitiva e subjetiva,
sem a necessidade de regras rigidas.
artistico se torna meméria e poesia visual.

Printeresti



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina Dia 24.
INSETOS INTELIGENTES: Sabado.
FAGA SEU INSETO ROBOTICO ;:;‘ag: A8h.
Com Eric Fonseca, educador do Tecnologias  Artes
Espaco Tecnologias e Artes Gratis.
Uma oficina que une ciéncia, eletronica basica Senhas
e cultura maker, inspirada em Charles Henry 2%2;{?:;:?5“03
Turner, cientista negro pioneiro no estudo da
percepcdo dos insetos. Com papeldo, motor
DC, pilhas e hastes de chenille, os participantes
constroem seus préprios insetos robéticos.
Curso De 20 a 29.
MARCHETARIA GEOMETRICA Tergas e quintas.
_— 18h as 21h.
Com Marcelo Bioni o
N L. s Sala de Oficinas.
A formacéo apresenta a técnica de composicdo ORS12
com laminas de madeira, explorando HR$ 25
recorte, encaixe, geometria e composi¢éo A R$ 50,
Inscri¢cdes no App

visual. Os participantes desenvolvem pecas
préprias, unindo trabalho manual, raciocinio
matematico e tradicdo artesanal.

Credencial Sesc SP
ouno Portal Sesc a
partir de 1/10, 14h.
A partir de 16 anos.

Oficina

BIJUTERIAS EM MARCHETARIA

Com Marcelo Bioni

Nesta atividade, a técnica da marchetaria

¢ aplicada a criacéo de bijuterias autorais.
Aprenda a combinar diferentes tipos de
madeira, cores e texturas para montar
pequenas composicdes, transformadas em
brincos, colares e pingentes. Uma oficina que
une precisdo manual, sensibilidade estética
e valorizacao de técnicas artesanais.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dia 31. Sabado.
10h e 14h.

Sala de oficinas.
Gratis.

Senhas

30 min antes.

A partir

de 16 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.



Esporte e
Atividade Fisica

Futebol L

ATIIVIDADES ESPORTIVAS

PERMANENTES E INSCRICOES

0 Sesc oferece uma programac&o esportiva
para diferentes idades e objetivos,
promovendo salde, bem-estar, convivéncia
e qualidade de vida, como por exemplo:
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CURSOS REGULARES

Atividades esportivas e corporais orientadas por
educadores do Sesc, para diferentes publicos

e objetivos, como GMF, Condicionamento

Fisico Aquatico e Praticas Aquaticas.

RECREAGAO ESPORTIVA

Préaticas gratuitas para vocé se
movimentar, brincar e se exercitar. Basta
apresentar sua Credencial Sesc, sem
necessidade de inscrigdo prévia.

ESPORTE JOVEM

Atividades esportivas voltadas ao publico jovem,
promovendo a pratica esportiva, a convivéncia

e o desenvolvimento de habilidades, entre eles:
Voleibol, Basquetebol, Futebol Misto e outros.

COMO FUNCIONA NOVAS VAGAS

A liberacéo de novas vagas acontece na
primeira e na terceira quinta-feira de cada
més, a partir das 18h, exclusivamente

para pessoas com Credencial Plena.

Apos 5 dias corridos, as vagas remanescentes
ficam disponiveis para os demais
interessados, conforme disponibilidade.

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code
abaixo e acesse

a programacgao
atualizada, as
turmas disponiveis
e 0s canais de
inscrigéo.

Nando Bomfim



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICO
772 edicdo da tradicional competic&o esportiva

em rede, realizada pelo Sesc S&o Paulo, dedicada

a promover a integracdo e o bem-estar de

pessoas credenciadas plenas e trabalhadoras do

setor de comércio de bens, servicos e turismo.
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Torneio

NATACAO

Torneio nas categorias adulto masculino e
feminino e 50+. Com arbitragem e premiacao.

Dia 21. Quarta
19h as 21h.
Pscina.

Gratis.
Inscri¢des no
Portal Sesc a
partir de 1/10 ou
no Linktree Sesc
Mogi das Cruzes.

A partir de

16 anos.
Vivéncia De3a3L.
PILATES DE SOLO Sabados.
Com Gustavo Acauan %:n':i:s 11h.

A préatica relne exercicios realizados no solo,
com o peso do proprio corpo e acessorios como
bolas, rolos e faixas elasticas. Baseada em
controle, respiracao e centralizacao, contribui
para forca muscular, flexibilidade, equilibrio,
coordenagao e consciéncia corporal.

ivéncia Pilates no solo

Senhas 1h antes.
Gratis.

A partir

de 12 anos.

Natalia Raposo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

HATHA YOGA

Com Renata Fontes

A préatica é centrada no trabalho corporal, com
atencdo especial ao alinhamento preciso do corpo
durante a execugado das posturas. Esse cuidado
contribui para a reorganizacéo de padrdes
corporais, que podem refletir em mudancas nos
aspectos emocionais e comportamentais.

Vivéncia

SHUFFLEABORD E MESAS DE JOGOS
Com Fluture

Conheca o shuffleboard, jogo de precisdo
realizado em pista deslizante, além de
diferentes modalidades de ténis de mesa
em mesas de tamanhos variados. Com
instrutoria e equipamentos adequados
para experimentar as praticas.

Vivéncia

GRANDES JOGOS

Com Fluture

Vivéncia com grandes jogos coletivos que
convidam criancas e familias a brincar em
equipe, explorando desafios que combinam
movimento, estratégia e cooperagdo. Com
propostas dindmicas e objetivos claros, a
atividade estimula a participagdo de todos
em brincadeiras como bola gigante, pique-
bandeira, caos e outras experiéncias ludicas.

ivéncia Shuffleabord e Mesas de Jogos

De 11 a 25.
Domingos.
10has 11h.

Dia 12 (feriado).
Segunda.
10has 11h.
Tenda.

Senhas 1h antes.
Gratis.

A partir

de 12 anos.

Dia 10.

Sabado.

10has 17h.
Patteo Urupema
Shopping: Av.
Voluntério
Fernando Pinheiro
Franco, 515 -
Centro, Mogi
das Cruzes.
Gratis.

Todas as idades.

Dias11e12.
Domingo e
segunda (feriado).
14h as 16h.
Patteo Urupema
Shopping: Av.
Voluntério
Fernando Pinheiro
Franco, 515 -
Centro, Mogi

das Cruzes.
Gratis.

Todas as idades.

Agatha Gameiro
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Criancas

Espetéculo Dia 3.

DENTRO D"AGUA Sabado.

Com Cia. Talagada de Formas Animadas ég: da:éssghso.

Uma experiéncia sensorial que convida o Gratis,

publico a mergulhar no universo das dguas

por meio do teatro de bonecos. Com formas,

cores, sons, movimentos e elementos retirados

da praia, cria uma poesia visual em que

seres fantasticos ganham vida e estimulam

aimaginacdo de criancas e adultos.

Apresentagao Dia 10.

CONCERTADA - UM ESTREPIDO MUSICAL Sabado. 16h.

Com a Trupe Irmaos Atada gf;tfss'ca'

A apresentacao mistura palhacaria e circo '

para acompanhar 0s ensaios e improvisos

de uma orquestra inusitada. Com humor e

situacdes inesperadas, a montagem aproxima

0 publico do universo da musica e do teatro. .

Espetéculo Dia 17.

0 KAMISHIBAI VAI COMEGCAR! Sabado. 16h.

Com Cia. Koi Geodésica.
Gratis

0 espetéculo utiliza a tradicional arte japonesa
do "teatro de papel" para contar histérias,
unindo narrativas ilustradas, teatro e musica
a0 vivo para convidar o publico a desacelerar,
valorizar a oralidade e refletir sobre a
convivéncia em harmonia com a natureza.

Wesley Soares
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CRIANCAS

Espetéculo Dia 24.

DE TUDO UM POUCO Sabado. 16h.
Com Palhaca Birita Seodésioa.

0 espetaculo acompanha a palhaca Birita lutando Y% Libras.
para permanecer em cena. Entre luzes que

piscam, tropecos, memdrias e encantamentos,

ela transforma limitagdes em poténcia criativa.

Com humor e poesia, reinventa o picadeiro,

propondo uma arte anticapacitista e convidando

a enxergar a vida sob novas perspectivas.

Espetéculo Dia 31.
PEDRA NO SAPATO Sabado. 16h.
Com Cia. Laguz Teatro gf;?ses'ca'

0 espetaculo celebra a tradicdo da palhacaria

ao retratar, com humor e poesia, os desafios

das relagdes humanas. Com técnicas de circo,

mimica e danga contemporanea, cria cenas em

que o corpo conduz a narrativa entre quedas,

tropecos e situagdes comicas inspiradas nos

classicos clowns de picadeiro, teatro e cinema.

Oficina Dia 9. Sexta,
CACA AO TESOURO 16h a5 17h30.
Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro Efl‘;i%? I‘:ﬁemo
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes Senhas '

Uma brincadeira especial para celebrar a Semana 30 min antes.
das Criancas, com pistas, desafios e descobertas ~ Grétis.

pelo caminho. Prepare-se para explorar, decifrar

Livre.

enigmas e encontrar o tesouro escondido em
uma experiéncia divertida para toda a familia.

Espetaculo Pedra no sapato

Freddy Costa
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CRIANCAS

Vivéncia Dia 10. Sabado.
BATUQUE NA COZINHA 1°hf 14h.
Com Atelié Afro Cultural gf;‘;aso

A experiéncia transforma utensilios comuns da
cozinha em instrumentos musicais, explorando
sons, ritmos e possibilidades de criagdo. Uma
proposta sensorial e coletiva conduzida pelo
artista Wil Oliveira, que aproxima mdsica,
brincadeira e elementos do cotidiano.

Todas as idades

Vivéncia

BRINCADEIRAS NA MATA ENCANTADA

Com Atelié Afro Cultural

Uma experiéncia brincante de exploracéo

dos sons, elementos sensoriais € mistérios

da natureza, estimulando a imaginacdo e a
descoberta. A proposta valoriza referéncias da
cultura afro-brasileira e da cultura popular.

Dias11le12.
Domingo e
segunda. (feriado)
10h e 14h.
Galpao.

Grétis.

Todas as idades

Show

BADULAQUE 10 ANOS - UM

SHOW COMEMORATIVO

0 Duo Badulaque celebra uma década de
trajetéria com um espetaculo que revisita
momentos marcantes de sua histéria musical.
A apresentagdo combina voz, instrumentos,
percussao corporal e recursos tecnoldgicos
para criar, ao vivo, camadas sonoras, ritmos e
texturas por meio de loops e sons eletrdonicos.

f

Show Badulaque

Dia 12 (feriado).
Segunda. 16h.
Geodésica.
Gratis.

AL

Artur Nobre
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CRIANCAS

Vivéncia Dia 16. Sexta.
DESENHOS DA SOMBRA 16h as 17h30.
Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro, g'g;:da
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes Senhas

A experiéncia explora as formas e distor¢des 30 min antes.

produzidas por sombras de objetos e do préprio
corpo, estimulando a imaginagao e a criagdo. A

proposta integra o projeto Pequenos Alquimistas,

que valoriza a curiosidade, a experimentagao
e o0 protagonismo infantil por meio de cores,
texturas, formas e transformacdes.

Todas as idades.

Vivéncia

PEZINHOS CURIOSOS

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes

Uma experiéncia sensorial que utiliza os pés
para explorar diferentes texturas, temperaturas
e sensag0es, estimulando a curiosidade,

o brincar e a expresséo livre. A atividade
integra o projeto Pequenos Alquimistas, que
valoriza a investigacao e a criatividade na
infancia por meio da experimentacao.

Dia 23. Sexta.
16h as 17h30.
Alameda.
Gratis.

Senhas

30 min antes.
Todas as idades.

Bate-papo

RODA DE PARENTALIDADE

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes

A parentalidade é a relagdo entre aqueles que
cuidam, educam e compdem o ndcleo familiar
de uma crianca. Nesta roda convidamos os
papais, mamaes e cuidadores de criangas

de 0 a 6 anos, para uma roda de conversa,
um momento de partilha e escuta, formando
uma rede de apoio em que haja a troca de
experiéncias dos seus anseios e desafios
encontrados no decorrer da parentalidade.

ESPAGO DE BRINCAR

Dia 30.

Sexta, das

16h as 17h30.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Senhas 30

min antes.

Todas as idades.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma esponténea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsével. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagodes de acesso.



Curso

DANCA DE SALAO PARA PESSOAS IDOSAS
Com Fabio Vicente

A danca de saldo é uma préatica que além de
prazer e bem-estar, oferece ao participante
um ganho em lateralidade, forca em membros
inferiores e equilibrio. Com uso de metodologia
de facil aprendizagem, serdo abordados ritmos
como bolero, samba, forré, soltinho e tcha tcha
tcha. artistica, promovendo espacos de escuta
qualificada, expressao e participacao ativa.
onde o encontro entre musica e movimento
acontecia de forma espontanea, reunindo pessoas
para compartilhar a pista e dancar a dois.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 7 a 28.
Quartas.

16h as 17h30.
Galpao.

Gratis.
Inscrigdo no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 29/9, 14h.

A partir de

60 anos.

Por meio de suas agoes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgéo de
conhecimentos, a desconstrucao de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a salde e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi

Renata Teixeira



Renato Nomura

Cena do filme

Freddy Costa

SEGUNDA

Teatro
Lambe- Lambe: A

Poética dos 6rgdos

internos p.12

TERCA

Recreacio
Basquete p. 24

Unidade fechada

Exibicao
Sonhar
com ledes p. 14

QUARTA

Oficina

Teatro &
Ancestralidade
Corpo Brinquedo
p.16

Oficina

Teatro &
Ancestralidade
Corpo Brinquedo
p.16

QUINTA

Show

Fredy Fevereiro
Samba com
Jazzlp. 9

Show
Saxomania -
Brasiliana p. 11

Show

Junior Castro &

Banda - Especial
Os Jorges p. 11



SEXTA

Oficina
Painel Coletivos
p.28

Oficina
Cacaao
Tesouro p. 29

Exibicao
Deriva: 76
dias Perdido
no Mar p. 8

Vivéncia
Pezinhos
curiososp. 30

Teatro
Subverséo
Kafka p.13

SABADO

Espetaculo
Dentro D’Agua
p.27

Show
Larissa Luz p. 9

Espetaculo
0 Kamashibai vai
comegar! p. 27

Espetaculo
De tudo
um pouco p. 28

Apresentacido
Pedra
no Sapato p. 28

DOMINGO

Unidade fechada

Show

Tabuleiro do
Ary - Baile do
Tabuleiro. p.10

Show
Fran Nébrega -
Mae da Lua .11

Unidade fechada

Cia Talagada

Divulgagéo

Thamires mulatinho

Ricardo Avellar



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Centro de Educacgéo Ambiental
Espaco voltado ao encontro entre
pessoas, natureza e conhecimento.
Por meio de vivéncias, oficinas e
atividades educativas, promove
reflexdes sobre sustentabilidade,
cuidado com o meio ambiente e formas
mais conscientes de viver em coletivo.
Para visitagéo de grupos, escreva para
agendamento.mogi@sescsp.org.br

Central de Atendimento

Tel.: 11 4728-6200
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h15 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Comedoria

Cafeteria que oferece bebidas quentes
e frias, salgados, bolos e doces, além de
espaco para alimentag&o ao ar livre.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes

Misto de laboratério, atelié e lugar

de aprendizado, o ETA incentiva a
autonomia criativa e o fazer coletivo por
meio de oficinas, cursos e residéncias.
Funcionamento conforme
disponibilidade do espaco.

Geodésica

Espaco multiuso climatizado voltado
a convivéncia e a realizagéo de
atividades culturais. O local acolhe
espetéculos, atividades formativas,
vivéncias e praticas esportivas.
Espaco sujeito a lotagéo.

Exame Dermatoldgico

Obrigatéria a apresentagéo da
Credencial Plena vélida e utilizagao

de traje de banho para a realizagéo

do exame. Validade de seis meses.
Terca a sexta, 13h15 as 16h30 e 18h as
21h30. Sdbados, domingos e feriados,
9h15as11h30 e 13has 17h30.

R$ 12,00 - Credencial Plena

apartir de 17 anos

Grétis - Credenciados até 16 anos.

Loja Sesc

Apresenta produtos exclusivos, livros
da Edicdes Sesc e albuns musicais do
Selo Sesc. Na Loja também é possivel
comprar ingressos para shows e
espetéculos de todas as unidades

do Sesc S&o Paulo. Acesse a Loja

Sesc online em sescsp.org.br/loja.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingose feriados, 9h as 17h30.

Paraciclo

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,

das 9h as 17h30.

A unidade dispde de dois paraciclos,
com vagas limitadas. Para utilizar o
espaco, é obrigatdria a utilizagéo de
trava ou corrente com cadeado.
Importante: ndo é permitido circular
de bicicleta, infantil ou adulta, nas
dependéncias do Sesc Mogi. Ao
chegar a portaria, desca da bicicleta
e empurre-a até o paraciclo.

Espaco de Brincar

Com atividades livres e mediadas em
ambientes ltdicos, o programa valoriza o
brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criangas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel.
Terca a sexta: 14h as 20h.

Sébados, domingos e

feriados: 9h30 as 16h.

Piscina

Para utiliza-la é necessario ter a
Credencial Plena e exame dermatolégico,
ambos vélidos. Recomendamos o uso de
trajes ou roupas apropriadas para banho.
Terca a sexta: 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados:

9h30 as 17h30.

A entrada de criancas até 11 anos

s6 é permitida se acompanhadas de

um responsavel maior de 18 anos.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca o Sesc Mogi das
Cruzes possui Brigada de Incéndio
treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagéo vigente.
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