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Acesse a versdo PDF do guia para
pessoas com deficiéncia visual

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 12 anos
Bl 6anos 14 anos
@BE 10anos B 16anos

@B® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescriggo
$¢braille

W cao-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de Mogi
das Cruzes. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programagéo sujeita a alteragoes.

Funcionamento

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, domingos e
feriados, 9h as 17h30.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetéculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
18e19/9 1/9 2/9

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Para garantir mais conforto ao publico,
o0 Sesc disponibiliza abafadores de ruido.

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.

Capa: A Pediatra
Crédito: Guto Muniz
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Editorial

A escrevivéncia de Conceigao Evaristo, que nos convida a “escrever,
viver e se ver” por meio da memdria coletiva e da ancestralidade,
nos inspira a olhar para as histérias que construimos e
compartilhamos ao longo do tempo. Como escreve a autora, “O

mar vagueia onduloso sob os meus pensamentos. A memdria

bravia langa o leme: recordar é preciso. O movimento vaivém

nas dguas-lembrancas dos meus marejados olhos transborda-

me a vida..”. E também pela memoéria, pelas experiéncias e

pelos encontros que se constrdi uma trajetéria. E é assim que,

em setembro de 2026, o Sesc celebra 80 anos de histoéria.

Inspirado nos principios da Carta da Paz Social, 0 Sesc
promove agdes educativas, culturais, esportivas e de bem-
estar que fortalecem a cidadania, a convivéncia, o respeito
a diversidade e a transformagao social. Ha oito décadas, a
instituicdo atua na valorizagdo das pessoas, ampliando o
acesso a cultura, ao esporte, ao lazer e a qualidade de vida.

Neste més tdo marcante de nossa histdria, o Sesc Mogi das Cruzes
celebra os 25 anos do emblematico album “Bloco do Eu Sozinho”,
com a participacdo de Rodrigo Barba, integrante da banda Los
Hermanos, em um encontro que revisita cangdes inesqueciveis
como “A Flor”, “Todo Carnaval Tem Seu Fim” e “Sentimental”.

Vivéncia Skate



0 teatro também ganha destaque com o espetéculo “A Pediatra”.
A premiada atriz Débora Lamm interpreta uma personagem de
humor 4cido que, paradoxalmente, odeia criangas e suas maes,
em adaptacgdo do romance homénimo de Andréa del Fuego.

Setembro é também o més da Semana Move, que chega a sua

142 edicdo com o tema "Esporte é Bem-Estar". A programacéo
contara com o Semindrio Bem-Estar em Debate: Afetos, Praticas de
Cuidado e Atividade Fisica, realizado em parceria com a USP Leste
e reunindo especialistas de diferentes &reas. Haver ainda vivéncias
de skate, encontro com o paratleta com deficiéncia visual Nando
Aradjo, além do Festival de Natacao para criangas e adolescentes

e do Festival Fut7, voltado a pessoas com sindrome de Down.

Celebrar 80 anos é também recordar as histérias que nos
trouxeram até aqui e reconhecer as muitas pessoas que, ao
longo dessa trajetdria, ajudaram a construir o Sesc. E celebrar
encontros, experiéncias e possibilidades de transformacao
que continuam a se renovar a cada dia. Que possamos seguir
escrevendo essa histéria coletivamente, ampliando direitos,
fortalecendo vinculos e criando novos caminhos para as
préximas décadas. Comemoremos juntos os 80 anos do Sesc!

Paulo Dias



pr e suas familiag
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A campanha é uma iniciativa latino-americana de
incentivo a pratica esportiva e a atividade fisica,
realizada em setembro por instituicdes publicas,
privadas, organizagdes sociais e comunidades.
Em sua 142 edigcdo, com o tema “Esporte é Bem-
Estar!”, promove atividades gratuitas e acessiveis
que valorizam o esporte como ferramenta

para o bem-estar fisico, mental e emocional,
fortalecendo vinculos sociais e estimulando uma
cultura de movimento conectada as diferentes
realidades dos territérios e das pessoas.

Arquivo pessoal

Seminario Bem estar em debate - mesa 1

Seminério Dia 22. Terca.
BEM-ESTAR EM DEBATE: AFETOS, PRATICAS 19h s 21h.
DE CUIDADO E ATIVIDADE FiSICA AopLoste AV
MESA 1: LAZER, SAUDE MENTAL E CONVIVENCIA: 1000 - Ermelino
EXPERIENCIAS DE BEM-ESTAR NO COTIDIANO Matarazzo,
Com Jeane Tavares Sé&o Paulo - SP,
e Silvia Cristina Amaral 2r§:r?r i
Mediacao: Alex Lopes Granja 16 anos.

Esta mesa aborda o esporte e o lazer como
préaticas de convivéncia e experiéncias cotidianas
de bem-estar, destacando o papel do corpo na
construcao de vinculos sociais, pertencimento

e qualidade de vida. O debate envolve o prazer

de se mover, producéo de emocdes positivas
reconhecendo a atividade fisica como direito.



SEMANA MOVE

Semindrio

BEM-ESTAR EM DEBATE: AFETOS, PRATICAS
DE CUIDADO E ATIVIDADE FiSICA

MESA 2 - CORPO EM RELAQZ\O:

PRATICAS DE CUIDADO, DESIGUALDADES

E DETERMINANTES SOCIAIS

Com Gabriela Lopes, Viviana Santiago

e Yohansson Nascimento

Mediacao: Jamile Ramos

0 encontro propde uma reflexao sobre as
desigualdades sociais € as praticas de cuidado,
destacando como fatores sociais, culturais

e simbdlicos influenciam a construgéo

do bem-estar e de uma vida ativa.

Apresentagao

PARASKATE

Com Nando Aratjo

A atividade reline bate-papo e vivéncia pratica
com o paratleta carioca Nando Araujo, atleta

de skate com deficiéncia visual. A partir de

sua trajetéria no esporte e de suas manobras,

o0 encontro compartilha experiéncias sobre o
skate, acessibilidade, autonomia e a diversidade
de formas de vivenciar a pratica esportiva.

Apresentagao Paraskate com Nando Araujo

Dia 23. Quarta.
19h as 21h.
Geodésica.
Gratis.

Retirada de
ingressos com 1h
de antecedéncia.
A partir de

16 anos.

Dias 24 e 25.
Quarta e sexta.
14h as 16h.
Quadra Verde.
Gratis.

Livre.

Sergio Klabin



SEMANA MOVE

Torneio Natacdo
Vivéncia

SKATE PARA TODAS AS PESSOAS

Com Terra da Alegria

Vivéncia aberta que convida pessoas de
diferentes idades a experimentar a pratica do
skate. A atividade disponibiliza equipamentos
de seguranga e estruturas adequadas

para a pratica, acolhendo participantes

de diferentes niveis de experiéncia, de
iniciantes a praticantes avangados.

Torneios

FESTIVAL DE NATACAO

A competicdo retine criancas e adolescentes em
provas de nado livre, nas categorias feminina

e masculina, com caréater inclusivo, arbitragem

e medalhas para todos os participantes.

FESTIVAL FUT7 - SINDROME DE DOWN

A atividade relne equipes adultas compostas
por pessoas com sindrome de Down em partidas
de futebol sogaite, promovendo inclusao,
convivéncia e participacao esportiva, com
arbitragem e premiagao para todas as equipes.

Dias 24 e 25.
Quarta e sexta.
14h as 17h.
Quadra Verde.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 26. Sabado.
10h as 15h.
Piscina.

Gratis.
Inscrigdes
diretamente com
as instituicdes
convidadas.
Todas as idades.

Dia 27. Domingo.
10h as 17h.
Campo Sogaite.
Gratis.

Inscrigdes
diretamente com
as instituicdes
convidadas.
Todas as idades.

Agatha Gameiro



Show

RODRIGO BARBA - 25 ANOS DO

BLOCO DO EU SOZINHO

0 musico celebra as duas décadas e meia
do segundo lbum dos Los Hermanos em
um show que revisita cangdes marcantes
como “A Flor”, “Todo Carnaval Tem Seu
Fim”, “Sentimental” e “Retrato pra laid”.

Show

ZECA BALEIRO EM TURNE

Zeca Baleiro apresenta espetaculo com cancdes
marcantes de sua carreira, além de lados B

e faixas de seus trabalhos mais recentes.
Acompanhado de banda, o artista também inclui
releituras e surpresas no repertério.

Este evento é uma parceria com a

prefeitura municipal em comemoracéo

ao aniversario da cidade.

Show Rodrigo Barba - 25 anos Bloco do eu sozinho

Dia 12.
Sabado. 19h.
Geodésica.
Gratis.
Ingressos serdo
distribuidos
exclusivamente
online pelo App
Credencial Sesc
SP ou Portal
Sesc a partir do
dia 9/9,17h.
Limite de 2
ingressos por CPF.

& LiBras

Dia 1 (feriado).
Terca. 18h.
Largo do Rosdrio
R. Dr. Paulo
Frontin, Centro,
Mogi das Cruzes.
Gratis.

Divulgagdo



SHOWS E ESPETACULOS 1 1
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Chorez

Show Trio Magaiba

Show Dia 10.

ANA LUIZA & THOMAS HOWARD - TEMPORAL Quinta. 20h.
A cantora Ana Luiza e o violonista Thomas Howard gf;‘?:s'ca'
apresentam um encontro musical que combina '
classicos da musica brasileira, composicdes

autorais e temas instrumentais, explorando a

voz como instrumento em didlogo com o violao.

Show Dia 13.

TRIO MACAIBA - NOITES TAO BRASILEIRAS Domingo. 16h.
Com mais de duas décadas de trajetéria, o grupo gf;‘?:s'ca'
apresenta um espetaculo de forré pé de serra '

que percorre xote, baido, xaxado e arrasta-pé,

celebrando compositores como Luiz Gonzaga,

Dominguinhos, Jackson do Pandeiro e Anastécia.

Show Dia 20.
MARCELO PEIXOTO - MEMORIAS DO SAMBA Domingo. 16h.
A apresentacdo percorre diferentes momentos gf;‘?:s'ca'

da histéria do samba por meio de classicos
que marcaram geragdes, homenageando
compositores e intérpretes que ajudaram

a construir a identidade do género.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Benzié

Show

BENZIE - LUAU ALMA SALGADA

0 duo Vic Conegero e Du Pessoa, acompanhado
por banda, apresenta um espetaculo

dancgante que mistura samba, reggae e forro,
reunindo cancdes autorais e releituras de
grandes nomes da musica brasileira.

Show

ANDRE DE SOUZA E PAULO AGGIO TRIO
TRIBUTO A MILTON NASCIMENTO

A apresentacdo homenageia a trajetéria de
Milton Nascimento com um repertério que
percorre diferentes fases de sua carreira

e parcerias, celebrando a obra de um dos
maiores nomes da musica brasileira.

Dia 24.
Quinta. 20h.
Geodésica.
Retirada de
ingressos
1hantes.
Gratis.

Dia 27.

Domingo. 16h.

Geodésica.
Gratis.

Julia Pavin



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo A Pediatra

Espetéculo

A PEDIATRA

Com diregao de Inez Viana, Debora Lamm
interpreta uma pediatra que, paradoxalmente,
odeia criancas e suas maes. Descrita como uma
"vila de humor vil", ela € uma mulher privilegiada,
classista e amoral cuja ma conduta profissional
e falta de empatia a levam a conflitos éticos e
humanitérios. Primeira adaptagdo para os palcos
do romance homo6nimo que consagrou Andréa
Del Fuego, vencedora do Prémio José Saramago.

Dias 18 e 19.
Sexta. 20h.
Sabado, 19h
Geodésica.
®RS$15

MRS 25

A RS50
Ingressos no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/9,17h.

Guto Muniz



SHOWS E ESPETACULOS

Apresentacgao

BOOGIE-SE

Com ElektrasBoogie

Apresentacao interativa que convida o publico
a explorar o fascinante mundo da danga
Popping. Com movimentos rapidos e precisos,
os dangarinos criam um efeito de "robotizagao"
que encanta a todos. O espetaculo combina
dindmicas ludicas e apresentagdes cativantes.

Apresentacgao

CORPOS SONOROS

Com Nucleo Pedro Costa Cia de Danca
Contemporanea e o duo Pé na Cozinha

A obra une danga, musica e poesia inspiradas nos

poemas dos heteronimos de Fernando Pessoa,
criando uma experiéncia que valoriza a criagio

contemporéanea, a ocupacdo dos espacos publicos
e a conexao entre diferentes linguagens artisticas.

Apresentagao Corpos sonoros

Dia 1 (feriado).

Terca. 16h.
Geodésica.
Gratis.

Dia 6.

Domingo. 16h.

Geodésica.
Gratis.

Corpos Sonoros



SHOWS E ESPETACULOS

Intervencao lludidademente

Intervencao

ILUDIDAMENTE

Com Everton Machado Rezende
Intervengdo de magica comica, interativa
e cheia de surpresas. Com mdsica, humor
e efeitos impactantes, a apresentacéo
cria momentos que ficam na memdria.

Dia 5. Sabado.
10h e 12h.
Praca Oswaldo
Cruz, Centro,

Mogi das Cruzes.

Grétis.

Dudu Contreiras



Exibicao

AFESTA DO LEO

(Dir: Luciana Bezerra e Gustavo Melo

| Brasil | Drama | 2024 | 86 min)

Na Favela do Vidigal, Rita prepara uma festa
para Léo, seu filho que fard 12 anos. No dia
da comemoracéo, ela descobre que Dudu,
pai do menino, roubou o dinheiro da festa

e tem dividas na comunidade que podem
Ihe custar a vida. Rita precisa arrumar o
dinheiro para salvar Dudu e realizar o sonho
de comemorar o aniversario do filho.

Exibigao A festa do Léo

Dia 29. Terca.
19h as 20h30.
Geodésica.
Gratis.

Cena do Filme



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Feira

FEIRA AGROECOLOGICA

SE TEM NA FEIRA, TA NA MESA

Exposicao e venda de produtos

cultivados na regido Alto Tieté

A feira valoriza a produg&o da agricultura familiar
de Mogi das Cruzes e regido, aproximando o
publico de hortalicas e produtos agroecolégicos
cultivados por produtores do territério. Uma
oportunidade de fortalecer a alimentacgéo
saudavel e a conexao entre campo e cidade.

Oficina

AS PANC - COMIDA DE QUINTAL:

SABORES E ANCESTRALIDADES

Com André de Marco

A atividade propde uma experiéncia de
conexdo com a natureza e os saberes
alimentares por meio de préaticas que valorizam
os ciclos naturais, a sustentabilidade e
arelagdo entre pessoas e ambiente.

Oficina Comidade de quintal

Dia 13. Domingo.

10h30 as 14h30.

Praca de
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idades.

Dia 13. Domingo.
11h as 12h30.
Galpao.

Gratis.
Distribuicéo de
senhas

30 min antes.
Todas as idades.

Divulgagdo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Mediagao Ler, uma festa popular!

Mediagdo

LER, UMA FESTA POPULAR!

Com Cia. Terezinha de Contacao de Historias

A mediacéo de leitura une literatura e cultura
popular por meio de brincadeiras, parlendas,
cantigas, festas brasileiras e obras de diferentes
regides do pais, estimulando a formacéo de
leitores atentos a diversidade cultural.

Curso

CLUBE DE LEITURA

LITERATURA NEGRA BRASILEIA

Com Livia Barros

Com encontros quinzenais, a atividade promove
a leitura, o debate critico e a apreciacdo de
obras de autores e autoras negras brasileiras,
articulando literatura, educagdo, memodria,
identidade e praticas antirracistas.

De1a27.
Sabados,
domingos e
feriados.

10h as 12h e das

13h30 as 16h30.

Alameda.
Gratis.
Todas as idades.

Dias 11 e 25.
Sextas.

19h as 21h.

Sala Mdltiplo Uso.
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/9, 14h

A partir de

16 anos.

Izabel Cristina



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

CLUBE DA HORTA

Com Flavio de Oliveira Fernandes

Nesta atividade vocé conhece 0s processos
da produco de hortalicas como planejamento,
preparo da terra, adubacao, plantio e rega. Os
participantes podem realizar a colheita dos
produtos na horta do Sesc Mogi das Cruzes
como ervas, temperos, verduras e as PANC.

Vivéncia

NATUREZA CONTEMPLATIVA

Com Regina Freitas,

agente de Educagao Ambiental

Quanto tempo voceé dedica a contemplagdo
em seu cotidiano? Nessa vivéncia, as pessoas
participantes sdo chamadas a observar
elementos da natureza que lhe chamam

a atencdo, contemplando o ambiente ao
redor. Ao final, o plblico representara suas
observacdes por meio de desenho, que
serd discutido em pequenos grupos.

Vivéncia

ATELIE NATURAL

Com Alex Magri, Vira Mundo

Esta vivéncia propde um espaco afetivo
onde familias exploram a criagéo artistica
com elementos da natureza como madeira,
argila, folhas, sementes e terra. Uma
experiéncia que convida o pdblico a criar,
imaginar e se reconectar com o meio
ambiente de forma ludica e inspiradora.

Vivéncia Natureza Contemplativa

Dias 12 e 26.
Sabados.

14h as 16h.
Centro de
educacéo
ambiental.

Gratis.

Senhas

30 min antes.

A partir de 3 anos.

Dias 13 e 27.
Domingos.

14h as 16h.

Sala Mdltiplo Uso.
Gratis.

Senhas

30 min antes.
Todas as idades.

Dias 6,19 ¢
20. Sabado

e domingos.
Dia 7 (feriado).
Segunda.

11h as 16h.

6 e 7 Sala
Mdltiplo Uso.
19 e 20 Centro
de Educacéo
Ambiental
Gratis.

Todas as idades.

Claudio Manculi



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

FACA SEU ANEL BRILHANTE

Com Eric Fonseca educador do

Espaco de Tecnologias e Artes

Nesta oficina, criangas e seus familiares sdo
convidados a criar um anel brilhante misturando
materiais diversos como EVA e clipes comled e
baterias. A atividade aborda conceitos basicos
de eletronica, além de convidar os participantes
a soltar a imaginacdo e a criatividade.

Vivéncia

EXPERIMENTANDO A IMAGEM:

ATELIE ABERTO DE GRAVURA

Com Atelier Mandingarte

0 publico é convidado a experimentar a
xilogravura por meio da criagéo e impresséo
de postais, vivenciando a dindmica de um
atelié gréfico e explorando processos de
entintagem e impressao de matrizes.

Oficina

SUPORTE PARA TAPETE DE YOGA DE MACRAME
Com Leticia Vieira

A atividade apresenta a técnica do macramé

por meio da criagcdo de uma alca para tapete de
yoga, utilizando nds e entrelacos de barbante
para produzir um suporte pratico e criativo.

Vivéncia Atelié aberto de gravura

1 (feriado).
Terca.

14h as 16h.
Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas

30 min antes.

A partir de 7 anos.

Dia 5. Sabado.
9h as 13h.
Praca Osvaldo
Cruz - Centro,
Mogi das Cruzes
Dia 7 (feriado).
Segunda.
1ihas13he
14h as 17h.
Alameda

Gratis.

Todas as idades.

Dias 5 e 6.
Sabado.

11h30 as 13h30.

Domingo. 11h30
as13h30e
15has17h

Sala de Oficinas.
Gratis.

Senhas

30 min antes.

A partir de

14 anos.

Grave Atelié



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Edic&o de video com celular

Vivéncia

ATELIE ABERTO DE GRAVURA

Com Danié Sena

0 espaco promove a troca de conhecimentos
e experiéncias entre gravadores profissionais,
amadores e pessoas curiosas pela técnica,
incentivando a experimentacao, o aprendizado
coletivo e a pratica da gravura.

Curso

EDICAO DE VIDEO COM CELULAR: CRIACAO,
NARRATIVA E PRODUCAOQ AUDIOVISUAL

Com Kaiwany Matias

0O curso apresenta os fundamentos da linguagem
audiovisual utilizando o celular como ferramenta
principal, abordando narrativa, captacgéo e edicio
de videos de forma pratica, criativa e critica.

Dias 9 e 23.
Quartas.

15h as 18h.
Sala de Oficinas.
Grétis.

A partir de 16 anos.

De 9/9 a 28/10.
Quartas. 19h
as 21h.

Espaco

de Tecnologias
e Artes.
O®RS$12

E RS 20

A RS 40
Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/9, 14h.

A partir de

16 anos.

Kaiwany Matias



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso Ceramica de utilitarios

Curso

CERAMICA DE UTILITARIOS: TECNICAS

DE MODELAGEM MANUAL

Com Matheus Dias

O participante cria e executa na pratica o
desenho, molde e finalizagdo de pecas utilitarias,
trabalhando diferentes niveis de complexidade
da ceramica. Serdo apresentadas as técnicas
para modelagem, preparacdo da matéria-prima
e aula tedrica sobre esmaltacdo e queimas.

Oficina

ESCOVINHA: FACA SEU CAMINHAOZINHO
ESPANADOR MOTORIZADO

Com Eric Fonseca educador do

Epaco de Tecnologias e Artes

Inspirados na inven¢do de Charlie Brooks, os
participantes colocam a mdo na massa para
construir uma miniatura de caminhao varredor
que se movimenta usando motor DC 3V e
bateria, combinando o design com papelo,
tinta e outros materiais descartaveis.

De 10/9 a15/10.
Quintas. 15h

as 17h30.

Sala de Oficinas.
®RS$18

Hm RS 30

A R$ 60,
Inscrigdes no App
Credencial Sesc SP
ouno Portal Sesc a
partir de 1/9, 14h.

A partir de 14 anos.

Dias 12 e 13.
Sabado ou
domingo.
13h as 16h.
Espaco de
Tecnologias
e Artes.
Gratis.
Senhas 30
min antes.

A partir de
10 anos.

Miha Nakatami



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Painel de Macramé

Oficina

PAINEL DE MACRAME

Com Leticia Vieira

Os participantes experimentam técnicas
de macramé, explorando fios, nés,
texturas e padrdes para criar uma pecga
decorativa de forma manual e criativa.

Oficina

CHUKUDU'S: CARRINHOS

MOTORIZADOS DE SUCATA

Com Eric Fonseca educador do

epaco de tecnologias e artes

Inspirada na criatividade de inventores africanos,
a oficina propde a construcdo de carrinhos
motorizados com materiais reciclaveis e motor
DC, incentivando a invengao, a sustentabilidade
e a experimentacao tecnoldgica. Ao final,

cada participante leva sua criagao.

ESPACO DE TECNOLOGIAS E ARTES

Dias 19 e 20.
Sabado

e domingo.
14h as 17h.
Sala de Oficinas.
Grétis.

Senhas

30 min antes.

A partir de 14 anos.

Dias 26 e 27.
Sabado.

10h as 12h30 ou
14h as 16h30.
Domingo. 14h

as 16h30

Espaco de

Tecnologias e Artes.

Gratis.
A partir de 10 anos.

Misto de laboratério, atelié e lugar de aprendizado, o ETA incentiva a autonomia
criativa e o fazer coletivo por meio de oficinas, cursos e residéncias. O foco sdo
as atividades relacionadas a cultura e a arte, a partir de ferramentas e suportes
das tecnologias ancestrais, digitais, analdgicas e sociais. Em diversas unidades.

Leticia Vieira



Praticas aquaticas

ATIVIDADES ESPORTIVAS

PERMANENTES E INSCRICOES

0 Sesc oferece uma programac&o esportiva
para diferentes idades e objetivos,
promovendo salde, bem-estar, convivéncia
e qualidade de vida, como por exemplo:

CURSOS REGULARES

Atividades esportivas e corporais orientadas por
educadores do Sesc, para diferentes puiblicos

e objetivos, como GMF, Condicionamento

Fisico Aquatico e Praticas Aquaticas.

RECREACAO ESPORTIVA

Préaticas gratuitas para vocé se
movimentar, brincar e se exercitar. Basta
apresentar sua Credencial Sesc, sem
necessidade de inscrigdo prévia.

ESPORTE JOVEM

Atividades esportivas voltadas ao publico jovem,
promovendo a pratica esportiva, a convivéncia

e o desenvolvimento de habilidades, entre eles:
Voleibol, Basquetebol, Futebol Misto e outros.

COMO FUNCIONA NOVAS VAGAS

A liberacéo de novas vagas acontece na
primeira e na terceira quinta-feira de cada
més, a partir das 18h, exclusivamente

para pessoas com Credencial Plena.

Ap6s 5 dias corridos, as vagas remanescentes
ficam disponiveis para os demais
interessados, conforme disponibilidade.

Aponte a camera
do seu celular
para o QR Code
abaixo e acesse

a programagao
atualizada, as
turmas disponiveis
e 0s canais de
inscricao.

Ricardo Ferreira



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Vivéncia

HATHA YOGA

Com Carla Rodrigues

A pratica é centrada no trabalho corporal, com
atencdo especial ao alinhamento preciso do corpo
durante a execucao das posturas. Esse cuidado
contribui para a reorganizacédo de padrdes
corporais, que podem refletir em mudancas nos
aspectos emocionais € comportamentais.

Vivéncia

TENIS DE MESA NA PRACA

A recreacdo de ténis de mesa convida pessoas
de diferentes idades a experimentarem

a modalidade em uma vivéncia aberta e
acessivel, realizada em espaco de circulagao.

Vivéncia

PILATES DE SOLO

Com Marcela Marcondes

Modalidade realizada no solo que combina
exercicios com o uso do préprio corpo e auxilio de
acessorios como bolas, rolos e faixas elasticas.
Baseado nos principios do controle, respiracéo

e centralizacéo, promove fortalecimento
muscular, aumento da flexibilidade, equilibrio,
coordenacgao e de consciéncia corporal.

Vivéncia Pilates no solo

Dele 27.
Domingos e
feriados.

10h as 11h.
Tenda.

Senhas 1h antes.
A partir de

12 anos.

Dia 5. Sabado.
14h as 17h.
Praca Oswaldo
Cruz, Centro
Mogi das Cruzes.
Gratis.

Todas as idades.

De 5 a 26.
Sabados.

10h as 11h
Tenda.

Gratis.

Senhas 1h antes.

A partir de 12 anos.

Nando Bonfim



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICO

772 edicdo da tradicional competicéo esportiva
em rede, realizada pelo Sesc S&o Paulo, dedicada
a promover a integracdo e o bem-estar de
pessoas credenciadas plenas e trabalhadoras do
setor de comércio de bens, servicos e turismo.

Torneio De 1/9 2 29/10.
FUTEBOL SOCAITE QUi"taS\e Tergas.
Torneio nas categorias masculino e feminino :3:;:: :isaziish/go'
adulto. Com arbitragem e premiagao. Sogaite.

Gratis.

Inscri¢des no
Portal Sesc a
partir de 8/9 ou
no Linktree Sesc
Mogi das Cruzes.
A partir de

16 anos.

Torneio Dia 21/10.
NATACAO 19h 3s 21h.

Torneio nas categorias masculino e feminino gfgt':‘sa

adulto. Com arbitragem e premiagao. Inscricdes no
Portal Sesc a
partir de 1/10 ou
no Linktree Sesc
Mogi das Cruzes.
A partir de
16 anos.

Torneio Natacdo

Paulo Dias



Oficina

TINTA MAGICA: DESCOBRINDO 0 ESCURO

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro

A atividade convida as criangas a explorar
cores, brilhos e texturas em uma experiéncia
sensorial no escuro, estimulando a imaginacéo, a
criatividade e a descoberta por meio da pintura.

Espetéculo Infantil

CIENTISTAS: APRESENTANDO MARY ANNING
Com Com Cia. Delas

Trés cientistas apaixonadas por paleontologia
contam a histéria de Mary Anning, pioneira
inglesa do século XIX. De origem humilde, ela
enfrentou perigos para buscar fésseis e fez
descobertas extraordinarias, como o ictiossauro.
Com coragem, curiosidade e inteligéncia, Mary
transforma sua vida em uma aventura inspiradora,
onde a cientista é a verdadeira heroina.

Vivéncia

SAQUINHOS AROMATICOS

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro

A atividade convida o publico a criar saquinhos
com ervas aroméaticas em uma experiéncia
sensorial que une cheiros, imaginacéo e
respiragdo, promovendo tranquilidade,
conexdo e a descoberta do olfato.

Espetaculo Cientistas: Apresentado Mary Anning

Dia 4.
Sexta. 16h
as 17h30.
Espaco de

Brincar Interno.

Gratis.
Senhas

30 min antes.
Até 6 anos.

Dia 5.
Sabado. 16h.
Geodésica.
Gratis.

Dia 11.

Sexta. 16h as
17h30h.
Espaco de
Brincar Interno.
Grétis.

Senhas

30 min antes.
Até 6 anos.

Tuca Fanchin



CRIANCAS

Espetéculo

SALTIMBEMBE MAMBEMBANCOS

Com Grupo Rosa dos Ventos

A apresentacdo é uma celebragio
popular em os palhagos assumem o
papel de artistas mambembes, formando
uma roda para compartilhar nimeros,
musicas e divertir as pessoas.

Show

PULA, ESTICA!

Com Banda Baleia Banguela

Um espetaculo musical de releituras que
abrangem diferentes décadas, artistas e
ritmos, como Menudos, lambada, pop rock,
entre outros que possibilitem o movimento.

Oficina

CRIANDO MEU FANTOCHE

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes

Um encontro lddico para criangas e suas
familias explorarem a imaginacéo, as
histérias e a criagcdo de personagens com as
préprias maos, estimulando a criatividade

e a brincadeira compartilhada.

Espetéculo Infantil

0 PERICO

Com Palhaco Perico

Em uma incrivel saga, o personagem ird
demonstrar as mais incriveis e surreais

técnicas “bombeiristicas”, desde a extingéo de
incéndios, remendos de machucados, manobras

de ressuscitagdo, até as mais altas técnicas
de pajelanca e salvamento de animais.

Espetaculo O Perico

Dia 7 (feriado).
Segunda. 16h.
Geodésica.
Grétis.

Dia 12.
Sabado. 16h.
Tenda.

Grétis.

Dia 18. Sexta, das
16h as 17h30.
Espaco de

Brincar Interno.
Grétis.

Senhas

30 min antes.

Até 6 anos.

Dia 19.
Sabado. 16h.
Tenda.

Gratis.

Jo Padovan



CRIANCAS

Espetaculo Um amigo n&o imaginério

Bate-papo

RODA DE PARENTALIDADE

Com Janaina Mendes e Graca Ribeiro,
educadoras do Sesc Mogi das Cruzes

A parentalidade é a relag&o entre aqueles que
cuidam, educam e compdem o nlcleo familiar
de uma crianca. Nesta roda convidamos os
papais, mamaes e cuidadores de criangas

de 0 a 6 anos, para uma roda de conversa,
um momento de partilha e escuta, formando
uma rede de apoio em que haja a troca de
experiéncias dos seus anseios e desafios
encontrados no decorrer da parentalidade.

Espetéculo teatral

UM AMIGO NAO IMAGINARIO

Com Cia. Navega Jangada

0 espetaculo conta a jornada de um amigo
invisivel que nunca foi imaginado por uma
crianca e busca existir de verdade. Ao cruzar
0 caminho de um adulto, nasce um encontro

poético e divertido sobre imaginacéo, amizade e
os lacos invisiveis que nos conectam, convidando

0 publico a redescobrir o poder de sonhar.

ESPAGO DE BRINCAR

Dias 25. Sexta.
16h as 17h30.
Espaco de Brincar.
Gratis.

Senhas

30 min antes.
Livre

Dia 26. Sabado.
16h.

Geodésica.
Gratis.

Com atividades livres e mediadas em ambientes lidicos, o programa valoriza
o brincar de forma espontanea e coletiva, acolhendo bebés e criancas de 0 a
6 anos, acompanhadas de responsével. Consulte as paginas das unidades no

portal sescsp.org.br para informagdes de acesso.

Rodrigo Régis



Curso

DANCA DE SALAO PARA PESSOAS IDOSAS

Com Natascha dos Santos

A danca de saldo é uma préatica que além de
prazer e bem-estar, oferece ao participante

um ganho em lateralidade, forca em membros
inferiores e equilibrio. Com uso de metodologia de
facil aprendizagem, serdo abordados ritmos como
bolero, samba, forré, soltinho e tcha tcha tcha.

Curso

MEMORIAS EM CENA: TEATRO

BIOGRAFICO PARA PESSOAS IDOSAS

Com Elton Vitor

A acdo teatral voltada ao publico idoso,
fundamentada em praticas de teatro biogréafico

e processos colaborativos de criagdo cénica. O
curso utiliza as histérias de vida dos participantes
como matéria-prima para a construcéo

artistica, promovendo espacos de escuta
qualificada, expressao e participacao ativa.

Apresentacgao

BAILE DO SESC MOGI DAS CRUZES

Com Rodrigo Régis

Show dedicado as cangdes que marcaram 0s
tradicionais bailes de saldo em diferentes regides
do Brasil. A proposta é criar uma experiéncia
musical que remete aos antigos saldes de danca,
onde o encontro entre musica e movimento
acontecia de forma espontanea, reunindo pessoas
para compartilhar a pista e dancar a dois.

TRABALHO SOCIAL COM PESSOAS IDOSAS

De 2a23.
Quartas, das
16h as 17h30.
Galpao.

Gratis.

A partir de

60 anos.

De18/9a11/12,
Sextas.

15has 17h.
Exceto dia 20/11.
Galpao.

Gratis.

Inscrigdes no App
Credencial Sesc
SP ou no Portal
Sesc a partir

de 1/9, 14h.

A partir de

60 anos.

Dia 30.
Quarta, das
16h as 17h30.
Geodésica.
Gratis.

A partir de

60 anos.

Por meio de suas agdes, o programa TSI, criado em 1963 pelo Sesc S&o Paulo,
estimula a reflexdo sobre o envelhecimento e a longevidade, a construgédo de
conhecimentos, a desconstrucéo de estereétipos e preconceitos, os cuidados
com a saude e a sociabilizagdo. Saiba mais em sescsp.org.br/tsi



TURISMO SOCIAL

Passeio

REVELANDO MOGI: PASSEIO POR

NOSSO0S BAIRROS: SOCORRO

Iremos percorrer algumas ruas do antigo

e tdo querido bairro do Socorro, antigo
povoado que foi primeira morada pra muita
gente na década de 1940, 1950 e 1960,
vindos principalmente da zona rural do bairro
do Rio Acima, Biritiba Mirim e Salesépolis.

Apresentacgao Baile do Sesc Mogi das Cruzes

Dia 20/9.
Domingo. 9h
as 13h.
Inscri¢des no
Portal Sesc a

partir de 1/9, 14h.

A partir de
12 anos.

Helo foto arte



Sergio Klabin Kaiwany Matias

Cena Filme

SEGUNDA

Espetaculo
Saltimbembe
Mambembancos
p.15

TERCA

Mediacao
Ler, uma festa
popular!p. 18

Unidade fechada

Exibicao
A Festa do
Léop.16

QUARTA

Curso

Danca de saldo
para pessoas
idosas p. 30

Vivéncia
Atelié Aberto de
Gravura p. 21

Curso
Edicao de video
com celular p. 21

Show
Corpo em
relagdo p. 8

Apresentacido

Baile do Sesc Mogi

das Cruzes p. 31

QUINTA

Show
Ana & Tom em
Temporal p. 10

Curso
Ceramica de
Utilitarios p. 22

Vivéncia
Paraskate com
Nando Aratjo p. 8



SEXTA

Oficina

Tinta Magica:
Descobrindo
o escur p. 27

Curso

Clube de leitura -
Literatura Negra
Brasileira p. 18

Espetaculo
A Pediatrap. 13

Bate-papo
Roda de
Parentalidade
p.29

SABADO

Espetaculo
Infantil

Cientistas:
Apresentando
Mary Anningl p. 27

Show

Rodrigo Barba -
25 anos do
Bloco do Eu
Sozinho p. 10

Espetaculo
A Pediatrap. 13

Espetaculo
Infantil

Um amigo néo
imaginario p. 20

DOMINGO

Apresentacio
Corpos Sonoros
p. 14

Show

Trio Macaiba
Noites téo
Brasileirasp. p. 11

Show

Marcelo Peixoto
Memoérias do
Samba .11

Show

André de Souza e
Paulo Aggio Trio
Tributo a Milton
Nascimento
p.12

Ju Brainer

Chorez

Stavich

alécio



A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
producdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagédo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,

servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Centro de Educacgéo Ambiental
Espaco voltado ao encontro entre
pessoas, natureza e conhecimento.
Por meio de vivéncias, oficinas e
atividades educativas, promove
reflexdes sobre sustentabilidade,
cuidado com o meio ambiente e formas
mais conscientes de viver em coletivo.
Para visitagéo de grupos, escreva para
agendamento.mogi@sescsp.org.br

Central de Atendimento

Tel.: 11 4728-6200
Informacdes, credenciamento,
inscri¢des em atividades,
Turismo Social e Bilheteria.
Terca a sexta, 13h15 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Comedoria

Cafeteria que oferece bebidas quentes
e frias, salgados, bolos e doces, além de
espaco para alimentag&o ao ar livre.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 9h as 17h30.

Espaco de Tecnologias e Artes

Misto de laboratério, atelié e lugar

de aprendizado, o ETA incentiva a
autonomia criativa e o fazer coletivo por
meio de oficinas, cursos e residéncias.
Funcionamento conforme
disponibilidade do espaco.

Geodésica

Espaco multiuso climatizado voltado
a convivéncia e a realizagéo de
atividades culturais. O local acolhe
espetéculos, atividades formativas,
vivéncias e praticas esportivas.
Espaco sujeito a lotagéo.

Exame Dermatoldgico

Obrigatéria a apresentacéo da
Credencial Plena vélida e utilizagdo

de traje de banho para a realizagéo

do exame. Validade de seis meses.
Terca a sexta, 13h15 as 16h30 e 18h as
21h30. Sdbados, domingos e feriados,
9h15as11h30 e 13has 17h30.

R$ 12,00 - Credencial Plena

a partir de 17 anos

Grétis - Credenciados até 16 anos.

Loja Sesc

Apresenta produtos exclusivos, livros
da Edicdes Sesc e albuns musicais do
Selo Sesc. Na Loja também é possivel
comprar ingressos para shows e
espetaculos de todas as unidades

do Sesc S&o Paulo. Acesse a Loja

Sesc online em sescsp.org.br/loja.
Terca a sexta, 13h as 21h30. Sabados,
domingose feriados, 9h as 17h30.

Paraciclo

Terca a sexta, 13h as 21h30.
Sébados, Domingos e Feriados,

das 9h as 17h30.

A unidade dispde de dois paraciclos,
com vagas limitadas. Para utilizar o
espaco, é obrigatdria a utilizagéo de
trava ou corrente com cadeado.
Importante: ndo é permitido circular
de bicicleta, infantil ou adulta, nas
dependéncias do Sesc Mogi. Ao
chegar a portaria, desca da bicicleta
e empurre-a até o paraciclo.

Espaco de Brincar

Com atividades livres e mediadas em
ambientes ludicos, o programa valoriza o
brincar de forma espontanea e coletiva,
acolhendo bebés e criangas de 0 a 6
anos, acompanhadas de responsavel.
Terca a sexta: 14h as 20h.

Sébados, domingos e

feriados: 930 as 16h.

Piscina

Para utiliza-la é necessario ter a
Credencial Plena e exame dermatolégico,
ambos vélidos. Recomendamos o uso de
trajes ou roupas apropriadas para banho.
Terca a sexta: 13h30 as 21h30.
Sébados, domingos e feriados:

9h30 as 17h30.

A entrada de criancas até 11 anos

s6 é permitida se acompanhadas de

um responsavel maior de 18 anos.

Brigada de Incéndio

Para sua seguranca o Sesc Mogi das
Cruzes possui Brigada de Incéndio
treinada com equipamentos de
seguranca e extintores de acordo
com a legislagéo vigente.
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