
PREPARE-SE
- Leia atentamente o Termo de 
Participação. Ele estabelece as condições 
de realização da atividade e informa, 
inclusive, sobre casos de cancelamento e 
alteração dos serviços contratados;
- Para participar desta atividade é 
necessário apresentar seu documento 
oficial de identificação. Verifique a relação 
completa dos documentos aceitos em 
sescsp.org.br/turismosocial ou na Central 
de Relacionamento;
- Embarque e desembarque serão 
realizados somente no Sesc São Carlos;
- Leia atentamente o protocolo para 
roteiros seguros;

O QUE LEVAR

- Traga uma garrafinha com água;
- Coloque na mala calçados e roupas 
confortáveis, além de roupas de banho;
- Leve um guarda-chuva ou uma capa de 
chuva;
- Prefira uma mochila pequena para 
carregar seus pertences durante o dia;
- Leve protetor solar, repelente e remédios 
de uso pessoal;
- Dispense a sacola plástica! Evitar o 
consumo de sacos e sacolas plásticas é 
uma contribuição efetiva para diminuir 
o lixo nos aterros. Lona, tecido, fibra e 
vime são opções de sacolas duráveis que 
podem ser levadas conosco já de casa;

Em Bertioga você conhecerá a história, a cultura, 
as riquezas naturais e as comunidades que vivem 
na cidade e em seu entorno. Localizado entre 
a Mata Atlântica e o mar, a biodiversidade e a 
cultura local são abordadas no Centro de Férias 
Sesc Bertioga por meio de passeios, vivências 
e oficinas, que buscam aliar o descanso e o 
divertimento à descoberta e ao conhecimento.

INCLUI
- Acompanhamento de guia de turismo 
credenciado pelo Ministério do Turismo.
- Seguro de acidentes pessoais.
- Refeições de acordo com a programação 
do roteiro.

Sesc São Carlos
Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 33732333
sescsp.or.br/saocarlos

De 30/09 a 03/10/2026
ENTRE A SERRA E O MAR
Bertioga (SP)



30/09 - QUARTA
Encontro às 6h no Sesc São Carlos e saída às 
6h30 em ônibus padrão turismo, com serviço 
de bordo, seguro de acidentes pessoais e 
acompanhamento de guia credenciado pelo 
Ministério do Turismo, com destino a Bertioga. 
Chegada no Sesc Bertioga para hospedagem, 
almoço (incluso) e caminhada orientada para 
reconhecimento da unidade com 
guia acompanhante, jantar incluso.

01/10 e 02/10 – (QUINTA E SEXTA)
Dias livres para conhecer os espaços e 
participar das atividades propostas pelo Sesc 
Bertioga. Informe-se sobre as possibilidades 
nos informativos da unidade e com o guia 
acompanhante: Centro de Educação Ambiental, 
passeio pela Reserva Natural, mirante, quadras 
esportivas, redes para descanso, conjunto 
aquático, bicicletas para locação, materiais 
esportivos para empréstimo, programação 
cultural e, claro, a praia. Café da manhã,  almoço e 
jantar inclusos. 

03/10 – SÁBADO
Café da manhã incluso. Manhã livre. Saída às 14h, 
após o almoço (incluso), para retorno ao Sesc São 
Carlos. Jantar (não incluso) durante o percurso.     
O desembarque acontecerá somente no Sesc  
São Carlos.

ROTEIRO

Obs.: Os períodos livres durante a excursão foram programados para você ter a oportunidade de 
escolher, dentre as possibilidades existentes no local visitado, aquela que mais lhe agradar.

INFORMAÇÕES GERAIS
Sesc Bertioga
Rua Pastor Djalma da Silva Coimbra, 20
Jd. Rio da Praia - Bertioga/SP
Tel.: (13) 3319-7700
centrodeferias.sescsp.org.br

Voltagem: 110V
Distância: São Carlos à Bertioga - 349 km

- Ao utilizar seu celular no ônibus durante a 
viagem, use fones de ouvidos para não inco-
modar os outros passageiros.
- Em todas as paradas, retorne sua poltrona 
da inclinação, isso facilita a saída do pas-
sageiro no banco de trás.

DICA IMPORTANTE

Sesc São Carlos
Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 33732333
sescsp.or.br/saocarlos


