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Acesse a versao PDF do guia

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

0 Livre 12 anos
B/ 6anos 14 anos
B® 10anos @& 16anos

B 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescricdo
$¢braille

B cdo-guia*

& dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

%) LIBRAS

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Presidente Prudente.

Consulte a programacao completa,
inclusive das unidades da capital

e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteragdes.

Capa: Rastasandalia
Crédito: Estevao Saloméao

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.
Sabados, domingos e
feriados, 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sao Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda

de ingressos na se¢do Termos

de Uso em sescsp.org.br

Inscrigdes on-line

Acesse sescsp.org.br/prudente ou
o aplicativo Credencial Sesc SP

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

A Inteira.



06

14
17
20
21
23

29
34
36
42

43
44

FestA!

Festival do Aprender
Rastasandalia
Shows e Espetaculos
Exposicao

Cinema

Cursos, Oficinas

e Encontros

Esporte e

Atividade Fisica
VIAS - Vivéncias de
Acobes Integradas
Criancas

Pessoas ldosas
Saude

Agenda de Destaques



Editorial

Ha histérias que seguem vivas porque continuam encontrando
quem queira ouvi-las. Algumas chegam pelas paginas de

um manga, pelos animes e pelos jogos. Outras atravessam
geracdes nas letras de uma cang&o ou nos ritmos que passam
de festa em festa. Muda a forma de contar, mas permanece

a vontade de criar conexdes por meio das histérias.

Em agosto, esse caminho aproxima diferentes momentos
da programacao do Sesc Thermas. O FestA! - Festival de
Aprender 2026 convida o publico a mergulhar no universo
da cultura geek, reunindo referéncias que marcaram
geracdes e seguem inspirando novas formas de criag&o.
Entre mangas, animes, ilustragao, jogos e oficinas, o festival
mostra como imaginar também é uma forma de aprender.

Esse didlogo continua no Rastasandalia, que traz ao palco
artistas do forré e convida o publico a celebrar uma das

Rastasandalia



expressdes mais marcantes da cultura nordestina. Nas cancdes,
estdo presentes histérias, modos de viver e referéncias que
fazem parte de um universo cultural muito mais amplo, do qual

a musica é uma de suas manifestagdes mais populares.

Apesar de nascerem em contextos téo diferentes, essas
experiéncias compartilham algo em comum: aproximam pessoas
por meio das histérias que contam. Seja em uma narrativa
desenhada, em um refrdo conhecido ou em um passo de danga,
a cultura segue encontrando novas formas de permanecer viva.

Nas paginas a seguir, vocé encontra uma programagao que
percorre diferentes linguagens e repertérios. Esperamos vocé para
descobrir novas histérias, revisitar aquelas que ja fazem parte da
sua memoria e viver mais um més de encontros no Sesc Thermas.

Victor Greter



Prepare o0 seu cosplay, organize seu deck e
ajuste seus circuitos: o universo da cultura

pop, nerd e geek invade o Sesc Thermas de
Presidente Prudente nos dias 01 e 02 de
agosto para mais uma edicdo do FestA! -
Festival do Aprender, projeto que estimula
novas experimentacdes em artes visuais e
tecnologia por meio de uma programacéo
repleta de cursos, oficinas, ateliés para a familia,
bate-papo, vivéncias e demonstracdes.

Nesta edicdo, o Festival transforma o Sesc
Thermas em um ponto de convergéncia para fas
de quadrinhos, games, cinema e ficgdo. Com a
proposta de um encontro potente entre o digital
e 0 manual, onde o conhecimento tecnoldgico se
une a experimentacdo artistica, os participantes
sdo convidados a uma série de imersdes no qual
deixam de ser navegantes passivos das telas
para se tornarem protagonistas reais do fazer.

Guiado pelo mote do "aprender", o FestA! reforca
0 compromisso com o processo educativo e

a democratizag&o do acesso. As agdes sdo
gratuitas e para todas as idades, garantindo que
todos possam se apropriar de novas linguagens
e técnicas de forma ludica e colaborativa.

Tudo isso utilizando o cenario acolhedor do
Bosque do Sesc como um laboratério a céu
aberto, onde o entusiasmo geek e o prazer
de aprender se encontram para celebrar

a diversidade cultural e a tecnologia.



FEIRA DA CULTURA NERD E GEEK

Com expositores e artistas de

Presidente Prudente (SP).

Um espaco que redne artistas e criadores
independentes que produzem trabalhos
inspirados na cultura pop, nerd e geek.
Mais do que um local de venda, a feira
funciona como um lugar de encontro, troca
e descoberta de producgdes autorais.

Dia 1/8.
Sabado,

9h30 as 13h.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.

Oficina

PRIMEIRAS BATALHAS:

MAGIC, ONE PIECE E POKEMON

Com instrutores de TCG (Trading Card Game)

da Geex, de Presidente Prudente (SP).

TCG (Trading Card Game) s&o jogos estratégicos
de cartas coleciondveis. Nesta atividade, o
publico aprende a jogar com cartas de diferentes
universos, como Magic, One Piece e Pokémon.
Conheca e vivencie a cultura dos card games,
em que a troca de experiéncias e a integracéo
social sdo tao valiosas quanto as préprias cartas!

Dia 1/8.

Sabado,

10h as 12h30 e
14h30 as 17h30.
Bosque (Tenda).
Gratis.

Todas as idades.
Turmas a cada

30 min.

TORNEIO DE TCG: POKEMON

Com instrutores de TCG (Trading Card Game)
da Geex, de Presidente Prudente (SP).

Neste torneio de cartas Pokémon, "treinadores"”
iniciantes e experientes de TCG (Trading

Card Game), se enfrentam em batalhas

épicas, mediadas por juizes profissionais.

Dia 2/8.
Domingo,

9h30 as 17h30.
Bosque (Tenda).
Grétis.

A partir de

12 anos.
Inscrigdes on-line
de 22/7 a1/8.

Unsplash



FESTA!

Oficina Dia 1/8.
CONFECCAO DE CENARIOS E Sabado,
DIORAMAS PARA RPG 10h2s 13h.

. spaco de
Com o mestre RPG e professor Luis Souza. Tecnologias
Dioramas s&o pequenos cenarios em miniatura e Artes.
que representam lugares da histéria, como Gratis.
florestas, castelos, masmorras ou cidades. ﬁj::gsde
Nesta oficina, combine o RPG as artes Inscricdes on-line
plasticas para criar dioramas épicos, e venha de22a31/7.
aprender nocgdes basicas de cenografia,
pintura e iluminacg&o cénica para materializar
seus mundos de jogo. Transforme papelédo
em lenda e leve seu cenério para casa!
Vivéncia Dias 1 e 2/8.
JOGOS ANALOGICOS E DIGITAIS Sabado e domingo,
Com o Coletivo Maquina Tudo. :%:2(’12?‘;:"30
A atividade propde a ocupac&o do espaco s 17h30.
com jogos que combinam experiéncia, Quiosque.

Gratis.

tabuleiro, destreza e digital. Uma oportunidade
para explorar a linguagem dos jogos e

suas relagdes com arte, tecnologia e
educacao, de forma lGdica e instigante.

Todas as idades.

Bate-papo Dia 1/8.
DEMOCRATIZAGCAO DO ACESSO Sabado, 11h.
A CULTURA NERD E GEEK gfgt‘itj'-

Com Andreza Delgado, Patti Maionese e
Milena Enevoada, da Perifacon (SP).

A cultura pop e nerd movimenta bilhdes, mas
como garantir que a juventude periférica e
distante dos grandes centros de produgcio nio

Todas as idades.

seja apenas consumidora, mas também produtora
de narrativas? O encontro aborda os desafios de
democratizar 0 acesso a esse universo e como
transformar o consumo cultural em ferramentas
de pertencimento, protagonismo e geracao de
renda, mudando a légica do cenario pop nacional.



FESTA!

Oficina Dias 1 e 2/8,

CRIANDO POCOES MAGICAS Sabado e domingo,
- 14h as 16h.

Com Aqua Bienta. Bosque (Tenda)

A acdo é interativa e convida os participantes Gratis. '

a criarem suas préprias pogdes inspiradas A partir de

em universos como One Piece, Harry 10 anos.

Potter, Magic e jogos de RPG. Utilizando 50 SR ERTE

q g . no local. Turmas
ingredientes naturais, como flores, frutos, a cada 30 min.

cascas, sementes e especiarias, a proposta
conecta fantasia e realidade em uma
experiéncia pratica, criativa e sensorial.

Contacao de histéria Dia 1/8.
AVENTURAS ILUSTRADAS: BARBARE! Sabado, 15h.
Com a Cia. do Liquidificador e g;’;t‘lt:'
Coletivo Entrelinhas. Torks es s

Uma experiéncia de contagao de histéria
ilustrada e improvisada que narra as aventuras
de um(a) jovem barbaro(a). Inspirada no livro
“Bérbaro”, de Renato Moriconi, a narrativa

é construida a partir de estimulos dos
contadores, do narrador oral e do desenhista,
com a participacéo do publico, que sugere
quais desafios serdo enfrentados.

Oficina Criando Pogdes Méagicas

Divulgagéo



FESTA!

Bate-papo

K-POP EM FESTA!: INTRODUGAO

A CULTURA POP COREANA

Com a professora de danca

Ana Gabriela Libanio.

Um encontro para trocar ideias, compartilhar
experiéncias e refletir sobre o K-POP como
préatica cultural contemporanea, seja para quem
ja é fa ou para quem quer conhecer melhor esse
movimento que atravessa geracgdes e fronteiras.

Aula aberta

K-POP EM FESTA!: AULA DE DANCA

Com a professora de danca

Ana Gabriela Libanio.

Conheca e vivencie um dos estilos que mais
mobilizam jovens ao redor do mundo, o K-POP.
A atividade propde o aprendizado de passos e
coreografias inspiradas em grupos de musica
pop coreana, explorando ritmo, coordenacéo,
expressao corporal e performance.

Vivéncia

K-POP EM FESTA!: RANDOM PLAY DANCE
Com a professora de danca

Ana Gabriela Libanio.

Experimente uma pratica muito popular entre
os fas de K-POP, o Random Play Dance. A
dindmica funciona de forma simples e divertida:
diversas musicas de K-pop sdo tocadas
aleatoriamente e, quando os participantes
reconhecem a cangéo, entram no espaco

para dancar os trechos da coreografia.

Dia 1/8.
Sabado, 14h.
Bosque.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 1/8.

Sabado,

14h30 as 15h30.
Bosque.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Dia 1/8.
Sabado,
15h30 as 16h.
Bosque.

Gratis.

Todas as idades.

Divulgagéo



FESTA!

Show Triscore

Discotecagem

DISCOPOP!

Durante o FestAl, o Bosque do Sesc Thermas
recebe DJ]s que agitam a pista com muita
musica pop japonesa e outras trilhas.

D] Frita, de Presidente Prudente (SP).
Inspirada por sua histéria, que une as cidades
de Embu das Artes, Sao Paulo e Presidente
Prudente, a D] cria uma experiéncia imersiva
e vibrante na pista de danga, por meio da sua
curadoria que busca revisitar o K-POP e as
influéncias ritmicas que moldam as producdes
dos grupos de musica coreana, costurando o
género com a energia do UK Garage, House,
Tecchno com as batidas do funk brasileiro.

DJ Pedro Gazoni, de Presidente Prudente (SP).
Produtor musical e multi-instrumentista. Em
sua pesquisa por sonoridades percussivas e
sintetizadas, explora uma ampla diversidade

de géneros, incorporando referéncias e
experimentacdes em seus DJ sets.

Pop

TRISCORE

Fundada em 2017 por Caio Gaona (bateria)

e formada também por Fernando Carvalho
(baixo), Rodrigo Cordeiro (guitarra) e Paulo Lima
(voz), a banda apresenta em seu repertério
temas de animes, filmes, games e séries.

Divulgagéo

Dias1e 2/8.
Sabado,
10h30 as 13h.
Domingo,

15h as 17h30.
Bosque.

Gratis. B3

Dia 1/8.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.



FESTA!

Aula Aberta Kung-fu

12

Aula aberta Dia 2/8.
KUNG-FU Domingo,
Com Maria Michellon. ;:: Tjseizhso'
0 Kung Fu é uma arte marcial que promove o Gra’t‘?s. '
desenvolvimento do equilibrio, da coordenagéo A partir de
motora e da consciéncia corporal e mental. A 12 anos.
prética estimula a disciplina, a persisténcia Eztl:ff:l gg;e"has
e 0 respeito aos proéprios limites, unindo 30 min. antes.
movimentos, filosofia e autoconhecimento.

Por meio de seus ensinamentos, 0s

participantes sdo convidados a enfrentar

novos desafios, fortalecendo corpo e mente.

Oficina Dia 2/8.
COSPLAY DE BAIX0 CUSTO: CONFECQI\O Domi‘ﬂgoy

DE ACESSORIOS EM EVA Lihas 5h
Com Andreza Delgado e Patti Te:njogias
Maionese, da Perifacon (SP). e Artes.
Construa coroas, braceletes, bandanas e Gratis.
outros acessorios do universo geek e da ﬁ;i:érsde

cultura pop utilizando materiais de baixo
custo. Uma experiéncia que introduz os

participantes ao universo do cosplay de
forma acessivel, divertida e criativa.

Entrega de senhas
no local. Turmas
a cada 30 min.

Divulgagéo



FESTA!

Vivéncia

RPG: SEJA 0 “MESTRE DO JOGO”

Mediado pelo mestre RPG e

professor Luis Souza.

0 RPG (Role-Playing Game) consiste em um
jogo colaborativo de contar histérias no qual
um grupo de pessoas se redne para criar
uma narrativa ficticia, geralmente repleta de
aventura, fantasia, terror ou ficgdo cientifica.
Em geral, um dos jogadores é o “Mestre”,
narrador do cendrio, dos vildes e do mundo.
Nesta vivéncia, retina sua familia e amigos
para "mestrar” os seus proéprios jogos. O
espaco tera mediagdo de um profissional.

THERMASCON: DESFILE COSPLAY

Com cosplayers de Presidente Prudente (SP).

0 universo nerd e geek ganha vida através do
Cosplay, uma arte cujos entusiastas dedicam
técnica e paixdo para dar vida a heréis e
vildes por meio de figurinos detalhados e
interpretacdo teatral. Venha conhecer de

perto a cultura do Cosplay, em meio ao cendrio

fantastico do Bosque do Sesc Thermas.

THERMASCON: Desfile Cosplay

Dia 2/8.
Domingo,

10h as 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de

14 anos.

Entrega de senhas
no local. Limitado
a capacidade

do espaco.

Dia 2/8.
Domingo, 15h.
Bosque.

Grétis.

Todas as idades.

Divulgagéo



Dancar ao som do forré: esse é o programa
das noites de sexta de agosto, em que a

Area de Convivéncia do Sesc Thermas se
transforma em um verdadeiro saldo de baile.
0 género musical nordestino se mostra ora
da forma mais tradicional, ora atualizado pela
mescla com outros ritmos e sonoridades.



RASTASANDALIA

Show Alisso hales

Show

ALISSON THALES

Acompanhado por banda completa, o
artista celebra um dos mais populares
instrumentos da musica brasileira, a
sanfona, apresentando repertério de
baido, xaxado, xote e forré pé de serra.

Show

BAILE DE PiFANO

Com Alexandre Rodrigues

0 pifeiro, compositor e pesquisador
pernambucano revisita as raizes dos
tradicionais bailes de forr6 do Nordeste,
valorizando a forga ritmica e melddica do
pifano - aqui, instrumento protagonista - e sua
importancia na cultura popular brasileira.

Dia 7/8.

Sexta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.
Ingressos (2 por
pessoa) on-line
e na Central de
Relacionamento
a partir das 12h
do dia do show.

Dia 14/8.
Sexta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.
Ingressos (2 por
pessoa) on-line
e na Central de
Relacionamento
a partir das 12h
do dia do show.

Claudia Miyuki



RASTASANDALIA

Show

ARRASTA PELVIS

Formada em 2023, a banda nasceu para criar
um baile de forré feito por e para mulheres

e pessoas dissidentes, garantindo espago
seguro e acolhedor em meio a um cenério

ainda marcado pelo machismo. O trio base

- Ananda Barreto (voz), Marilua Azevedo
(zabumba) e Melina Cabral (tridngulo) - traz
vivéncias multiculturais e poténcia para o palco,
misturando tradic&o, performance e resisténcia.

Show

SOFIA GAYOSO CANTA OXE

A cantora paraibana, radicada em S&o Paulo,
celebra a riqueza da cultura nordestina, seus
ritmos, histérias e tradigdes. No repertério,
classicos do forré, cangdes autorais e versdes
para o forré de musicas populares. Um show para
cantar, dangar, compartilhar memdrias e afetos.

Dia 21/8.
Sexta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.
Ingressos (2 por
pessoa) on-line
e na Central de
Relacionamento
a partir das 12h
do dia do show.

Dia 28/8.
Sexta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.
Ingressos (2 por
pessoa) on-line
e na Central de
Relacionamento
a partir das 12h
do dia do show.



Musica caipira Romualdo Susuki

Shows e Espetaculos

MUSICA
Pop Dia 1/8.
TRISCORE Sabado, 16h.
) . Area de
Ver sinopse na pagina 11. Convivéncia.
Gratis.
Mdsica regional Dia 8/8.
ROMUALDO SUSUKI Sabado, 16h.
Show "Moro na beira do rio". Areade
. ~ . . Convivéncia.
Uma imers&o sonora e narrativa no universo Grétis.

das comunidades ribeirinhas do Rio Parana.
Por meio de cangdes e temas instrumentais,
o0 show apresenta uma paisagem poética que
atravessa o trecho entre Porto Tibirica (SP)

e Porto XV de Novembro (MS), explorando
ritmos regionais e misturando elementos da

tradicao oral a musica instrumental brasileira.

Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS 18

MPB Dia 15/8.
ANNE CAROL Sabado, 16h.
Cantora, compositora, atriz e D] sergipana, é;enavg;ncia
traz em sua musica as influéncias das raizes Gratis. 9

quilombolas - fincadas no povoado da Mussuca,
em Laranjeiras - e as influéncias urbanas, da Zona
Norte de Aracaju, onde cresceu e vive. Percorre os
géneros reggae, dub, R&B, pop e soul, defendidos
em suas letras e melodias como mdsica preta.

Rap Dia 22/8.
BLACKAID E BANDA Sabado, 16h.
A Palo Seco érea de

] onvivencia.
O rapper de Santo Anastéacio (SP) entrega Grétis, O

por meio da musica uma resposta as
dificuldades vividas por um homem negro em
meio as desigualdades sociais e a realidade
do interior do Estado de Sao Paulo.

Show Dia 29/8.
DISCOTECAGEM DE VINIL: AGULHA E BALANGO  Sébado, 15h30.
Com Thi Lima, de Presidente Prudente (SP) é:;enavg/chia
Exaltando o valor histérico e cultural dos LPs, Gratis. 0

0 musico Thi Lima embala a tarde de sdbado no
Sesc Thermas com sua discotecagem de vinil, que
apresenta uma pesquisa e trabalho referenciado
no MPB e nas bossas brasileiras que balangam

as pistas dos anos 60 até os dias atuais.

Discotecagem Agulha e Balango

Divulgagéo



SHOWS E ESPETACULOS

e M ] “:‘ - ;\.?

PALCO TERRITORIO

Projeto que tem como objetivo a valorizagéo
e o fomento para produc&o em artes cénicas
em Presidente Prudente e regido.

Espetéculo

RETALHOS: ENTRELINHAS, FIOS E VERSOS
Com Laboratdrio de Pesquisas Artisticas
(LAPA), de Aracatuba (SP).

Por meio das narrativas, aborda a histéria de
mulheres e suas ancestrais, refletindo sobre
discriminacéo, resisténcia e resiliéncia feminina,
e propde interagdo entre palco e plateia.

A o
Palco Territorio Retalhos: entrelinhas, fios e versos

Dia 13/8.
Quinta, 20h30.
Area de
Convivéncia.

Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia do espetaculo.
Acessibilidade:

% Libras.

Divulgagéo



Intervencéo artistica

ORIGENS DA TERRA:

ARTE MURAL COM TINTAS NATURAIS

Com o artista visual organico Jhon Bermond
e o artista indigena André Hulk.

A composigao traz narrativas ancestrais e
simbologias culturais da regido, celebrando
ariqueza socioambiental do territério

e ressaltando a importancia dos povos
origindrios, seus grafismos, utensilios,
artesanatos e cosmologia. Todo o mural é feito
com tintas naturais coletadas na regido.

Intervencéo artistica

BORA? VER DO ALTO NO MURO

Com a artista plastica e

educadora, Bianca Habib.

Através de elementos gréficos, reproduzidos
pela técnica de stencil, a artista coloca

no mural voltado para o Bosque do Sesc
Thermas bichos, palavras e representacdes
da cidade que convidam a deslocar o olhar
e o sentir para a forma de viver dos animais
nativos, dentre eles passaros, capivaras,
macacos, tatus e outros bichos.

Intervencéo artistica

A LUTA PELA VIDA E A RECUPERACAO DA
ESPERANCA: ARTE MURAL INDIGENA

Com a multiartista indigena Tamikua Txihi.
Tendo a onga como simbolo de inspiracgao,

a artista indigena Tamikua Txihi traz aos
muros do Sesc Thermas pinturas que estdo
intimamente ligadas as memérias do seu
povo Pataxd e em especial as vivéncias
compartilhadas com sua mae e avé. Sua arte
tem como mote central a resisténcia e a luta
pela defesa e recuperagdo dos territérios
dos povos originarios de Pindorama-Brasil.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Gréatis.

Todas as idades.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Todas as idades.
Grétis.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Todas as idades.



Exibicao

2001: UMA ODISSEIA NO ESPAGO

Dir.: Stanley Kubrick

Inglaterra/ Estados Unidos | 1968 | 149 min.
Quando um misterioso artefato é descoberto
na Lua, uma espagonave conduzida por dois
humanos e um supercomputador é enviada

a JUpiter para descobrir suas origens.

Exibicao

BLADE RUNNER: O CACADOR DE ANDROIDES
Dir.: Ridley Scott

Estados Unidos/ Inglaterra/ Hong

Kong | 1982 | 117 min.

No século XXI, uma corporag&o desenvolve
clones humanos, identificados como
replicantes, para serem escravizados em
colodnias fora da Terra. Em 2019, um ex-policial
¢ acionado para cacar um grupo fugitivo que
esta vivendo disfarcado em Los Angeles.

Exibicao

Al: INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Dir.: Steven Spielberg

Estados Unidos | 2001 | 126 min.

Um menino rob6 altamente avangado
anseia se tornar "real" para reconquistar
0 amor de sua mae humana.

%

Cinema 2001: Uma Odisséia no Espago_

Dia 11/8.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Grétis.
Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibico.

Dia 18/8.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibico.

Dia 25/8.

Terca, 20h.

Area de
Convivéncia.
Grétis.
Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibico.

Divulgagdo



CINEMA

Cine Concerto Metrépolis
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CINE CONCERTO: METROPOLIS

Trilha Sonora executada ao vivo com Paulo
Leme, pianista, acordeonista e compositor.
Com mais de 20 anos de trajetéria na musica
instrumental brasileira, com énfase no choro

e jazz, ja se apresentou ao lado de Hermeto
Pascoal e fez parcerias artisticas com Mauricio
Carrilho e Nailor Proveta. A formagao erudita

e popular combina-se com experiéncias em
apresentacgdes conjugadas com o cinema.

METROPOLIS

Dir.: Fritz Lang

Alemanha | 1926 | 150 min

Ano de 2026. Na cidade planejada chamada
Metrépolis, os poderosos ficam na superficie,
onde h4 o Jardim dos Prazeres, enquanto os
operarios, em regime de escravidao, labutam
no subsolo, a Cidade dos Trabalhadores. Até
que um dia, Freder, filho de um dos capitalistas,
se apaixona por Maria, lider do proletariado.

Dia 1/9.

Terca, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do
dia da exibicao.

Divulgacédo



FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0 projeto tem como objetivo ampliar

o carater educativo das areas verdes,

por meio da contemplagao, informagao,
experiéncias sensoriais e agdes educativas
regulares, no Ambito da Unidade,

como também de sua vizinhanca.

Oficina

PANC'S: PLANTAS ESQUECIDAS,

SABORES REDESCOBERTOS

Com Laura Rosella, nutricionista e educadora
especialista em gastronomia saudavel

A vivéncia convida o publico a conhecer e
experimentar alimentos conectados a Mata
Atlantica, valorizando a biodiversidade local
e 0s saberes que atravessam o territério. A
partir de uma abordagem pratica e sensivel,
serdo apresentados ingredientes, formas de
preparo e possibilidades de uso que ampliam
o olhar sobre a alimentagao cotidiana.

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES

Com agricultoras(es) e produtoras(es)

de Presidente Prudente e regido.
Realizada mensalmente, visando fomentar
a agroecologia e as principais iniciativas
socioambientais da regido. Cada produto
ofertado é o ponto de partida para a criagdo
de uma rede entre o rural e o urbano,
aproximando produtores e consumidores,
fortalecendo a agricultura familiar
agroecoldgica e os artesdos e artesas locais.

Dia 14/8.

Sexta,

18h as 20h.
Quiosque.

Gratis.

A partir de

16 anos.

Entrega de senhas
no local com

30 min. antes.

Dias 15/8.
Sabado,

9h30 as 13h.
Quintal.

Gratis.

Todos as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Bate-papo

AGRICULTURA FAMILIAR E

DINAMICAS TERRITORIAIS

Com o Gedgrafo e professor Frederico
Gambardella, o agroflorestor Anderson
Arcanjo, a nutricionista Laura Rosella, os
produtores de agricultura familiar Cido Maia

e Almir Rodrigo, e mediacao de Ribas Dantas,
mestre em geografia e especialista em solos.
A atividade propde um espaco de dialogo e troca
de experiéncias e reflexdes sobre as dindmicas
socioambientais que atravessam os territérios
rurais e urbanos. A partir de diferentes vivéncias
e olhares, serdo abordados temas como modos
de producédo, organizagdo coletiva, circulagdo
de alimentos, desafios contemporaneos e
estratégias de permanéncia no campo.

Curso

AGROFLORESTA EM MOVIMENTO:
DESCOMPLICANDO A AGROFLORESTA

Com agroflorestores Anderson Arcanjoleto

e Angélica Facirolli, do Sitio Santa Terra

O primeiro dia sera dedicado a apresentacéo

dos conceitos fundamentais da agrofloresta,
abordando seus principios ecoldgicos, beneficios
e a importancia da diversidade de espécies,

os exemplos de sistemas agroflorestais em
pequenas areas e possibilidades de adaptacéo
para contextos urbanos e periurbanos. O encontro
propde uma base conceitual que orienta o
planejamento e 0 manejo desses sistemas.

Bate-papo Agricultura Familiar e Dindmicas Territoriais

Dias 15/8.
Sabado, 10h30.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 15/8.
Sabado,

14h30 as 17h.
Quiosque.

Gratis.
Inscricées a
partir das 14h do
dia 1/8, no app
Credencial Sesc
SP, no site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento,
mediante
agendamento.

Divulgacédo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

AGROFLORESTA EM MOVIMENTO:
AGROFLORESTA NA PRATICA

Com agroflorestores Anderson Arcanjoleto
e Angélica Facirolli, do Sitio Santa Terra.
Realizado na agrofloresta, o segundo dia sera
dedicado a pratica, com manejo coletivo e
plantio colaborativo em sistema agroflorestal.
Os participantes construirdo consércios

de plantas, compreendendo a sucessao
ecoldgica, a estratificacdo e as interagdes
entre espécies. Serdo abordados principios de
diversidade, cobertura do solo e produtividade,
com encerramento em reflexdo coletiva.

Oficina

BIOINSUMOS: A VIDA COMO SOLUGAO
Com agroflorestores Anderson Arcanjoleto
e Angélica Facirolli, do Sitio Santa Terra.

A atividade apresenta a importancia e os
beneficios dos bioinsumos na agricultura e no
cultivo doméstico. Aborda conceitos tedricos
e praticas como compostagem (doméstica

e em maior escala), preparo de bokashi e
captura de microrganismos eficientes, visando
capacitar participantes para promover a
saude do solo e a sustentabilidade.

Oficina

ADOTE UMA ARVORE - PLANTANDO ZUMBIDOS
Com a agente de educacgao ambiental do Sesc

e participacao do Biélogo Johnny Michael.

A atividade propde uma vivéncia em que o publico

podera adotar uma arvore. Durante a agdo, sdo
apresentadas as especificidades das espécies,

orientacdes de plantio e cuidados. Mediada pela

agente de educagdo ambiental do Sesc, com
participacao do biélogo Jonny Michael, agdo é
um convite a reflexdo sobre a importancia das
arvores nativas para as abelhas sem ferrdo e
sua contribui¢do para o equilibrio ambiente.

Dias 16/8.
Domingo, 14h30.
Quiosque.

Gratis.

Inscricées a
partir das 14h do
dia 1/8, no app
Credencial Sesc
SP, no site sescsp.
org.br/prudente
ou na Central de
Relacionamento,
mediante
agendamento.

Dias 16/8.
Domingo,

10h30.

Quiosque.

Gratis.

Apartir de 16 anos.
Entrega de senhas
no local com

30 min. antes.

Dia 29/8.

Sabado, 15h.
Quiosque.

Gratis.

A partir de 16 anos.
Senhas no local
30 min. antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
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Oficina

ABELHAS SEM FERRAO:

BIODIVERSIDADE E CONSERVACAO

Com o bidlogo Johnny Michael.

A agdo promove a aproximacgao do plblico com

Dia 29/8.
Sabado, 10h.
Quiosque.
Gratis.

Todas as idades.
Senhas no local

as abelhas nativas sem ferrdo, destacando sua 30 min. antes.

importancia ecoldgica para os ecossistemas

brasileiros. Por meio de atividades teéricas

e préticas realizadas no meliponério, os

participantes sdo convidados a conhecer a

diversidade dessas espécies, seus habitos de

vida, formas de organizacéo social e o papel

fundamental que desempenham na polinizagao

e na manutencgao da biodiversidade.

Oficina Dia 30/8.

ESTRATEGIAS DE ATRACAO DE ABELHAS Domingo, 10h.

SEM FERRAO: TECNICAS DE ISCAGEM g;’;‘t’fs‘?“e-

Com o bi6élogo Johnny Michael. Apartir de 16 anos.

A atividade apresenta estratégias de Senhas no local
30 min. antes.

atragdo de abelhas sem ferrdo, abordando
técnicas de iscagem aliadas a principios de
conservacdo. De forma pratica e acessivel, 0
participante vai poder experienciar e entender
o funcionamento das iscas, os critérios para
sua instalac&o e o papel dessas abelhas na
polinizacdo e manutengao da biodiversidade.

i

Oficina Estratégié de Atracdo de Abelhas .

Divulgégéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

AUTONOMIA DIGITAL

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc.

Encontros para troca de ideias e conhecimentos
praticos sobre aspectos de seguranga
digital, dicas, aplicativos interessantes e
outros temas sobre autonomia no uso do
celular e outros equipamentos digitais.
Neste més a proposta é falar sobre aspectos
basicos essenciais dos celulares.

Oficina

LABORATORIO DE COSTURA

Com a costureira e artesa

Alexandra Nascimento.

Atelié livre com méaquinas de costura
disponiveis para aqueles que s3o iniciantes ou
avancados na arte da costura, permitindo dar
continuidade a projetos existentes, estudos
ou iniciar novas criagdes. O espago sempre
tera mediacdo de uma costureira experiente.

Vivéncia

ETA, ASTRONOMIA!

CORPOS CELESTES, LUA E 0S COMETAS
Com educador do Espaco de

Tecnologia e Artes do Sesc.

De forma acessivel e interativa, vamos debater,
analisar imagens da Nasa e conhecer outras
curiosidades sobre a Lua e os cometas que ja
foram avistados desde 0 nosso planeta. Por
meio de bate-papo cientifico, experimentos
praticos e simulagdes, € um convite a
adultos e criangas para redescobrirem

o fascinio pela exploragdo espacial.

De 4a25/8.
Tercas,

14h30 as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.

Todos as idades.
Inscrigdes on-line
de 22/7 a 4/8.

De 5a26/8.
Quartas,

14h30 as 16h30
(nivel avangado)
e 18h as 19h50
(nivel iniciante).
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.

Apartir de 14 anos.
Senhas no local.
Limitado a
capacidade

do espaco.

De 6 a 27/8.
Quintas,
18h30 as 20h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de

10 anos.
Senhas no local
30 min. antes.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - LABORATORIO
DE PRATICAS INCLUSIVAS

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc.

Utilizando recursos e ferramentas que possam
ampliar a autonomia e a participagao social

de jovens atipicos, a proposta desta oficina é

incentivar a experimentac&o e o desenvolvimento
de habilidades para uma vida mais independente.

Oficina

EXERCICIOS GRAFICOS:

CONSTRUA SEU BARALHO

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc.

Design gréfico é a arte e técnica de planejar
e criar conteldos visuais para transmitir
mensagens, ideias ou conceitos especificos.
Combinando seus elementos como tipografia,
imagens, cores e formas, e utilizando
softwares livres e gratuitos, os participantes
confeccionam um baralho completo.

Vivéncia

OBSERVACAO ASTRONOMICA

Com pesquisador Gustavo Vieira Reis.

A proposta tem como objetivo apresentar

ao publico a Lua, alguns planetas visiveis no
horério da observacéo, além das principais
estrelas e aglomerados estelares, com foco na
experiéncia pratica de observagdo por meio
de telescdpio, acompanhada de materiais
educativos, estimulando a curiosidade, a
contemplacdo e o interesse pela astronomia.

Oficina Construa seu baralho

Dias 13 e 27/8.
Quintas,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de

10 anos.

Acao voltada ao
atendimento de
jovens e adultos
da APAE.

De 18 e 25/8.
Tercas,

18h as 19h50.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Grétis.

A partir de

14 anos.
Inscri¢des on-line.
De 5a18/8.

Dias 19 e 26/8.
Quartas,

19h as 21h.
Bosque.

Gratis.

A partir de

10 anos.
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Atividade Fisica
Aula aberta De 2/8 a 20/9.
YOGA Domingos, 10h.
Com a instrutora Vitéria Souza. g;’;t‘lt:'
Prética que estimula 0 equilibrio a partir A partir de 12 anos.
de exercicios posturais e de respiragao,
mesclando tonicidade muscular e relaxamento.
Traga seu tapete e venha participar da
vivéncia de yoga no nosso Quintal.
Vivéncia De 5a28/8.
KUNG FU PARA MULHERES Quartasde

H H sextas, das
Com Marlla Michellon. . 18h30 as 20h.
Kung Fu é uma arte marcial que busca Quintal.
desenvolver o equilibro, a coordenacéo, Gratis.
a consciéncia mental e fisica. A partir de 12 anos.
Aula aberta De 4a27/8.
MOVIMENTO CONSCIENTE Tercas e quintas,
Com a equipe de atividades fisico égi'r'] f'asl 11h.
esportivas do Sesc Thermas. Gratis.
As aulas propdem experiéncias variadas A partir de 12 anos.

de préaticas corporais, proporcionando uma
vivéncia ampla de técnicas, métodos e
filosofias que visam o desenvolvimento da
consciéncia corporal e conexdo mental.

Ala aberta

Flua Yoga



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 O

Joao Paulo Falanque

Circuito Sesc de Corridas

CIRCUITO SESC DE CORRIDAS

0 Circuito Sesc de Corridas é uma iniciativa
desenvolvida pelo Sesc com o objetivo de
incentivar a pratica de atividades fisicas e
promover a salde e o bem-estar de seu publico
prioritario, assim como a comunidade em geral.

As provas sdo realizadas em diferentes estados

do Brasil e as atividades sdo pensadas de forma

a oferecer experiéncias esportivas democraticas
que favoregam a participacao de todas as pessoas.

Torneios e campeonatos Dia 6/9. Domingo,
CORRIDA - ETAPA PRESIDENTE PRUDENTE 7has11h.

A etapa de Presidente Prudente do Circuito Sesc \'7;:)1:::"" Povo.
de Corridas acontece no Parque do Povo, um ® RS 25

dos principais pontos de convivéncia da cidade, A RS 60

com provas de 5 km e 10 km para corridae 5 A partir de

km para caminhada. A largada esta marcada Ilniszgies

para as 7h, e a arena montada no local recebe on-line a partir
ainda uma programacao paralela com diversas das 14h de 12/8
agdes voltadas ao publico participante. exclusivamente

para Credencial
Plena Sesc. Para
o publico em
geral, a partir das
14h do dia 14/8.
Vagas limitadas.
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RECREAGCOES ESPORTIVAS

Atividades que visam incentivar a

préatica regular das modalidades.

Para participar das recreacdes, é necessario
ter 13 anos ou mais e Credencial Plena

ou Credencial Atividade vélida.

BASQUETE PARA MULHERES
Com a orientag&o do professor
Luiz Waldemar

De1a30/8.
Sabados e domingos, 9h as 10h30.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.

BASQUETE
Com a orientacéo do professor
Luiz Waldemar

De1a30/8.
Sabados, domingos e feriados, 10h30 as 12h.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.

BEACH TENNIS
Com a orientagao do professor
Gustavo Akio.

De 1a30/8.
Sabados e domingos, 9h as 12h.
Quadra de Areia. Grétis. A partir de 13 anos.

VOLEI DE AREIA
Com a orientagéo do professora
Sidineia Cardoso.

Dias 1a30/8.
Sabados e domingos, 15h as 17h30.
Quadra de Areia. Gratis. A partir de 13 anos.

FUTSAL
Com a orientacéo do professor
Carlos Campos.

De1a30/8.
Sabados e domingos, 15h as 17h30.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.

TENIS DE MESA
Recreacao livre.

Recreacdo Basquete pra Mulheres

Sabados e domingos, 9h as 12h.

Area de Convivéncia*. Gratis. A partir de 10 anos.
0 Sesc fornece material para os participantes.
N&o é necessario agendamento.

*0 local e os horarios podem sofrer pequenos ajustes
conforme a realizag&o de atividades programéaticas no
mesmo espaco.

Maila Alves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Maila Alves

Programa Sesc de Esportes I

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educacgao e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

ESPORTE
CRIANCA

6a10 anos

14h as 17h

ESPORTE JOVEM

Basquete Feminino

13216 anos 16h as 17h30

ESPORTE ADULTO

Clube do Futsal 19h as 20h
A partir de 16 anos

Clube do
Ténis de Mesa
A partir de 16 anos

10h as 11h

Clube da Corrida 9h as 10h
A partir de 16 anos (1turma por dia)

Gratis.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptid&o Fisica.
Inscri¢des na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br
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Gmastlca Multifuncional &

Maila Alves

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9h as 13h

O®RS$S52  ARSN3  Gratis:12a16anos  Descontode 50%: apartir de 60 anos

A partir de 12 anos.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a seguranca do praticante na agua, o
condicionamento fisico, a autonomia e o bem-estar.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas
8h10 e 18h30 8h10, 9h10 e 18h
® R$18,50 ARS 41 Gratis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br



VIAS - Vivéncias de
Acoes Integradas
do Sesc Thermas

O VIAS é um projeto que expande as acdes

do Sesc Thermas de Presidente Prudente

para diversas cidades da regido. Seu objetivo

é ampliar o nimero de cidades atendidas

pelo Sesc na regido de Presidente Prudente,
fortalecendo a relagdo com o poder publico

e agentes culturais locais, além de oferecer
experiéncias enriquecedoras nas areas de artes,
educacéo e esportes, promovendo integracéo e
desenvolvimento para pessoas e comunidades.

34



VIAS

VIAS Contacao de histéria
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Mediagao de leitura

ACOES DE MEDIACAO DE LEITURA

EM SALA DE AULA

A atividade propde oficinas de mediagdo de
leitura para criancas da Educacéo Infantil,
criando um ambiente acolhedor de escuta,
imaginacdo e participacdo. Por meio da leitura
compartilhada, exploragéo sensorial dos livros
e atividades ludicas e expressivas, as criangas
sdo estimuladas a criatividade, a oralidade e

a reflexdo sobre diversidade e convivéncia.

Dias 17 e 18/8.
Segunda e terca,
8has17h.

Jo&o Ramalho (SP).
Gratis.

Todas as idades.

Contacao de histéria

CONTACAO DE HISTORIA

A atividade promove contacdes de histérias
para alunos do Ensino Fundamental |, utilizando
oralidade, expresséao corporal, musicalidade e
elementos cénicos para envolver o publico. As
narrativas abordam diversidade racial e cultural,
fortalecendo o sentimento de pertencimento,
aimaginacao, a escuta sensivel e o interesse
pela leitura de forma lGdica e participativa.

De19a21/8.
Quarta a sexta,
8h as 17h.

Jo&o Ramalho (SP).
Gratis.

Todas as idades.

Curso

MINICURSO DE CAPACITAGAO

DE PROFISSIONAIS

O minicurso propde uma formacéo teérico-
vivencial para profissionais da educagao,
abordando a literatura infantil como ferramenta
de desenvolvimento, inclusao e fortalecimento
das identidades. A partir de praticas de
mediacdo de leitura, contagdo de historias,
oralidade, corpo e brincadeira, os participantes
vivenciam estratégias lGdicas e coletivas
voltadas as diversidades na infancia.

Dias 24 e 25/8.
Segunda e terca,
18h as 20h.

Jo&o Ramalho (SP).
Gratis.

Acao voltada

a capacitagéo

de professores

do Municipio.

Maila Alves



‘Espetéulo Do que sdo feitas

Criancas

Instalagéo Terca a sexta,
PARQUE LUDICO 8h as 18h.

0 parque é formado por um conjunto :z:::;j’s

de brinquedos que compdem um e feriados,
circuito de habilidades para as criancas. 9h as 17h30.
Escorregador, balanco, gangorra, piramides Recanto Pau
de bambu, trave de equilibrio e pula-pula, (Ba;:;”s
proporcionam uma experiéncia divertida e Até 12 anos.
integrada ao contato com a natureza.

Espetaculo teatral Dia 2/8.

DO QUE SAO FEITAS AS ESTRELAS? Domingo, 16h.
Com Kiko Marques e Luiza Moreira Salles égenavg/?éncia

A narrativa traz a vida de Cecilia Payne, que se arétis. B

transforma em uma aventura intergalactica.
Na pele da Guerreira Ceci, uma menina curiosa
e apaixonada pelo universo dos porqués, o
publico acompanha uma jornada repleta de
desafios, batalhas e descobertas em busca do
sonho de se tornar uma exploradora césmica.
Inspirado na trajetéria real de Cecilia Payne-
Gaposchkin, uma das astrénomas mais
importantes da Histéria, o espetaculo mistura
ficclo e realidade para abordar, de forma
lGdica, temas como ciéncia, coragem e a luta
contra o apagamento histérico das mulheres.

Fabio Salles
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Espetéaculo circense

SERA QUE FUNUNCIA?

Com a Trupe do Fuxico.

E um espetéculo circense que une humor,
poesia e palhagaria para contar a histéria de
uma palhaca rejeitada ao tentar trabalhar
no circo. Ao criar seu préprio espetaculo
de rua, Fununcia transforma desafios

em arte e celebra a resisténcia feminina,

a liberdade e a poténcia do riso como
ferramenta de transformac3o e superacao.

Dia 7/8.

Sexta, 13h.
Quintal.

Gratis. @

Acdo em
atendimento aos
alunos do projeto
Cidadescola.

Espetaculo para bebés

BRINCADEIRA QUE ENCANTA - CIRQUINHO
DAS PRIMEIRAS EMOCOES

Com a Trupe do Fuxico

A palhaga Funincia chega com seu carrinho
magico e monta um cirquinho repleto de
surpresas. Diante das criancas, ela se
transforma e conduz uma aventura com
musicas, brincadeiras, magicas e palhacaria.
Pelo caminho, surgem animais, uma lagoa de
histérias, dangas malucas e até um dragao

timido. Entre risadas e bolhas de sab3o, Funlncia

convida todos a imaginar e brincar juntos.

Espetaculo Serd que Funlncia?

Dia 8/8.
Sabado, 11h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

De O a3 anos.

Paullo Amaral
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Intervencéo Dia 8/8.
CIRCANDANTES COM DOMINGOS Sabado,
STREET JAZZ BAND ohas Lin
Coletivo Piracema e Domingos Street Jazz Band. \gncesiay (sp).
Uma explosao de cores, alegria e musica que Gratis.
transforma ruas e pragas em verdadeiros

picadeiros a céu aberto. Unindo o encanto do

circo tradicional a energia contagiante da musica

ao vivo, o cortejo redine artistas em pernas de

pau, palhagos, malabaristas e monociclistas,

criando uma experiéncia visual e sonora

inesquecivel para o pablico de todas as idades.

Espetaculo circense Dia 9/8.
RESTO DE LA PORPETA Domingo, 16h.
Com a Trupe do Fuxico e Trupe de Peripécias é:;enavﬂ%ncia
O Restd de L4 Porpeta esté prestes a inaugurar g z1is. €
e, para a ocasido, contrata dois funcionarios.

Tchutchuco como cozinheiro e Fundncia como

atendente. Entre confusdes e a espera por

clientes que nunca chegam, a dupla passa

o tempo ensaiando atendimentos. Com

palhacgaria, magica, malabarismo e equilibrismo,

0 espetaculo transforma o caos em diverséo.

Vivéncia De 9 a23/8.

QUINTAL DO BRINCAR

Com a recreadora Evelyn Mayra.

Um espaco pensado para oferecer atividades
lidicas e brincadeiras que incentivam a
participacdo de todas as criangas. Com
diferentes opcdes para explorar, 0 ambiente
proporciona momentos de convivéncia,
movimento e diversdo em grupo. Traga as
criangas para brincar, interagir e aproveitar
o tempo livre de forma leve e criativa.

Domingos, 14h30.
Quintal.
Grétis.
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Divulgagdo

Espetaculo Repris:es Pareadas i

Contacao de histéria Dia 15/8.
CONTAGAO DE HISTORIAS Sébado, 15h.
INDIGENAS: A ONCA E 0 FOGO gfgt‘it:'-

Com o Grupo Makunaicontos.

Uma narrativa lidica e envolvente que convida
0 publico a mergulhar no imaginério e "pintar
aonga" junto com a histéria, que conta

como a onga ganhou suas pintas. Antes toda
branca, macia e felpuda, com garras enormes
e andando em pé, ela era temida por todos
menos pelo fogo. Para conquistar respeito, a
onga desafia o fogo a mostrar seu poder.

Espetaculo circense Dia 16/8.
REPRISES PAREADAS Domingo, 16h.
Com a Cia. Circo Rodado. gf;rt‘lt;'
Uma dupla de palhagos se apresenta o LIéRAS
como um grande circo. Eles se viram como )
podem, pois, sdo todas as atracdes de que
o circo dispde. Tudo acontece permeado
pelas trapalhadas desta trupe de palhagos
errantes e sua relagdo com o publico.
Espetaculo teatral Dia 23/8.
CRIATURAS INVISIVEIS Domingo, 16h.
Com a Cia do Fuba. érea de

. . . onvivencia.
Maité tem nove anos e ama inventar criaturas. Grétis. 3

Sua mée esta muito doente, e ndo tem coragem
de falar com ela sobre isso. Ent&o, Maité encontra
pistas de uma criatura desconhecida em sua
casa, e sai em sua procura, com a ajuda do
medroso Theo e da aspirante a cientista Victoria.
Nesta cagada pelo prédio, os trés descobrem
outras criaturas invisiveis: seus proprios medos,
com os quais terdo de aprender a lidar.
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Mediaco de histéria Dia 29/8.
NINHO CANTANTE: UM COLO PRA SONHAR Sabado, 16h.
Com a Cia Bambuzal g:;rt‘lt:'
Um habitat afetivo-poético para familias e '
criangas, em forma de um ninho gigante, onde

todas sdo convidadas a pousar, brincar com

pequenos instrumentos e passarinhos de tecido,

conhecer histérias por meio de mediacgdes de

leitura, participar de brincadeiras, cantorias

e singelas feituras manuais. Uma experiéncia

para algar voo pelos céus da imaginacéo, na

poética encantada dos encontros e dos sonhos.

Oficina Dia 30/8.
BRINQUEDOS DE NATUREZA: Domingo, 14h30
BONECOS DE CABAGA gjl(i)ggfg
Com a Cia. Bambuzal. Gratis.

Que tal agucar a criatividade para dar uma
nova fungdo a uma cabaga? Nesta atividade,

Todas as idades.
Senhas no local

cada participante tem a oportunidade 80 min. antes.
de construir o seu préprio boneco de
cabaca e bambu, vivenciando na préatica
a tarefa de um verdadeiro arteséo.
Espetaculo teatral Dia 30/8.
BOCA PIU I?omingo, 16h.
Com a Cia. Kagulas érea de

. onvivencia.
Entre fumaca e escombros, o fim do mundo Gratis. 3
se revela. Trés ovelhas negras, presas em {4 LIBRAS

um cercado, observam os Ultimos humanos
partirem da Terra. Ao encontrar um livro,
tornam-se a esperanca de reescrever

a histéria e reinventar o mundo.

Camila de Sa
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CURUMIM

O programa contribui para o desenvolvimento
integral das criangas de 7 a 12 anos, por
meio de experimentagdes, brincadeiras,
convivéncia e novas amizades. Atividades
educativas estimulam autoestima, pensamento
critico, ética, solidariedade e autonomia. As
criangas sdo acompanhadas por uma equipe
de educadoras e educadores. Consulte

as unidades para informacdes de acesso.
Saiba mais em sescsp.org.br/curumim

Vagas e critério de selecéo

TURMAS

As vagas sio limitadas e as turmas seréo
preenchidas a partir da andlise de perfil, com
base na renda familiar e/ou tipo de Credencial do
Sesc do Sesc Sao Paulo.

PRE-INSCRICAO

Nesta etapa, a familia preenche uma
ficha de interesse, que ndo garante a
vaga para o Programa. A partir desse
documento, as familias serdo chamadas
para uma entrevista.

A pré-inscricao é feita presencialmente
no Sesc Thermas, de terca a sexta, das
8h as 19h30, sabado e domingo,

das Sh as 17h30.

0 que inclui:

Uniforme, lanche, acompanhamento
odontoldgico e materiais para as
atividades.

Turma 1: tercas
e quintas, das 8h
as 12h.

Turma 2: quartas
e sextas, das 8h
as 12h.

Gratis.
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Curso De 4a 25/8.
BASQUETE PARA MULHERES IDOSAS Tercas e quintas,
Com Lika Chagas. 16hasizh.

. - o Quadra Esportiva.
Articula fundamentos tedricos e praticos do Grétis.
esporte com metodologias adaptadas para A partir de

iniciantes. As atividades respeitam os diferentes |55 anos.
niveis de habilidade, promovendo desenvolvimento n”:g;ﬁ‘t)zj G
motor, condicionamento fisico, socializag&o e Relacionamento

autonomia em um ambiente acolhedor e seguro. e on-line.

Curso De 5/8 a 30/10.
DAN(!‘A Quar‘tas e sextas,
Com a professora Kinha Campos. éﬁ:]f:l 16h30.
Um convite ao movimento, ao encontro e ao Gratis.

prazer de dangar. O curso propde vivéncias A partir de
corporais acessiveis, com sequéncias simples 55 anos.

e dindmicas que estimulam a expressao, a 'anggr/fgezfji:és
coordenacao e a convivéncia. Um espago para ou na Central de
se movimentar com liberdade, compartilhar Relacionamento.

o ritmo e cuidar do corpo e do bem-estar.

Para pessoas a partir de 70 anos, é necessario
apresentar Atestado de Aptidao Fisica.

Curso Danca

Maila Alves
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FISIOTERAPIA

0O servico de fisioterapia do Sesc Thermas de
Presidente Prudente tem como objetivo tratar e
prevenir distlrbios do movimento, contribuindo
para a reducdo de disfungdes e para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes. O atendimento
é composto por até 25 sessdes, realizadas em
grupos de até 20 pacientes. Para se inscrever, é
necessario possuir encaminhamento via Sistema
Unico de Saude (SUS), contendo o niimero

da Classificagdo Internacional de Doencas

(CID), além de carimbo e assinatura do médico.
Havendo possibilidade de atendimento, a equipe
do Sesc entra em contato com o paciente.

Aula aberta

ALONGUE-SE

Com equipe de fisioterapeutas do Sesc.

A prética correta do alongamento é essencial
para aumentar a flexibilidade corporal. Alongar-
se diariamente auxilia no alivio das tensdes
musculares, na melhoria da postura corporal

e na prevencdo de lesées musculares.

Vagas limitadas.
Gratis.

A partir de

18 anos.
Inscrigdes on-line
por meio do

QR Code abaixo:

Dias 1 e 29/8.
Sabados, 10h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

A partir de 12 anos.

Maila Alves
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AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA

4 5 6

Esporte e Esporte e Pessoas idosas

Atividade Fisica  Atividade Fisica  16h- Curso-

10h - Aula aberta-  18h30 - Vivéncia-  Basquete para

Movimento Kung Fu para Mulheres Idosas

Consciente Mulheres

11 12 13

Cinema Pessoas idosas Palco territério

20h - Exibigao - 15h - Curso - 20h30 -Espetaculo

2001:uma odisséia  Danga - Retalhos:

no espago entrelinhas, fios e
Versos

i8 19 20

Cinema Esporte e Pessoas idosas

20h - Exibic&o- Atividade Fisica  16h - Curso -

Blade Runner: 18h30 - Vivéncia-  Basquete para

o0 cagador de

Kung Fu para

Mulheres Idosas

andréides Mulheres

25 26 27

Cinema Pessoas idosas Esporte e

20h - Exibicao- 15h - Curso - Atividade Fisica

Al: Inteligéncia Danca 10h - Aula Aberta -

Artificial Movimento
Consciente



SEXTA

Rastasandalia
20h30 - Show -
Alisson Thales

Meio-Ambiente
18h - Oficina -
PANC's

Rastasandalia
20h30 - Show -
Baile de Pifano

Rastasandalia

20h30 - Show -
Arrasta Pélvis

Rastasandalia

20h30 - Show -
Sofia Gayoso

SABADO

FestA!
%h

Misica
16h - Pop =
Triscore

Musica

16h - Musica
Regional -
Romualdo Susuki

Masica
16h - MPB -
Anne Carol

Musica
16h - Rap o
BlackAid e banda

Musica

15h30 - Show -
Discotecagem de
vinil: Agulhas e
balangco

DOMINGO

FestA!
Sh

Criancas

16h - Espetéculo -
Do que sao feitas
as estrelas?

Criancas

16h - Espetéculo -
Resto de La
Porpeta

Criancas
16h - Espetaculo -
Reprises Pareadas

Criancas
16h - Espetaculo -
Criaturas invisiveis

Criancas
16h - Espetaculo -
Boca Piu

Clatdia Miyuki

Divulgagéo

Divulgagéo

Divulgagdo



Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



INFORMACOES E HORARIOS

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emissao e renovagéo de credenciais,
inscricdes em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagéo de atividades

como oficinas e cursos ligados a prética

artistica ou a vivéncia tecnoldgica,
desenvolvendo diferentes linguagens
e estimulando a préatica do criar.

Quadras

Terga a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a pratica recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, o Bosque
do Sesc Thermas possui uma érea
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terca a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terca a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquéatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de &guas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial

e exame dermatoldgico vélidos.

Exame dermatoldgico

Horérios:

Terca a quinta: 8h15 as 13h45.
Sextas: 8h15 as 19h30

Sébados e domingos: 9h15 as 17h30.
Feriados: 12h15 as 17h30

*Sujeito a alteragdes pontuais.

Valores:

RS 12 (Credencial Plena)

RS 24 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos sdo isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h30.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0418.

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Sébados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores do comércio
de bens, servigos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.brfodontologia

0 atendimento prioriza individuos efou
familias com maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.
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