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Acesse a versdo PDF do
Guia de Programagéo.

Classificagao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

OO Lre 12 anos
B0l 6anos 14 anos
@BE 10anos BE® 16anos

@@ 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescrig&o
$¢braille

W céo-guia*

8 dublagem

©o formato alternativo
cc legenda closed caption
OcC legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

%\ recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado
o0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.
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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de

Franca. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Capa: Semana Move | Entre passes e
histéria | Com Helinho Garcia e David
Jackson, técnico e atleta do Sesi Franca
Dia 26/9. Sdbado, 10h30 as 12h30
Foto: Marcos Limonti RELANCE / SFB

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados, domingos e feriados,
10h as 18h30.

Dia 7/9 (Independéncia do Brasil) -
Unidade aberta

Dia 8/9 - Unidade fechada.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1a6/9 25/8 26/8
7a13/9 1/9 2/9
15a20/9 8/9 9/9
22a27/9 15/9 16/9
29/9 a 4/10 22/9 23/9
6a11/10 29/9 30/9

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Nesse més de setembro de 2026 o Sesc completa 80 anos de
existéncia, uma trajetéria construida no dia a dia, ao lado de
milhdes de brasileiro, promovendo educacacao, salde, cultura, lazer
e assisténcia. 0 més pulsa com musica, cinema, teatro e praticas
que fazem a gente se sentir mais vivo.

A Semana Move traz a celebracdo latino-americana da atividade
fisica como direito e cuidado. Helinho Garcia, técnico do Sesi
Franca Basquete, participa de bate-papo que reline conversa
sobre trajetérias e vivéncias em quadra, com o atleta David
Jackson e o publico, criando espaco para reflexdo sobre esporte
como incluséo e transformagéo.

A musica ocupa os dias com sonoridades diversas. Fulu Miziki
chega direto da Republica Democratica do Congo com
instrumentos construidos de materiais reciclados, criando

uma sonoridade que une influéncias da muisica congolesa,
afrofuturismo, punk e afro-disco-house. A performance integra
musica, figurinos e mascaras em proposta que reflete sobre
sustentabilidade e criagdo contemporanea. Odair José traz cinco
décadas de carreira ao lado de sucessos como Cadé Vocé, A Noite
Mais Linda do Mundo e Eu Vou Tirar Vocé Desse Lugar. 14 Bis
celebra 45 anos revisitando sua trajetéria com rock, MPB, folk e
influéncias do Clube da Esquina, em show que marca geracdes.

Musica 14 Bis



0O cinema brasileiro pulsa com a filmografia de Kleber Mendonga
Filho. Aquarius, O Agente Secreto, Retratos Fantasmas, 0 Som
ao Redor e Bacurau compdem programacao que transformou a
identidade nacional em suspense de classe mundial, marcada
por premiacdes no Festival de Cannes e Globo de Ouro.

Bacurau ganha destaque em formato cine concerto, com

trilha sonora ao vivo executada pelo Boogarins.

0 teatro traz (Ré)Tomada da Palavra ou A Mulher que Nao se Vé,
com a Zézima Trupe. Uma passageira interrompe a rotina de um
oOnibus ao questionar a invisibilidade de uma mulher negra com
deficiéncia, articulando questdes de raga, género e capacitismo em

narrativa que propde reflexdo sobre desigualdade e presenga social.

Para as criancas, a Cia. Pelo Cano especialista em palhacaria traz
0 Jardim do Imperador e Parapapel, criagdes que fazemrir e se
divertir. J4 as oficinas de Lanches Rapidos e Coloridos e Drinks
Sem Alcool com Café Especial, com Thais Oliveira e Taisa Carvalho
do ZAZ Coffee & Beer, ensinam técnicas simples e saborosas

em experiéncias para compartilhar.

Setembro convida vocé a regar novas ideias e cultivar bons
encontros no Sesc, onde a primavera ganha forma em cada
atividade e cada presenca.

Divulgagéo



Promocéo de acdes em diversas cidades do
Brasil e da América Latina, por meio de uma
rede de parceiros, com o objetivo de ampliar
0 acesso a pratica de esportes e atividades
fisicas, incentivando habitos saudaveis

e 0 bem-estar coletivo.

Cristiano Zanardi

Vivéncia Skate para todas as pessoas



SEMANA MOVE

Vivéncia

SKATE PARA TODAS AS PESSOAS

Com equipe de monitoria

Com gaiola adaptada, a atividade possibilita que
pessoas com deficiéncia experimentem o skate
com segurancga, promovendo inclusao,
autonomia e participagao.

Corrida

CORRE JUNTAS - CORRIDA DE REVEZAMENTO
Com educadores fisico-esportivos do Sesc
Corrida de revezamento em duplas, voltada a
mulheres, incentivando bem-estar, convivéncia,
parceria e fortalecimento de vinculos por meio
da pratica esportiva.

Bate-papo

ENTRE PASSES E HISTORIAS

Com Helinho Garcia e David Jackson,

técnico e atleta do Sesi Franca

Encontro com Helinho Garcia e David Jackson, do
Sesi Franca Basquete, reline conversa sobre
suas trajetdrias e vivéncias em quadra.

Torneios e campeonatos

VEM PRA QUADRA - BASQUETE

Categoria Feminina 16+

Experiéncia esportiva voltada a integracéo, a
convivéncia e a valorizagéo do esporte. Com

narracdo esportiva e DJ, a atividade reforca a
participagdo das mulheres no esporte.

N&o é necessario credencial Sesc.

Torneios e campeonatos

VEM PRA QUADRA - BASQUETE

Categoria Masculina 16+

Experiéncia esportiva voltada a integracao,

a convivéncia e a valorizagdo do esporte. Com
narragdo esportiva e DJ. Nao é necessario

credencial Sesc.

De 22 a 27/9.
Terca a sexta,
14h as 20h.
Sabado e
domingo, 10h30
as 18h30.
Terrago.

Grétis.

A partir de 6 anos.

Dia 23/9. Quarta,
18h30 as 20h.
Praca. Gratis.
Inscricdes 30 min.
antes no local

(em duplas).

A partir de

16 anos.

Atividade exclusiva
para mulheres.

Dia 26/9. Sabado,
10h30 as 12h30.
Gindsio. Gratis.
Todas as idades.

Dia 26/9. Sabado,
12h as 18h30.
Ginasio. Gratis.
Inscricdes 30 min.
antes no local.

A partir de

16 anos.

Dia 26/9. Sabado,
12h as 18h30.
Ginasio. Gratis.
Inscricdes 30 min.
antes no local.

A partir de

16 anos.



SEMANA MOVE

Oficina

MEU PRIMEIRO SKATE

Com Radamés Gdis

A proposta convida os participantes a conhecer
0s componentes do skate e montar seu préprio
equipamento, vivenciando os fundamentos da
modalidade e da cultura urbana. Criangas
menores de 12 anos precisam estar
acompanhadas de um responsavel.

Aula aberta

108 CONTAS: YOGA, MANTRAS E MEDITACAO
Com Denise Kuriyama

Vivéncia de yoga, meditacéo e entoacio

de mantras com o uso do japamala de 108
contas, aberta a iniciantes e praticantes.

Aula aberta

DESCOBRINDO O BEACH TENIS

Com Bruno Bergo e Pedro Maloi,
educadores fisico-esportivos do Sesc
Exercicios bésicos, vivéncias praticas e jogos
orientados, com dicas sobre movimentos,
fundamentos e regras do jogo. Indicado para
pessoas iniciantes na pratica esportiva.

Oficina

SKATE DE DEDO

Com Radamés Gdis

Construcao de um skate de dedo, utilizando mini
shapes, lixas, e outros materiais, proporcionando
uma vivéncia divertida e criativa por meio do
brincar e do fazer manual. Criangas menores

de 12 anos precisam estar acompanhadas

de um responsavel.

Dia 26/9. Sabado,
15h as 17h.
Varanda de
Mudltiplo Uso.
Gratis. Senhas

30 min. antes.

De 10 a 15 anos.

Dia 27/9.
Domingo, 10h30
as 12h.

Ginasio. Gratis.

A partir de

12 anos.

Dia 27/9.
Domingo, 10h30
as 12h30.
Quadra de

Areia. Gratis.

A partir de

13 anos.

Dia 27/9.
Domingo, 11h as
13he15h
as17h.

Sala 4. Grétis
Senhas

30 min. antes.
De 10a 15 anos



VERSO E VIOLA!

No primeiro domingo de cada més, viola,
causos e cantos que evidenciam a riqueza
da cultura caipira, seus saberes e tradi¢des,
na Comedoria do Sesc Franca.

Show

SABRINA BERNARDES

Classicos da musica sertaneja raiz, reunindo
modas de viola e cangdes que marcaram a
cultura do interior paulista e brasileiro.

Show

RELO ROLO

Sanfona, zabumba e triangulo celebram cultura
popular brasileira, convidando o publico

a dancar e vivenciar a alegria tradigdo

da musica nordestina.

Show

14 BIS

Tour 45 anos

Celebrando 45 anos de carreira, 0 grupo revisita
sucessos que marcaram sua trajetéria em um
show que retine rock, MPB, folk e influéncias

do Clube da Esquina.

Show Sabrina Bernardes

Dia 6/9.
Domingo, 11h.
Comedoria.
Gratis.

Dia 7/9.
Segunda, 17h.
Horta.

Gratis.

Dia 13/9.
Domingo, 18h.
Ginasio.

Gratis. Ingressos
on-line a partir
de 9/9,as 17h.

Ygor Formigone



SHOWS E ESPETACULOS

Show

MESTRA PENHA CIRANDEIRA

Ciranda das Tradigoes

Mestra Penha sobe ao palco com seus aprendizes
em um show que redine misica, memdria e
tradicao popular paraibana. A apresentagao
compartilha saberes transmitidos entre

geracdes e valoriza a forga da oralidade e

dos fazeres culturais.

Show

TINARIWEN (MALI/ARGELIA)

Hoggar

Pioneiro do cancioneiro tuaregue e vencedor do
Grammy, o grupo celebra mais de 45 anos de
trajetéria com um repertério que redine cangdes
cantadas na lingua tamasheq. As mdsicas
misturam elementos do blues, do rock e

dos ritmos tradicionais do deserto.

Show

ODAIR JOSE

Classicos

Com um repertdrio que atravessa mais de
cinco décadas, o cantor reline sucessos como
Cadé Vocé, A Noite Mais Linda do Mundo e

Eu Vou Tirar Vocé Desse Lugar, ao lado de
cangdes de sua produgdo mais recente.

Show

SAMBEABA

Samba de Veludo

Em uma roda de samba, o grupo interpreta
classicos de Cartola, Nelson Cavaquinho, Paulinho
da Viola e Candeia, celebrando a tradi¢do do
samba de raiz e 0 encontro com o publico.

Show

MARCINHO EIRAS TRIO

Projeto Be Bop

Marcinho Eiras, Jay Napoli e Luis Antunes
revisitam classicos do pop e da soul music em
um show que redne arranjos criativos e
influéncias do jazz e da black music.

Dia 20/9.
Domingo, 17h.
Convivéncia.
Grétis.

Durag&o: 90 min.

Dia 23/9.
Quarta, 19h30.
Teatro.
®RS$18

HmRS$ 30

A RSB0

Dia 24/9.
Quinta, 19h30.
Teatro.

®RS$ 15

MRS 25
ARS50

Dia 27/9.
Domingo, 17h.
Horta.

Grétis.

Dia 2/10.
Sexta, 19h30.
Vao.

Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS

Espetaculo Dias 3, 4 € 5/9.
(RE)TOMADA DA PALAVRA OU A MULHER QUE g;:';g essji;‘t:’
QUE NAO SE VE hao
Com Z6zima Trupe Bolso do

Uma passageira interrompe a rotina de um Estacionamento.
onibus ao questionar a invisibilidade de uma ® RS 15
mulher negra com deficiéncia. A narrativa articula :Ez ég

questdes de raca, género e capacitismo, propondo  pyraczo: 70 min.
reflexdes sobre desigualdade e presenca social.

Espetaculo Dia 26/9.
ABDIAS NASCIMENTO Sabado, 19h30.
Com Lincoln Oliveira e Fernando Porto T.eaRtg)'lS
A pecarevisita a trajetéria de Abdias do WRS 25
Nascimento, articulando teatro e meméria ARS50
para refletir sobre as relag@es raciais, a Duragao: 70 min.

democracia racial e a histéria do Brasil.

Espetaculo Dias 2 e 3/10.
EU NAO SOU SO EU EM MIM Sexta e sabado,
Grupo Cena 11 %(fa';f:
Gravidade, musculos, 0ssos e emogGes compdem  @ps 15

uma coreografia que questiona ideias de W R$ 25
identidade e pertencimento. A obra investiga A RS 50

a danca como préatica de conhecimento e @

producdo de sentidos. Inspirada na obra
Povo Brasileiro, de Darcy Ribeiro.

Divulgacéo



Exibicao

0 SOM AO REDOR

Dir.: Kleber Mendonca Filho. BRA, 2012,

131 min.

Em uma rua de classe média do Recife, a chegada
de uma empresa de seguranca privada
transforma a rotina dos moradores, revelando
tensdes, conflitos e relagdes de poder.

Cine concerto

BACURAU

Dir.: Kleber Mendonga Filho, Juliano Dornelles.
BRA/FRA, 2019, 131 min.

Ap6s a morte de Dona Carmelita, acontecimentos
incomuns alteram a rotina de Bacurau. Diante

da ameaga, os moradores se mobilizam para
defender a comunidade. Com sonorizagdo ao

vivo executada pela banda Boogarins.

Exibicao

AQUARIUS

Dir.: Kleber Mendonca Filho. BRA, 2016,

146 min.

Uma jornalista aposentada resiste a pressao
de uma construtora para deixar o apartamento
onde vive, Ultimo remanescente de um antigo
edificio a beira-mar.

Cinema Aquarius

Dia 1/9.
Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

Dia 9/9.

Quarta, 19h30.

Teatro.

@® RS 15
MRS 25
ARS50

Dia 15/9.
Terca, 19h30
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

LSE legendas

Divulgagéo



CINEMA

0

Exibicao
RETRATOS FANTASMAS

Dir.: Kleber Mendonga Filho. BRA, 2023, 93 min.

A obra revisita a memdria dos cinemas de rua do
Recife e suas transformacdes ao longo do tempo.
A partir desses espacos e de seus vestigios,
reflete sobre mudangas na vida urbana e nas
formas de convivéncia.

Dia 22/9.
Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

LSE legendas

Exibicao

0 AGENTE SECRETO

Dir.: Kleber Mendonca Filho. BRA, 2025,

161 min.

Ambientado no Recife de 1977, o filme
acompanha um professor que busca recomecar a

vida longe de um passado marcado pela violéncia.

Em meio ao Carnaval, ele percebe que antigas
ameacas continuam a sua volta.

Dia 29/9.
Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

LSE legendas

Divulgagéo



Exposicao

DOS BRASIS - ARTE E PENSAMENTO NEGRO
Exposicao dedicada exclusivamente a
producdo de artistas negros, Dos Brasis
apresenta, no Sesc Franca, um recorte com
cerca de 85 obras de mais de 64 artistas

de diferentes geracdes e regides do pais.

14

Exposicao

DOS BRASIS - ARTE E PENSAMENTO NEGRO
Curadoria de Igor Simdes

Reunindo pinturas, fotografias, esculturas,
instalacdes, objetos, trabalhos téxteis,
documentos e producdes audiovisuais, a mostra
evidencia a pluralidade da arte negra brasileira,
atravessada por memodrias, espiritualidade

e experiéncias sociais.

Agendamento de grupos pelo e-mail:
agendamento.franca@sescsp.org.br

Visitagao:

Até 31/1/27.
Tercas a sextas,
9h as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados, 10h
as 18h30.
Espaco Expositivo.
Gratis.

Todas as idades.

Exposicao

VISITA MEDIADA A EXPOSICAO

Com educadores do Sesc

Visita mediada a exposi¢do Dos Brasis -
Arte e Pensamento Negro, com a equipe
educativa do espago expositivo.

Até 31/1/27.
Sabados e
domingos, 11h as
12h e 15h as 16h.
Espaco Expositivo.
Gratis. Senhas

30 min. antes.
Todas as idades.

Exposicao Dos Brasis

Divulgagao



Curso

FIOS DE CONVERSA

Com Alba Freitas, crocheteira

Em formato de roda de conversa, a atividade
redne pratica manual e troca de experiéncias

para desenvolver habilidades e criatividade.

As pecas produzidas sdo destinadas a instituigdes
parceiras, reforcando o carater solidario da acéo.

Vivéncia

RITMOS DO COCO E CIRANDA DA PARAIBA
Com Mestra Penha Cirandeira, cantadora,
zabumbeira, dancgadeira e juremeira
Participantes experimentam os ritmos do coco
e da ciranda da Paraiba a partir das levadas da
zabumba e do ganza. Ao final, uma roda coletiva
coloca em préatica os conteldos trabalhados
durante o encontro.

Curso Fios de conversa

De 2 a30/9.
Quartas,

9has 11h.
Biblioteca

Grétis. Inscricdes
on-line a partir de
26/8,as 18h.

A partir de

16 anos.

Dia 19/9.
Sabado, 15h
as17h.

Sala 4. Grétis.
Senhas

30 min. antes.
A partir de

16 anos.

Divulgagao



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

ALIMENTAGAO

16

Oficina Dias 2 e 4/9.
LANCHES RAPIDOS E COLORIDOS Quar‘ta e sexta,
Com Thais Oliveira e Taisa Carvalho, g:l'; Zs 21h30.
do ZAZ Coffee & Beer Gratis. Senhas
Preparo de pastas nutritivas, a base de gréao- 30 min. antes.
de-bico, combinando ingredientes acessiveis e A partir de
técnicas simples de execucdo. Os participantes > 2"°S:
aprendem técnicas simples para incorporar
opcdes saudaveis a alimentagao cotidiana.
CINEMA
Oficina Dia 12/9.
IMAGENS, SONS E TERRITORIOS: ‘Sébado, 14h
0 CINEMA DE KLEBER MENDONGA FILHO oA e
Com Carlos Gongalves, pesquisador em Senhas
cinema e audiovisual 30 min. antes.
Reflexdes sobre imagem, som e territério no ’igaftif de
anos.

no cinema brasileiro contemporaneo a partir
da obra de Kleber Mendonca Filho, abordando
memodria, representacao social e 0s modos
de narrar os espacos urbanos.

P _l;
Oficina Lanches rapidos e coloridos '

Acervo ZAZ



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

"’a

y ‘
Curso A hora e a vez delas: mulheres escrevem literatura

Curso De9a11/9.

A HORA E A VEZ DELAS: MULHERES Quarta a sexta,
ESCREVEM LITERATURA S3h30 &5 21030.
Com Suzana da Costa Longo, escritora, poeta Gratis. mscrig@'es
e arte-educadora on-line a partir de
Introducéo a criagéo poética por meio de 2/9, as 18h.
exercicios de escrita, leitura de textos de /igi:(')rsde
referéncia e experimentacdes em diferentes '
formatos. Atividade exclusiva para mulheres.

Vivéncia Dias 12 e 13/9.
UM SESC PARA CHAMAR DE SEU Sabado e

Com VRXP producdes g:':;‘ﬁ’_m 13h
Em uma experiéncia interativa, os participantes Convivéncia e
ajudam a construir uma unidade do Sesc que Varanda.

se transforma ao longo do tempo. A proposta Gratis.

destaca a atuacdo da instituicdo como espago Todas as idades.

de cultura, educacdo, convivéncia e participagao.

Paula Albuquerque



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
Atividades que destacam o carater educativo
das areas verdes a partir da contemplagao,
informacéo e experiéncias sensoriais nas
unidades do Sesc e seus entornos.

Vivéncia

JOGOS AMBIENTAIS

Com Fernanda de Lucena, agente de

educacao ambiental do Sesc

Jogos de cartas e tabuleiros estimulam reflexdes
sobre mudangas climaticas, biodiversidade,
residuos e povos originarios, unindo
aprendizado, didlogo e diversao.

Vivéncia

ATELIE NATUREZA: MANDALAS

Com Flavia Fina, agente de educacao
ambiental do Sesc

Utilizando terra, folhas, sementes, gravetos e
flores, a vivéncia propde a criagao coletiva de
mandalas a partir de elementos encontrados na
natureza. Criangas menores de 10 anos, devem
estar acompanhadas de seus responséaveis.

Vivéncia

TROCA DE MUDAS E SEMENTES

Com Flavia Fina, agente de educacao
ambiental do Sesc

A proposta reline pessoas interessadas em
compartilhar sementes e mudas, fortalecendo
praticas de conservagao da biodiversidade e de
valorizagao dos saberes relacionados ao cultivo.

Dia 4/9. Sexta,
15h as 16h30.
Espaco de Brincar
Externo.

Grétis.

A partir de 6 anos.

Dias 5 e 19/9.
Sabado, 11h as
12h.

Horta. Gratis.
Senhas

30 min. antes.

A partir de 4 anos.

Dia 6/9. Domingo,
11has 13h.
Horta. Gratis.
Senhas

30 min. antes.

A partir de

10 anos.

Exposicao Dos Brasis

Divulgagéo



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Vivéncia

BOMBAS DE SEMENTES

Com Flavia Fina, agente de educacao

ambiental do Sesc

Em celebragZo ao Dia da Arvore, a atividade
convida o publico a produzir bombas de sementes
com espécies arboreas nativas. Feitas com

argila, substrato vegetal e sementes, elas podem
ser utilizadas em acdes de dispersdo e
recuperagio vegetal.

Curso

BIOMA CERRADO

Com Alba Regina Barbosa Aratijo,

professora e pesquisadora

Em quatro médulos independentes, o curso
aborda as formacdes vegetais do Cerrado,
técnicas de restauragdo ecoldgica, a biologia de
frutos e sementes e a identificagdo de espécies
nativas presentes na regido de Franca.

Vivéncia

CLUBE DA HORTA: CULTIVANDO

SABERES E AFETOS

Com Flavia Fina, agente de educacao
ambiental do Sesc

Um convite para sentir, cheirar e tocar as plantas
e a terra. Esse experienciar afetivo busca um
vinculo com a natureza e um estimulo na
construgao de um sentimento mais respeitoso
com a Terra em uma vivéncia solidaria

e participativa.

Oficina

FOLHAS E FORMAS

Com Fernanda de Lucena, agente de
educacao ambiental do Sesc

Folhas, sementes, galhos e outras texturas
naturais servem de inspiragdo para a criagao
de um caderno artistico. A proposta estimula a
observacgao, a imaginacdo e a descoberta das
formas, cores e padrdes presentes na natureza.

Dias 7 e 20/9.
Segunda e
dominho, 11h
as 12h.

Horta. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. Todas

as idades.

Dias 10,17 e
24/9 e 3/10.
Quintas, 19h as
21h. Sabado,

9h as 12h.

Sala 4 e Parque
dos Trabalhadores.
Grétis. Inscrigcdes
on-line a partir
de 2/9, as 18h.

A partir de

16 anos.

Dias 16 e 23/9.
Quartas, 16h30
as 18h.

Horta.

Gratis.

Todas as idades.

Dias 18 e 26/9.
Sexta e sabado,
10h30 as 11h30.
Espaco de Brincar
Externo.

Gratis. Senhas

30 min. antes.

A partir de 6 anos.
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Vivéncia

AVES DAQUI

Com Milena Corbo, bidloga

0 Observadores de Aves de Franca (COA-
Franca) convida as pessoas a conhecerem
espécies presentes nos ambientes urbanos
e naturais da regido. A proposta estimula a
atencédo a biodiversidade local e reflexdes

Dia 27/9.
Domingo, 7h
as11h.

Acao Externa

- Complexo
Poliesportivo de
Franca (Pedrocéo).
Gratis. Inscrigdes
on-line a partir de

! 16/9, as 18h.
sobre a conservacao dos habitats. A partir de
12 anos.
Vivéncia Dias 2 e 8/10.
OCUPAGAO ABELHAS Sexta e quinta,
16h as 17h30.

Com Flavia Fina, agente de
educacao ambiental do Sesc
Em celebrac&o ao Dia Nacional das Abelhas,

a atividade destaca diferentes espécies, cores,

tamanhos e modos de vida. A proposta amplia
0 conhecimento sobre esses insetos e sua

importancia para a biodiversidade e a produgdo

de alimentos.

Horta. Gratis.
Todas as idades.

Flavia Fina
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Vivéncia

DETETIVES DO JARDIM

Com Flavia Fina, agente de

educacao ambiental do Sesc

Os jardins do Sesc se transformam em espaco
de descoberta, onde criangas investigam os

seres que habitam esse ambiente e experimentam

cores, cheiros e texturas. Menores de 12 anos
devem estar acompanhados de um adulto
de referéncia.

Bate-papo

AFINIDADES SONORAS: AUDICAO
COMENTADA DO ALBUM PAEBIRU

Com Claudia Parra e convidados

Audigcdo comentada de Paébirt (1975),

de Lula Cortes e Zé Ramalho, conduz uma
conversa sobre um dos discos mais raros
da musica brasileira. A atividade aborda sua
criaco, circulagdo e importancia artistica.

BOCA, PRA QUE TE QUERO? 2026

Acdes de educacgdo em saudde bucal, para além
das estruturas da boca (dentes e gengivas),
considerando cultura, subjetividade e alteridade,
no desenvolvimento do ser humano em
sociedade, seus modos de ser, seus conflitos,
seus desejos, suas pulsdes e sua relacio

com o préprio corpo e a prépria boca.

Palestra

BOCA, MEIO DE COMUNICAGAO E IDENTIDADE
Com Valéria Rogas, odontdloga,

sanitarista e educadora em satide

Reflexdes sobre o conceito ampliado de salde
e 0 papel da oralidade, da expresséo e da
comunicacgao nas relagdes de cuidado.

A proposta destaca a dimenséo social e
simbdlica da salde bucal e a importancia

da escuta e do acolhimento.

Dia 3/10. Sabado,
15h30 as 16h30.
Horta. Gratis.
Senhas 30 min.
antes no local.

A partir de 4 anos.

Dia 30/9.
Quarta, 19h as
21h.

Vao.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 12/9. Sabado,
14h as 16h30.
Sala 4. Grétis.
Todas as idades.
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Espetaculo

BOCA BRASIL

Com Teatro Cartum

Rimas, humor e linguagem popular conduzem
o0 espetaculo da dupla Pastiche & Pistache
sobre a bucalidade. Inspirada no cordel, a
montagem destaca a fala, a pronincia e

a expressado oral como manifestacdes da
comunicacao e da cultura brasileira.

Curso

LAB TEXTIL: LUMINARIA BORDADA

Com Vanessa Soares, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Entre tecidos, linhas e luz, a oficina propde a
criacdo de uma luminaria bordada que combina
técnicas artesanais e expressao criativa.

Cada participante desenvolve uma pega Unica,
unindo funcionalidade e fazer manual.

Curso

COSTURA: MOCHILA COM UPCYCLING

Com Estudio Oca

Utilizando jeans usados e guarda-chuvas
quebrados, os participantes criam mochilas
através de processos acessiveis de montagem,
customizacdo e reaproveitamento de materiais.

Curso

STOP MOTION: CURTA METRAGEM

Com Natascha Vital, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Por meio de técnica que transforma fotografias
sequenciais em movimento, participantes criam
personagens, cendrios e histérias para a
producdo de um curta-metragem animado.

Dia 19/9.
Sabado, 16h.
Vao.

Gratis.

De 2a30/9.
Quartas, 15h
as 18h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O RS6

EmRS 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 26/8,
as 18h.

A partir de

16 anos.

De 2 a 4/9. Quarta
a sexta, 18h30
as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes.

Grétis. Inscrigcdes
on-line a partir de
26/8,as 18h.

A partir de

16 anos.

De 3 a 24/9.
Quintas, 10h
as 12h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O®RS6

EmRS 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 26/8,
as 18h. A partir
de 16 anos.
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Oficina

ESTANDARTE BORDANTE

Com Estudio Oca

Cores, simbolos e referéncias da cultura popular
brasileira inspiram a criagcdo de um estandarte
autoral em bordado livre. A proposta estimula

a experimentacdo manual e o fazer artesanal
como forma de expressao e identidades.

Curso

COSTURA: BOLSA FEIRANTE COM UPCYCLING
Com Estudio Oca

Utilizando jeans usados e guarda-chuvas
quebrados, os participantes criam bolsas de feira
através de processos acessiveis de montagem,
customizacdo e reaproveitamento de materiais.

Oficina

ATELIE LIVRE: BORDADO-RUSSO

Com Guilherme Gongalves, educador em
tecnologias e artes do Sesc

Fios, texturas e relevos conduzem a introdugéo
ao bordado russo, técnica também conhecida
como punch needle. A proposta apresenta

seus fundamentos e estimula a experimentacéo
criativa por meio da pratica dos pontos basicos

Curso

ATELIE ANCESTRAL: LA URSA

Com Guilherme Gongalves, educador em
tecnologias e artes do Sesc

Figura tradicional dos cortejos carnavalescos
de Pernambuco e da Paraiba, a La Ursa inspira
a criagdo de mascaras em papel maché neste
curso dedicado a cultura popular nordestina.

Dias 5 e 6/9.
Sabado e
domingo,
10h30 as 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Gratis. Senhas
30 min. antes.
A partir de

14 anos.

Dias 5 e 6/9.
Sabado e
domingo, 14h
as17h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O®RS6

EmRS 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 26/8,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Dia 9/9. Quarta,
19h as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Senhas
30 min. antes.

A partir de

14 anos.

De 10/9 a1/10.
Quintas, 19h

as 21h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O®RS6

EmRS 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 2/9,
as 18h. A partir
de 14 anos.
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Oficina Autorretrato digital
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Curso Dias 12 e 26/9.

FLORES EM CERAMICA: Sabados, 10h30

ESCULPINDO DELICADEZAS 22;39';3(1‘;

Com Flavia Pierucci e Marilia Lopes, Tecnologias

arquitetas e artesas e Artes.

Flores e formas organicas ganham forma por : R$ 6

meio de técnicas de modelagem em ceramica fria. A Ei ;g

A atividade estimula a experimentagéo manual Inscricdes on-line

e a criagdo de pecas autorais, valorizando a a partir de 2/9,

sensibilidade, o cuidado e a express3o individual, ~ as 18h. A partir
de 16 anos.

Curso Dias 13 e 27/9.

PEQUENOS CENARIOS EM CERAMICA pomir;lgos, 10h30

Com Flavia Pierucci e Marilia Lopes, Ez;zofg

arquitetas e artesas N . Tecnologias

Memoérias, cenas do cotidiano e paisagens e Artes.

afetivas inspiram a criacéo de pequenos quadros : R$ 6

tridimensionais em ceramica fria. A proposta A Ei ;g

utiliza técnicas simples de modelagem e relevo Inscricdes on-line

para estimular a expressao criativa e autoral. a partir de 2/9,

as 18h. A partir
de 16 anos.

Flavia Pierucci
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Oficina

JOIAS COM ORIGAMI: HACHIMITSU

Com Daniela Brito, artista visual

Dobraduras de papel ganham forma como
acessorios autorais nesta atividade inspirada
no origami. A proposta redine técnica e criacéo,
estimulando a experimentagao de diferentes
possibilidades expressivas a partir do papel.

Oficina

AUTORRETRATO DIGITAL

Com Natascha Vital, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Tablets e ferramentas digitais tornam-se suporte
para a criagdo de autorretratos que combinam
imagem, desenho e imaginagao. A atividade
estimula a experimentacdo artistica e a
expressao de caracteristicas e

interesses pessoais.

Dias 19 e 20/9.
Sabado e
domingo, 14h
as 16h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gréatis. Senhas
30 min. antes.

A partir de
ldanos. o
Dia 25/9. Sexta,
10h30 as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Senhas
30 min. antes.

A partir de

12 anos.

Oficina

ATELIE ABERTO: XILOGRAVURA

Com Guilherme Gongalves, educador em
tecnologias e artes do Sesc

0 atelié do Espaco de Tecnologias e Artes

fica aberto ao publico para a confecgao

de matrizes de xilogravura com o
acompanhamento de educadores, que também
auxiliam no processo de impressao.

Dia 25/9. Sexta,
18h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gréatis. Senhas

30 min. antes.

A partir de

16 anos.

Natasha Vital
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Curso Marchetaria: por-té-jaias

Atelié

JOGEEK

Com educadores em tecnologias e artes do Sesc
Espaco para quem aprecia a cultura geek
mergulhar em um universo de estratégia e
criatividade por meio dos jogos de tabuleiro.

Curso

MARCHETARIA: PORTA-]JOIAS

Com ArteMao Laboratorio Criativo

Diferentes tonalidades e formas da madeira
servem de base para a criagdo de um porta-joias
inspirado na marchetaria. A atividade apresenta
técnicas de composi¢do, montagem e
acabamento, valorizando o fazer artesanal.

Dia 3/10. Sabado,
13h as 15h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis.

A partir de 7 anos.

De 7 a 9/10.
Quarta a sexta,
10h as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O®RS$6

HMRS$ 10
ARS$20
Inscri¢des on-line
a partir de 30/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

Divulgagdo
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Curso

BORDADO COMO REZA: GESTO,

CORPO E MEMORIA BRASILEIRA

Com Vanessa Soares, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Linhas, pontos e ritmos do bordado conduzem
uma pratica de atenc&o e cuidado. Ao longo do
curso, os participantes experimentam diferentes
possibilidades de criag&o, desenvolvendo
pegas autorais relacionadas as proprias
referéncias e experiéncias.

Curso

XILOGRAVURA: IMPRESSOES DA

MITOLOGIA IORUBA

Com Guilherme Gongalves, educador em
tecnologias e artes do Sesc

Os Itans, narrativas ligadas aos Orixas, inspiram
a criagdo de gravuras em madeira neste curso
de xilogravura. Os participantes experimentam
técnicas de entalhe e impressao, desenvolvendo
imagens autorais relacionadas a

cosmologia ioruba.

Curso

PINTA E BORDA: AQUARELA E

BORDADO EM PAPEL

Com Roberta Stefany

Pincéis, fios e palavras conduzem a criagdo de
composicdes visuais que articulam aquarela e
bordado em papel. Ao longo do curso, os
participantes conhecem fundamentos das duas
técnicas, experimentando misturas de cores,
composicdes visuais e pontos basicos

de bordado.

De 7 a 28/10.
Quartas, 15h
as 18h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O RS6

EmRS 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 30/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

De 7/10 a18/11.
Quartas, 19h as
21h30. Exceto
dia11/11.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O RS6

EmRS 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 30/9,
as 18h. A partir
de 16 anos.

De 8 a 29/10.
Quintas, 19h
as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O RS6

EmRS 10
ARS$20
Inscri¢des on-line
a partir de 30/9,
as 18h. A partir
de 14 anos.



(oM o SEC.

Desde sua origem, o Sesc
acompanha diferentes geragoes,
promovendo experiéncias em
educacao, salde, cultura e lazer.

Criado em 13 de setembro de
1946 e mantido pelos empresarios
do comércio de bens, servigos e
turismo, o Sesc nasceu voltado
aos trabalhadores e trabalhadoras
do setor e suas familias.

Hoje, o Sesc esta presente

em todo o Brasil. No Estado
de Séo Paulo sédo mais de 40
unidades que relinem pessoas,
atividades e possibilidades na —_
capital, no interior e no litoral. 1

Nos dias 11, 12 e 13 de setembro

o Sesc Sao Paulo comemora seus
80 anos com uma programagao
especial e gratuita em todas

as unidades do Estado.

MUITSS RESTOS,
MUITAS HISTSRIAS.

Saiba mais em
sescsp.org.br/
80anos

Sesc| 8G




Bate-papo

PEDAGOGIA DE LUTAS: ENSINO-APRENDIZAGEM
NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Com o Prof. Dr. Luiz Gustavo Bonatto Rufino
Possibilidades pedagdgicas para o ensino de
lutas, artes marciais e esportes de combate
orientam esta formac&o voltada a professores

e educadores. A proposta articula fundamentos
tedricos e experiéncias praticas.

Vivéncia

ARBITRAGEM EDUCATIVA

Com equipe de arbitragem feminina

Dialogo, respeito e compreensao das regras
orientam esta vivéncia mediada por equipe de
arbitragem. A proposta apresenta aspectos
técnicos e éticos do futebol, valorizando a
convivéncia e a participacao no jogo. Necessario
calgcado fechado para participar da atividade

Vivéncia

VEM BRINCAR DE ESPORTE

Com educadores fisico-esportivos do Sesc
Corridas, saltos, rolamentos e jogos compdem
um circuito esportivo voltado a criangas, jovens
e familias. A proposta apresenta diferentes
possibilidades de movimento, incentivando

o brincar, a participagao e a convivéncia.

Aula aberta

HIDRO RECREATIVA

Com educadores fisico-esportivos de Sesc
Atividades recreativas que estimulam a
integracao e a participacéo de todas as pessoas
de maneira ludica e descontraida. Necessario
Credencial Plena e exame dermatoldgico validos.

Dia 3/9. Quinta,
9has17h.
Ginasio.

Grétis. Inscricdes
on-line a partir de
26/8,as 18h.

A partir de

18 anos.

De 3 a 24/10.
Sabados e
domingos, 14h30
as 18h30.
Exceto dia 4/10.
Campo. Gratis.

A partir de

16 anos.

Dia 7/9. Segunda,
14h as 18h30.
Ginasio.

Gratis.

A partir de 3 anos.

Dia 27/9.
Domingo, 14h
as 15h.
Piscina
Semiolimpica.
Gratis. A partir
de 12 anos.



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

YOGAS

Equilibrio fisico e mental por meio de posturas,
respiracdo e meditacao. As aulas acolhem todos
0S corpos, incentivam o autoconhecimento,

a consciéncia corporal, a redugdo de tensdes

e a harmonia entre corpo e mente.

30

Aula aberta

HATHA YOGA

Com equipe Yoga Hall

Pratica baseada na tradi¢do Sivananda, com
posturas, respiracao, relaxamento e meditacao,

Dias 6,13 e 20/9.
Domingos, 10h30
as 12h. Dia 7/9.
Segunda, 10h30
as 12h.

Ginasio. Gratis.

favorecendo bem-estar, equilibrio A partir de

e autoconhecimento. 12 anos.

COPA SESC DO COMERCIO E SERVICOS

Ampliar 0 acesso ao lazer e as praticas de

atividades fisicas e esportivas, favorecendo o

desenvolvimento integral dos trabalhadores

das empresas do comércio de bens, servigos e

turismo e promovendo valores como cooperagao,

inclusdo social, integracéo e promogao da salde.

Torneios e campeonatos Dia 20/9.

BEACH TENIS MISTO Domingo, 10h30
as 18h30.

Venha assistir e torcer pela sua dupla.

Aula aberta Hatha Yoga !

Quadra de Areia.
Gratis. Inscrigdes
encerradas.

A partir de

18 anos.

Divulgagéo
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NOVAS INSCRICOES PARA CURSOS REGULARES
Pré-inscricdes e consulta de vagas no aplicativo Credencial Sesc
SP ou em centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis em 3 e 17/9. Quintas, as 18h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis em 9 e 23/9. Quartas, as 18h.

Confirmacao de inscrigdo: presencialmente na Central

de Atendimento em até 5 dias ap6s a pré-inscricao, com
apresentacao de atestado clinico indicando que esté apto (a) para
pratica de atividades fisicas.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL — GMF

Desenvolvido nas academias do Sesc, promove praticas adequadas
ao estilo de vida de cada pessoa em treinos individuais coletivos

e aulas em grupo.

A partir de12anos  7h15 as 21h30 10h as 15h

@ RS 52 A RS 113 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Grétis até 16 anos.

PRATICAS CORPORAIS
Praticas que integram corpo e mente e trabalham a expressao
e a percepgao corporais.

A partir de 12 anos

7h15 as 8h05, 10h30 as

Movimento 7h15 as 8h05
. 11h20, 16h30 as 17h20 e
ke 2 ]
Consciente’ € 19h30 as 20h20 19h30 &s 20h20
Ginastica R
para todos* 16h as 17h20

* Gratis | ** @ R$ 43 A RS 86 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos.
Gratis até 16 anos.
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ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para a seguranca no meio aquatico,
o aprendizado dos estilos, o condicionamento fisico, a autonomia

e 0 bem-estar.

Condicionamento
Fisico Aquatico*
A partir de 12 anos

Praticas Aquaticas**

3a6anos

6al2anos

Praticas Aquaticas*

A partir de 12 anos

7h15 as 8h05
e 8h15 as 9h05

9h15 as 10h05

16h30 as 17h20

15h30 as 16h20,
18h30 as 19h20
e 19h30 as 20h20

16h30 as 17h20,
17h30 as 18h20, 18h30 as
19h20 e 19h30 as 20h20

7h15as 8h05 e
8h15 as 9h0S

@ R$ 60,50 A R$ 135 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.*

Gratis**

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Pratica e aprendizado de modalidades esportivas. Gratis.

Clube da Corrida
A partir de 16 anos

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

Esporte Crianca
3a6anos

6a10anos

Esporte Jovem
10a13anos

13 a16 anos

Voélei

Basquete
Futsal Feminino

Voélei de Praia

Futebol

7h15 as 8h45

9h as 10h30

18h30 as 19h20

15h30 as 18h

18h30 as 20h
17h as 18h30

17h as 18h30

20h as 21h30

16h30 as 18h

9h as 9h50

16h30 as 18h30

18h30 as 20h
18h30 as 20h
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Tercas e quintas

Quartas e sextas

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Futsal Feminino 18h30 as 20h
Futebol 18h30 as 20h
Volei de Praia 18h30 as 20h
Basquete Feminino 20h as 21h30
Volei Feminino

Beach Ténis 11h as 12h30

20h as 21h30
20h as 21h30

RECREACAO ESPORTIVA LIVRE

Para empréstimo de materiais esportivos é necessario apresentar
a Credencial do Sesc valida ou um documento de identificagdo com
foto para os atendentes presentes no espaco. Gratis.

PATIO DO GINASIO

Tercaasexta Sabados Domingos

TenisdeMesa g1, s 21h30 10has18h30  12has18h30
GINASIO

Tercas e uartas ; .

.9 0 Sabados Domingos

quintas e sextas
Volei fhasis5h  9hasiBh30 12hasi4h3o  |2ns0as
Livre 14h30
Basquete 9has13h  9has13h30 10hasizh
Livre
Basquete Feminino 14h30 3s 16h30
A partir de 16 anos
Basquete em
Cadeira de Rodas 12h as 14h30
Livre
Esportes para .
Pessoas Idosas 10h as 12h
A partir de 60 anos
Multimodalidades 14h30
Livre as 16h30
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CAMPO
Tercas e Quartas Sabados e
quintas e sextas domingos
Modalidade Livre 9has 17h 9h 35 16h30
Livre
Futebol 10h 35 14h30
13 a16 anos
QUADRA DE AREIA
Tergas Quartas (Quintas Sextas
9haslihe Oh3s 9hasiihe 9h as
Esportes de Praia 12h30 as 18h30 12h30 as 18h30
18h30 18h30
PISCINA

Terca a sexta

Sabados, domingos

Raia Livre para natacdo e feriados
Credencial Plena 7h15 as 21h30 10h as 13h
Credencial Atividades

Para pessoas inscritas na 9h15 as 21h30

modalidade Recreacéo Aquética

Bruna Damasceno



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 5

RECREAGAO ESPORTIVA ORIENTADA
Préticas esportivas em diferentes formatos com a presenca de
um educador do Sesc. Gratis.

GINASIO

Tercas e uartas . .

e 0 Sabados Domingos

quintas e sextas
Volei 14h30
13 a16 anos as 16h30

. 20h 16h30
ApartirdeiBanos ., 1h30 35 18h30
Basquete 20h as 16h30
A partir de 16 anos 21h30 as18h30
Futsal 16h30
a partir de 16 anos as18h30
CAMPO
Tercas a Sabados Domingos
sextas
Futebol 20h 14h30 16h30
A partir de 16 anos as 21h30 as 16h30 as18h30
Futebol Feminino 16h30 14h30
Livre as 18h30 as 16h30
QUADRA DE AREIA
Sabados, domingos e feriados

Beach Ténis N
13216 anos 10h as 12h30
Beach Ténis N
A partir de 16 anos 10h s 12h30
Futevblei 12h30 &s 14h30
13a16 anos
Futevoélei 12h30 as 14h30
A partir de 16 anos e 16h30 as 18h30
Vélei de Praia 14h30 2s 16h30
13 a16 anos
Vélei de Praia 14h30 2s 1830

A partir de 16 anos



Exibicao
TECA E TUTI: UMA NOITE NA BIBLIOTECA

Dir.: Diego M. Doimo, Eduardo Perdido e Tiago

MAL. BRA, 2023, 74 min.

Uma traga apaixonada por histérias e seu
fiel companheiro seguem rumo a biblioteca
para desvendar um grande mistério.

Vivéncia

QUINTAL DAS BRINCADEIRAS

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Brincadeiras tradicionais como pular corda,
cinco marias, amarelinha e perna de pau
estimulam habilidades, criatividade e
aproximam geragoes.

Espetaculo
PARAPAPEL
Com Cia. Pelo Cano

Folhas de papel em branco d&o vida a histérias
tradicionais reinventadas pelas palhacas Emily

e Manela. Com humor e imaginacéo, a dupla

transforma cendrios, personagens e objetos em
uma brincadeira voltada a criancas e familias.

Espetaculo

CIDADE BRINQUEDO

Com Grupo Esparrama

Brincadeiras, imaginacao e participacéo do
publico conduzem uma ocupagéo em que a

cidade se transforma em brinquedo. Ao lado de
palhacos e palhagas, criangas sdo convidadas
a inventar novas formas de conviver e ocupar

0S espagos urbanos.

Dia 6/9.
Domingo, 16h.
Teatro.

Gratis. Ingressos
1h antes.

De 6/9 a 4/10.
Domingos, 17h
as 18h30.

Dia 7/9. Segunda,
17h as 18h30.
Espaco de Brincar
Externo.

Grétis.

De 6a12 anos.

Dia 7/9.
Segunda, 16h.
Convivéncia.
Gratis.

Durag&o: 50 min.

Dia 13/9.
Domingo, 16h.
Itirerante.

Grétis.

Durag&o: 50 min.



CRIANCAS

Vivéncia

BRINCATABULEIRO: LUDERIA EM FAMILIA
Com educadores em atividades

infantojuvenis do Sesc

Jogos cooperativos, ancestrais e modernos, que
estimulam imaginacao, estratégia, convivéncia
e diversdo entre diferentes geragdes.

Espetaculo

0 JARDIM DO IMPERADOR

Com Cia. Pelo Cano

Uma semente e um desafio colocam a prova as
criangas de um reino nesta adaptacéo do conto
chinés A Semente da Verdade. A narrativa aborda
valores como honestidade, perseveranga

e responsabilidade por meio de uma histéria
sensivel e inspiradora.

Espetaculo

0 GATO MALHADO E A ANDORINHA SINHA
Com Cia. Novelo

A amizade entre um gato e uma andorinha
desafia as regras de um reino onde cada um
deve permanecer entre os seus. Inspirada na
obra de Jorge Amado, a montagem aborda

convivéncia, diversidade e respeito as diferencas.

CINE ACONCHEGO

Sessdo de cinema voltada especialmente para
maes no periodo puerpério, acompanhadas de
bebés de até 18 meses. Em espaco acessivel,
a sessio transforma a légica tradicional da
sala de exibigdo em um espago mais acolhedor,
flexivel e sensivel as demandas do cuidado.

Exibicao

0 BOLO DO PRESIDENTE

Dir.: Hasan Hadi. IRQ/EUA/QAT, 2025, 106 min.
Escolhida para representar sua escola,

Lamia recebe a missao de preparar um

bolo em homenagem ao presidente do pals.
Para cumprir a tarefa, ela embarca em uma
jornada marcada por desafios e invengao.

Dias 6, 7,13, 20
e 27/9. Domingos
e segunda,

15h as 16h.

Vao. Gratis.

A partir de 7 anos.

Dia 20/9.
Domingo, 16h.
Teatro.

O®RS$12

ER$ 20

ARS 40
Gratuito para
criancas de

até 12 anos.
Durag&o: 60 min.

Dia 27/9.
Domingo, 16h.
Convivéncia.
Grétis.

Durag&o: 80 min.
q\%]

o

Dia 26/9.
Sabado, 16h.
Sala 2. Grétis.
Senhas

30 min. antes
no local.



CRIANCAS

ESPACO DE BRINCAR
Acdes de estimulo a convivéncia voltadas a
primeira infancia e seus adultos de referéncia.

Vivéncia

CORPO-CIRCUITO

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Espaco preparado com estruturas que inspiram
o movimento. Cada gesto estimula confianga,
atencdo e motricidade, enquanto adultos de
referéncia acompanham com presenca afetiva.

Vivéncia

BRINCADEIRA DE BEBE: CHAO E MOVIMENTO
Com Mikaela Ramachotte, educadora

em atividades infantojuvenis do Sesc
Encontro para bebés e adultos de referéncia
que propde experiéncias de movimento,
experimentacgao e escuta, valorizando a
autonomia da crianga e a presenca sensivel
no brincar.

Oficina

MOBILES DO CERRADO

Com educadores do Sesc

Elementos do Cerrado inspiram a construgdo

de mabiles que revelam a ag&o do vento e suas
interagdes com o ambiente. A atividade combina
observagao da natureza, criagdo manual e
experimentagdo com formas e movimentos.

Vivéncia

MUSICA, TECIDOS E TEXTURAS:

EDICAO ESPECIAL

Baile de primavera

Sons, tecidos e texturas despertam o corpo

e 0s sentidos. Bebés, criancas e seus adultos
de referéncia compartilham a escutae o
movimento em uma vivéncia ludica e sensivel.
Nesta edi¢do, a chegada da primavera seré
ainspiracao e celebragao.

Dia 4/9. Sexta,
10has1lhe
17h as 18h.
Sala 4.

Gratis.

Até 6 anos.

Dia 6/9. Domingo,
10h30 as 11h30.
Sala 4.

Gratis.

Até 2 anos.

Dia 10/9. Quinta,
10has1lhe
17h as 18h.
Horta.

Gratis. Senhas
30 min. antes.

De 3 a 6 anos.

Dias 12 e 13/9.
Sabado,

14h30 as 16h.
(De 3 a 6 anos).
Domingo, 10h30
as 11h30

(até 2 anos).

Sala 2.

Gratis. Senhas 30
min. antes no local.
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CRIANCAS
Vivéncia Dias 19 e 20/9.
HORA DA DESCOBERTA Sabado e

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

domingo, 10h30
as 16h.

Sala 2.
Entre tecidos coloridos e caixas que se Gratis.
transformam em caminhos secretos, os bebés Até 3 anos.
e criangas pequenas descobrem o encanto
de atravessar tuneis.
Vivéncia Dia 27/9.

RODA DAS INFANCIAS: BOAS-VINDAS

A PRIMAVERA

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

A chegada da primavera inspira um encontro de
troca entre adultos cuidadores de bebés

e criangas até 6 anos. A proposta retine
escuta, movimento e partilha de experiéncias
sobre as transformagdes da estacéo

no cotidiano das familias.

Domingo, 10h30
as 12h.

Espaco de

Brincar Externo.
Gratis. Senhas 30
min. antes no local.
Até 6 anos.

Vivéncia

CANTIGAS DE RODA

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Experiéncia para rememorar, compartilhar
e brincar a partir do corpo, do tempo e dos
vinculos. Uma roda cantada para bebés,
criangas e seus adultos de referéncia.

E

: . “n \

Vivéncia Roda das infancias: boas-vindas a primavera

Dia 3/10. Sabado,
15h as 16h.
Espaco de

Brincar Externo.
Gratis.

Até 6 anos.

Divulgagao



Encontro

A ODISSEIA DA VIDA ADULTA

Com educadores em atividades

infantojuvenis do Sesc

Encontro de escuta e troca entre jovens

adultos que propde reflexdes sobre amizade,
pertencimento e redes de apoio. A atividade
valoriza os vinculos afetivos e o compartilhamento
de experiéncias diante dos desafios da

vida adulta.

Encontro

CANTAE - KARAOKE JOVEM

Com educadores em atividades

infantojuvenis do Sesc

Cada participante escolhe suas musicas favoritas
e usa o microfone para cantar em um ambiente
pensado para o convivio e a misica.

Bate-papo

CULTURA HIP-HOP, MANGAS, ANIMES

E PROCESSOS CRIATIVOS

Com rapper niLL e Kzro

Cultura Hip-Hop, mangés, animes e musica
sd0 os temas deste encontro que aborda
referéncias artisticas, processos criativos
e as conexdes entre narrativas visuais,
estética urbana e produgdo autoral.

Show

ENCRUZA: 1° EDICAO

Com Rapper niLL + Kzro

Criado para aproximar artistas de diferentes
geracdes e percursos, 0 ENCRUZA promove
experiéncias de intercambio e criagao.
Nesta edicao, niLL e Kzro compartilham um
show inspirado pelo Hip Hop, pela cultura
pop e pelas vivéncias das juventudes.

Dias4e18/9e
2/10. Sextas,
19h as 20h30.
Sala 2.

Gratis. Senhas
30 min. antes.
De 18 a 29 anos.

Dias5e19/9e
3/10. Sabados,
17h as 18h30.
Salad.

Gratis. Senhas
30 min. antes.
De 13 a29 anos.

Dia 12/9. Sabado,
15h30 as 16h30.
Vao.

Gratis

De 13 a29 anos.

Dia 12/9.
Sabado, 17h.
Vao.

Gratis.



JOVENS

Curso

JUVENTUDES EM CENA

Com Grupo de Teatro Corpo Negro

Jovens de 18 a 29 anos sdo convidados a integrar
um espago de convivéncia, expressdo e troca

de experiéncias. Neste mdédulo, jogos teatrais

e exercicios de criagdo estimulam a comunicacao,
a escuta e o trabalho coletivo.

Oficina

FOTOGRAFIAS INSURGENTES:

0 OLHAR COMO METODO

Com Layla Nunes

A fotografia é apresentada como linguagem
de expressao e construcdo de narrativas.
Por meio de préaticas criativas e andlise de
imagens, a proposta estimula o olhar critico
e a producdo de trabalhos autorais.

Curso Juventudes em cena

De 22/9 a9/12,
Tercas, 19h30
as 21h30.

Sala 2.

Grétis. Inscricdes
on-line a partir de
16/9,as 18h.

De 18 a 29 anos.

Dias 26 e 27/9.
Sabado e
domingo, 10h
as 18h30.
Espaco
Juventudes.
Gratis. Todas

as idades.

Renata Prado



Oficina Afetos em contato - improviséo

Pessoas Idosas

42

Oficina

AFETOS EM CONTATO - IMPROVISACAO

Com Jessica Rodrigues, mestra em danga
Movimento, escuta corporal e experimentagio
conduzem esta vivéncia voltada a pessoas
idosas. Inspirada na danga contemporanea e
em praticas somaticas, a proposta estimula

Dias 3,10, 17,
24 e 26/9.
Quintas, 9h as
11h. Sabado,
10h30 as 12h30.
Teatro.

Gratis. Inscrigdes
on-line a partir de

~ I 26/8, as 18h.
a expressdo, a criatividade e o encontro. A partir de
60 anos.
Oficina De 4 a25/9.
PRIMAVERA EM CORES ‘SeXta:‘;, 14h
Com W. Verissimo, artista plastico 22;72 :

A partir de referéncias da primavera, os
participantes criam pinturas que exercitam a
imaginacao, a coordenacao motora e a percepgao
visual. A atividade incentiva a experimentagao
artistica e o prazer de criar.

Gratis. Inscrigdes
on-line a partir de
26/8, as 18h.

A partir de

60 anos.

Encontro

PONTO DE ENCONTRO TSPI

Com educadores do Sesc

Encontro mensal do programa Trabalho Social
com Pessoas |dosas (TSPI).

Dia 23/9. Quarta,
14h as 16h.
Foyer do Teatro.
Gréatis

A partir de

60 anos.

Fernando Otavio



PESSOAS IDOSAS

Show

DA PA VIRADA - QUARTETO

0 Show

Classicos da musica brasileira, da soul music,
das latinidades e do pop ganham novas leituras
em arranjos contemporaneos. A apresentacao
celebra os encontros e as influéncias que
aproximam diferentes universos musicais.

Oficina

PLANEJAMENTO FINANCEIRO

Com Jéssica Lima, tecnéloga em

big data e inteligéncia analitica

Organizacdo do orgamento e planejamento
financeiro orientam esta atividade voltada a
pessoas idosas. A proposta aborda estratégias
para administrar a renda, definir prioridades

e fortalecer a autonomia financeira.

Oficina Primavera em cores

Dia 24/9.
Quinta, 15h.
Convivéncia.
Gratis.

De 1a29/10.
Quintas, 14h

as 16h. Exceto
dia 15/10.

Sala 2.

Grétis. Inscricdes
on-line a partir de
23/9, as 18h.

A partir de

60 anos.

Sergio Baia



AGENDA DE DESTAQUES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
1 2 3
Cinema Alimentacao Teatro
§ 0 Som ao Redor Lanches réapidos (Ré)Tomada
E e coloridos da Palavra ou
o
A Mulher que
N&o se Vé
7 8 9 10
Criancas Unidade Fechada  Cine Concerto Criancas
Parapapel Bacurau Mébiles
do Cerrado
15 16 17
Cinema Acdes para a Pessoas Idosas
S Aquarius Cidadania Afetos em contato
E Fios de conversa - improvisagao
22 23 24
Cinema Esporte e Musica
g Retratos Atividade Fisica Odair José
E Fantasmas Semana Move
| Corre juntas
- corrida de
revezamento
29 30
Cinema Musica
0 Agente Secreto  Afinidades

Divulgagéo

)

Sonoras: audigéo
comentada do
album Paébird



SEXTA

Jovens
A odisseia da
vida adulta

Musica
Fulu Miziki

Meio Ambiente
Folhas e formas

Alimentacao
Drinks sem élcool
com café especial

SABADO

Meio Ambiente
Atelié natureza:
mandalas

Saude

Boca, meio de
comunicacdo
e identidade

Saude
Boca Brasil

Teatro
Abdias
Nascimento

DOMINGO

Musica
Sabrina Bernardes

Musica
14 Bis

Acdes para
a Cidadania
Mestra Penha
Cirandeira

Esporte e
Atividade Fisica
Semana Move

| 108 contas:
yoga, mantras

e meditagéo

Divulgagéo Ygor Formigione

Divulgagéo

Divulgagao



A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do Sesc Sao
Paulo retine mais de 24 mil itens
de diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagé&o e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estdo presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e Horarios

Sesc Franca
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Central de Atendimento
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Biblioteca
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Ginasio e Quadras Externas
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Piscinas

Necessario possuir Credencial Plena
e exame dermatoldgico validos.
Semiolimpica: terca a sexta, 7h15
as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.
Recreativas: terga a sexta, 9h15

as 18h. Sdbados, domingos e
feriados, 10h s 18h30.

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta, 7h as 18h e 19h as
21h30. Sdbados, domingos e feriados,
10h as 13h e 14h as 18h30.

® RS12 A R$24

Grétis para criangas e jovens até
16 anos (até 15 anos s6 poderdo
fazer o exame acompanhadas de
Seus responsaveis legais).

Venda do tiquete nos totens de
autoatendimento ou Loja Sesc.
Necessério uso de traje que permita
avaliagdo de virilhas e axilas.

Vestiarios
Terca a sexta, 7h as 21h45, Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h45.

Comedoria — Cafeteria
Terca a sexta, 10h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Comedoria - Café
Horério de funcionamento conforme
programacao do Teatro.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 19h. Sébados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia
Terga a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabados, 10h as 16h30.

Paraciclo

Obrigatério o uso de corrente e
cadeado. Permanéncia da bicicleta
somente durante o hordrio de
funcionamento da unidade.

Terca a sexta, 7h as 21h30. Sébados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terga a sexta, 7h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Horérios sujeitos a alteragdes
conforme programagéo.

@ RS 9 (primeira hora)

R$ 3 (adicional)

A RS 15 (primeira hora)

R$ 5 (adicional)

Shows e espetéculos:

Valor Unico para espetaculos
que acontecem apds o horario
de atendimento da unidade:

® R$12 A R$20

A permanéncia de até 15 minutos

é isenta de pagamento. Os veiculos
podem permanecer no estacionamento
somente durante o horério de
funcionamento da unidade.

Inscrigdes On-line

Algumas atividades possuem inscrigdes
on-line. Para inscrever-se, basta acessar
sescsp.org.br/franca, encontrar a
atividade no menu de programacdes

e clicar no bot&o de inscrigoes.

Sesc Wi-Fi

Alguns espagos da unidade possuem
acesso livre e gratuito a internet sem
fio. Basta conectar-se a rede Sesc
Wi-Fi e escolher uma forma de acesso.






