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SOEIA

24/10/2026 (sabado)
Bem-estar e Saude
Aguas de S50 Pedro (SP)

Passeio sensorial pela Estancia Hidromineral de Aguas de S3o Pedro, com vivéncias de autocuidado, em uma proposta que integra bem-estar, salide e conexdo com os sentidos por meio de
terapias integrativas e praticas naturais.

Ao longo da experiéncia, os participantes terdao a oportunidade de conhecer e vivenciar diferentes praticas, da Crenoterapia, que utiliza as propriedades das aguas termais, a Apiterapia, que
contempla produtos e recursos provenientes das abelhas, como o0 mel e outros derivados.

Uma experimentacao de cuidado e descoberta que convida a ampliar o olhar para praticas integrativas, promovendo momentos de relaxamento, equilibrio e conexao entre corpo, mente e
bem-estar, com possibilidades de incorporar habitos de autocuidado de forma saudavel ao cotidiano.

Apresentacao as 6h no Balcao de Informagdes do Terminal Rodoviario de Campinas, saida as 6h30 em Onibus padrao turismo com acompanhamento de guia de
turismo, com destino & Aguas de S&o Pedro (SP).

Neste passeio voce vai:

- Visitar ao SPA Thermal de Aguas de S3o Pedro — Balneario INCLUI
Municipal Dr. Octavio Moura Andrade; - Transporte;
- Participar da Vivéncia Sensorial das Aguas; - Guia de turismo:

- Banhar com agua sulforosa - Fonte da Juventude; - Kit lanche;
- Conhecer o Apiario e saber mais sobre a Apiraterapia; - AImogo;

- Visitar o Mini Horto e a Casa de Santiago. B Ingres.so.s;
- Especialistas;
- Vivéncias;

Previsao de saidaas 18h, para retorno a Campinas. Este , ,
- Seguro de acidentes pessoals.

horario pode variar em decorréncia de
eventuais imprevistos durante a realizacao do roteiro.

PREPARE-SE

- Embarque e desembargue somente no local definido;

- Para participar desta atividade € necessario apresentar seu documento oficial de identificacao.
Verifique a relacao completa dos documentos aceitos em sescsp.org.br/turismosocial

ou na Central de Relacionamento:

- Lela atentamente o Termo de Participacao. Ele estabelece as condicoes de realizacao da atividade e
informa, inclusive, sobre casos de cancelamento e alteracao dos servicos contratados;

- Leia atentamente o protocolo para roteiros seguros.

O QUE LEVAR

- Leve uma garrafinha com agua;

- Use calcados e roupas confortaveis;

- Leve roupa de banho;

- Leve um guarda-chuva ou uma capa de chuva;

- Prefira uma mochila pequena para carregar seus pertences;
- Leve protetor solar, repelente e remédios de uso pessoal.

- Leve chinelo.

- Leve toalha de banho.
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