
PREPARE-SE
-	Este roteiro exige bom condicionamento físico;
-	Embarque e desembarque somente nos locais             
definidos;
-	Para participar desta atividade é necessário apresen-
tar seu documento oficial de identificação. Verifique a         
relação completa dos documentos aceitos em sescsp.
org.br/turismosocial ou na Central de Relacionamento;
-	Leia atentamente o contrato. Ele estabelece as con-
dições de realização da atividade e informa, inclusive, 
sobre casos de cancelamento e alteração dos serviços 
contratados;
-	Leia atentamente o protocolo para roteiros seguros;

-	Para utilização das piscinas do Sesc Nogueira serão 
permitidos apenas trajes de banho, biquíni ou maiô e 
sunga.

O QUE LEVAR
- Garrafa pequena com água;
- Guarda-chuva ou capa de chuva;
- Protetor solar, boné ou chapéu, repelente e 
remédios de uso pessoal;
- Câmera fotográfica e/ou celular e                
carregador;
- Calçados apropriados para as ativida-
des e roupas confortáveis, roupa de banho                
e agasalho;
- Escolha uma mochila pequena para          
carregar seus pertences.

Sesc Sorocaba
Rua Barão de Piratininga, 555 
Tel.: +55 15 3332 9933 
sescsp.org.br

Petrópolis foi fundada em 1843, quando Dom Pedro II determinou a ocu-
pação da região por imigrantes alemães e a construção de um palácio 
de veraneio. O nome combina “Petrus” e “pólis”, em referência ao im-
perador. O projeto ficou a cargo do engenheiro Júlio Frederico Ko-
eller, e o palácio construído na época hoje abriga o Museu Imperial.                                                                                                                              
Do mesmo período são a Catedral de São Pedro de Alcântara e o Palácio de Cristal, 
este último trazido da França para sediar exposições agrícolas e também palco do 
baile que celebrou a Lei Áurea, em 1888. O Palácio Quitandinha, outro ponto do 
roteiro, tem origem distinta: foi erguido em 1944, já no período republicano, para ser 
o maior cassino do continente — projeto interrompido pela proibição dos jogos de 
azar em 1946. O Horto e o Castelo de Itaipava, além da Cervejaria Bohemia (fundada 
em 1853), completam o roteiro na cidade, mostrando facetas mais recentes de sua 
economia e  turismo.                                                                               

A Serra dos Órgãos, visitada a partir de Teresópolis, recebeu esse nome no período 
colonial, quando viajantes associaram suas formações rochosas aos tubos de um 
órgão de igreja. O Parque Nacional da Serra dos Órgãos, criado em 1939, ou o 
PARNASO é o terceiro parque mais antigo do país e protege um importante rema-
nescente de Mata Atlântica, com picos como o Dedo de Deus e a Pedra do Sino. 
Teresópolis, anteriormente ocupada por indígenas das etnias Tamoios (Tupinambás), 
Puris e Temiminós, faz homenagem a Imperatriz Teresa Cristina, e desenvolveu-se 
como povoado de apoio a viajantes que cruzavam a serra entre Rio de Janeiro e Mi-
nas Gerais. Petrópolis e Teresópolis reúnem hoje esse duplo interesse: o patrimônio 
histórico ligado aos ciclos econômicos que passaram pela região e o atrativo natural 
da Serra dos Órgãos, um dos principais destinos de turismo ecológico da região 
serrana fluminense.

INCLUI

- Transportes;

- Guias de Turismo;                                                     

- Kit lanche;

- Hospedagem;

- Café da manhã, almoço e jantar  
(conforme detalhado no roteiro);
- Ingressos;
- Seguro de acidentes pessoais.

02 a 07/09/2026                

História e Natureza na     
Região Serrana do Rio (RJ)

Petrópolis e Teresópolis (RJ)



2/9 (quarta-feira)
SOROCABA (SP) / PETRÓPOLIS (RJ)
Apresentação às 6h e saída às 7h do Portão P5 (em frente ao Ginásio, Av. 
Arthur Fonseca, s/n.), em ônibus padrão turismo, com serviço de bordo 
e acompanhamento de guia credenciado pelo Ministério do Turismo, 
com destino a Petrópolis.         Almoço (não incluso) no percurso. Chega-
da em Petrópolis, para acomodação no Sesc Nogueira. Fim de tarde e 
noite livres. Jantar (incluso).

3/9 (quinta-feira)
PETRÓPOLIS (RJ) 
Após café da manhã no hotel (incluso), manhã livre para ativi-
dades independentes de lazer. Após almoço no hotel (incluso), 
saída para visita ao Palácio de Cristal, Museu de Cera e Casa 
Santos Dumont. Jantar no hotel (incluso). Noite livre para ativida-
des independentes de lazer. 

4/9 (sexta-feira)
PETRÓPOLIS (RJ)
Após café da manhã no hotel (incluso), saída para visita à Ca-
tedral de São Pedro de Alcântara e Museu Imperial (ingresso 
incluso). Após almoço no hotel (incluso), saída para visita à 
Cervejaria Bohemia. Jantar no hotel (incluso). Noite livre para 
atividades independentes de lazer. 

5/9 (sábado)
PETRÓPOLIS (RJ) 
Após café da manhã no hotel (incluso), saída para visita ao 
Horto Mercado de Itaipava e passeio externo no Castelo de 
Itaipava. Após almoço no hotel (incluso), saída para visita ao 
Palácio Quitandinha, construído em 1944 para ser o maior cas-
sino do continente. Noite livre para atividades independentes 
de lazer. Jantar no hotel (incluso). 

6/9 (domingo)
TERESÓPOLIS (RJ)
Após café da manhã (incluso), saída para Teresópolis com 
parada no Mirante do Soberbo e visita ao Parque Nacional 
de Serra dos Órgãos, com caminhada leve e acesso à Piscina 
Natural (ingresso incluso). Após almoço (incluso), visita aos 
principais atrativos turísticos de Teresópolis. No final da tarde, 
retorno para Petrópolis. Jantar (incluso) e noite livre. 

7/9 (segunda-feira)
PETRÓPOLIS (RJ) / SOROCABA (SP)
Após café da manhã (incluso), retorno para a cidade de 
origem. Almoço (não incluso) no percurso. Desembarque no 
Sesc Sorocaba. 

ROTEIRO

INFORMAÇÕES GERAIS
Hospedagem Sesc Nogueira 
Estrada do Calembe, s/n.º - Distrito de      
Nogueira / RJ.
Tel.: (24) 2221-2671 
https://www.sescrio.org.br/hoteis-sesc/hotel-parque-sesc-nogueira/

Voltagem: 110 V  
Distância: Sorocaba / Petrópolis – 580 km

Obs.: Os períodos livres durante a excursão foram programados para você ter a oportunidade de 
escolher, dentre as possibilidades existentes no local visitado, aquela que mais lhe agradar.
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