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Este guia traz os destaques da
programacéo da unidade de

Franca. Consulte a programacao
completa, inclusive das unidades da
capital e litoral, em sescsp.org.br.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Capa: Quem vai fazer essa comida?
Com Bela Gil, chef de cozinha

Dia 23/10. Sexta, 19h as 21h
Foto: lude Richele

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.

Séabados, domingos e feriados,

10h as 18h30. Dias 4 e 25/10 -
unidade fechada (elei¢oes)

Dia 12/10 (Nossa Senhora Aparecida)
- unidade aberta

Dia 13/10 - unidade fechada

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc S&o Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tercas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
29/9 a 4/10 22/9 23/9
6a11/10 29/9 30/9
13a18/10 6/10 7/10
20a25/10 13/10 14/0
27/10a1/11 20/10 21/10
3a8/11 27/10 28/10

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.
0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢do - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na
secdo Termos de Uso em sescsp.org.br

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servicos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.
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Brincancias: criangas
criam mundos

Shows e Espetaculos
Cinema

Exposicao

Cursos, Oficinas

e Encontros

Esporte e

Atividade Fisica
Criangas

Jovens

Pessoas ldosas
Agenda de Destaques



Com a chegada de outubro, o Sesc Franca abre espaco para
encontros guiados pela imaginacdo e pela curiosidade, em um
més que celebra as infancias sem perder de vista o didlogo entre
geracdes. Nesse sentido, a programagéo é um convite para
criangas, jovens e adultos experimentarem novas formas de
conviver e se relacionar com o mundo.

O projeto Brincancias: criangas criam mundos, inspira grande
parte desse percurso ao reunir atividades que reconhecem o
brincar como linguagem, expressao cultural e forma de descoberta.
Entre oficinas, espetaculos, jogos e experiéncias compartilhadas,
criangas e suas familias sdo convidadas a construir memdrias e
inventar possibilidades. Das oficinas de marcenaria a Feira de
Troca de Brinquedos, do espetaculo Assombrinho ao show da
Filarmdnica de Pasargada, a programacao reafirma a imaginagéo
como territério de encontros.

Essa diversidade de percursos também se expressa na musica.

A banda Caramelows sobe ao palco com um repertério que redne
composicdes de diferentes momentos de sua trajetoria,
aproximando funk dos anos 1970, MPB, soul, afrobeat, rock, jazz e
influéncias latinas em um encontro de sonoridades marcadas pela
mistura e pela experimentacdo. Em outra apresentagao, a

Last Lover apresenta o show A New Chapter, combinando
elementos do hard rock moderno e do pop rock em um repertério
que alterna composigdes autorais e releituras de classicos do
rock interncional.

Nas artes cénicas, o palco recebe obras que propdem reflexdes
sobre quem somos e como construimos nossa presencga no
mundo. Em Sabius, Os Moleques, com diregao de Gerald Thomas,
literatura, meméria e critica social se encontram em uma narrativa

Musica Filarmoénica de Pasargada



situada apds o colapso da Terra. J4 Eu Nao Sou S6 Eu em Mim, do
Grupo Cena 11, investiga identidade, pertencimento e corpo por
meio de uma criagdo inspirada na obra de Darcy Ribeiro.

0 cinema também convida o publico a explorar territérios onde
realidade e imaginacdo se confundem. A mostra dedicada aos
classicos do terror retine filmes que marcaram a histéria do

género ao transformar medos coletivos em narrativas inesqueciveis.

Outubro também reserva espaco para refletir sobre os desafios do
presente. Na Roda Sesc de Diversidade, a professora e escritora
Barbara Carine compartilha experiéncias ligadas a construcao de
uma educagdo comprometida com a equidade racial. Ao mesmo
tempo, o projeto Experimenta! aproxima alimentagao, salde e
cultura por meio de feiras, oficinas e conversas que valorizam
saberes culinarios, agricultura familiar e relagdes mais
conscientes com a comida. Entre os destaques, a chef de cozinha
Bela Gil participa do bate-papo Quem vai fazer essa comida?,
propondo reflexdes sobre cuidado, trabalho doméstico, produgao
de alimentos e os caminhos para a construcdo de sistemas
alimentares mais justos e sustentaveis.

Essa relagdo entre conhecimento, territério e cuidado com

a vida também se faz presente na Itinerancia da Mostra
Ecofalante 2026, que retine producgdes audiovisuais dedicadas
as questdes socioambientais contemporaneas, ampliando o
debate por meio de exibicdes e encontros com o publico.

Venha viver outubro no Sesc Franca. Um més de descobertas,
imaginacao e encontros para compartilhar experiéncias
e ampliar olhares sobre o mundo.

()
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Edson Kumasaka



O brincar orienta esta programacao dedicada as
infancias, reunindo experiéncias que integram
corpo, jogos, artes, natureza e narrativas. A
proposta convida criancas e suas familias a
imaginar, criar, experimentar e conviver em
diferentes contextos, reconhecendo o brincar
como linguagem, direito e forma de participacéo
cultural. Ao valorizar a curiosidade, a criagéo

e 0s encontros, as atividades fortalecem
vinculos e ampliam as possibilidades de

relacdo com o mundo e com o outro.

&—:— -
Espetaculo Assombrinho EEE

Fabio Zerloti



BRINCANCIAS: CRIANCAS CRIAM MUNDOS

Oficina

ESTUDIO ETA: ESTAMPE A SUA CAMISETA
Com Natascha Vital e Vanessa Soares,
educadoras em tecnologias e artes do Sesc
Criacdo de estampas em camisetas usando
técnica de transferéncia com lixa. Criangas
transformam desenhos em pecas Unicas,
estimulando imaginagdo e expressdo artistica
através do fazer manual divertido e educativo.
E necessario trazer uma camiseta para
estampar, preferencialmente em cor clara.

Vivéncia
PE DE LIVROS
Com Composta Companhia

Livros pendurados em uma estrutura de bambu

criam um ambiente de leitura pensado para
acolher diferentes tempos, interesses e
formas de descoberta.

Vivéncia

SUPER JOGOS

Com equipe de monitoria

Diversao e interagéo em familia com versoes
gigantes de jogos classicos como dama,
xadrez, jogo da velha e curling adaptado.
Menores de 12 anos devem estar
acompanhados de um adulto de referéncia.

Espetaculo

ASSOMBRINHO

Com Nicleo Quanta

Quando criangas chegam ao ensaio dos

trés fantasmas, tudo se transforma. Seres
fantasmaticos se multiplicam em experiéncia
de criagdo conjunta com danga, performance,
cinema e jogos que colocam as criangas
como protagonistas do encontro.

Dias 10 e 11/10.
Sabado e
domingo, 10h30
as 11h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30

min. antes.

De 7 a12 anos.

De10a12/10.
Sabado a
segunda, 10h30
as 13h.
Biblioteca.
Gratis.

De 5a12 anos.

De 10 212/10.
Sabado a
segunda, 10h30
as 18h30.

Praga. Grétis

A partir de 6 anos.

Dias 10 e 11/10.
Sabado e
domingo, 11h as
12h (Até 3 anos)
e 15h as 16h
(Até 5 anos).
Sala 2.

Gratis. Senhas
30 min. antes.
Durag&o: 60 min.



BRINCANCIAS: CRIANCAS CRIAM MUNDOS

Oficina

MARCENARIA PARA CRIANCAS:
CHAVEIRO ROBO

Com ArteMao Laboratorio Criativo
Utilizando parafusos, porcas, madeira e
imaginacao, criangas criam pequenos robos
de bolso personalizados como chaveiro.
Com liberdade para experimentar formas,
cores e combinacdes, cada participante
constréi um personagem unico.

Intervengao

BICHOS SOLTOS

Com Grupo Futura

Espetaculo de danga em que quatro bailarinas
vestidas de criaturas fantasticas se movimentam
de forma dinamica pela paisagem urbana
desestabilizando a normatividade e
reconfigurando a ideia de relagdo com natureza.

Vivéncia

JARDIM CANTANTE

Com Karol Garrocini, educadora musical
Versos, cangdes e brincadeiras musicais
celebram a primavera e transformam a beleza da
estagdo em melodia, promovendo encantamento
e interagédo com a natureza. Encontro que
desperta curiosidade, sensibilidade e cuidado.

Vivéncia

VEM BRINCAR DE SER CRIANGA

Com educadores fisico-esportivos do Sesc
Amarelinha, rodas, desafios e outras brincadeiras
tradicionais inspiram momentos de encontro
entre criangas e familias. A proposta estimula
aimaginacdo, a participacdo e o resgate de
memérias afetivas. Menores de 12 anos devem
estar acompanhados.

Dia 10/10.
Sabado, 13h
as 14h, 14h30
as15h30e
16has 17h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Senhas
30 min. antes.
De 6 a12 anos.

Dias10,11e
12/10. Sabado e
domingo, 14h30
as 15h. Segunda,
14h as 14h30.
Diversos espagos.
Grétis.

Duragéo: 22 min.

De 10 212/10.
Sabado a
segunda, 15h

as 16h.

Espaco de Brincar.
Grétis.

Até 6 anos.

De 10 212/10.
Sabado a
segunda, 16h30
as 18h30.
Praca. Grétis.

A partir de

10 anos.



BRINCANCIAS: CRIANCAS CRIAM MUNDOS
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Show Dia 10/10.
FLORA POPPOVIC E ANGELO MUNDY Sabado, 17h.
Mundo Aflora Show gf;t‘;'s"e"c'a'
Ca}ngﬁes.autorais, (?antigas tradicionais, DA 8O/
brincadeiras e misica corporal conduzem a
jornada de dois musicos viajantes.
A apresentacao convida criangas e adultos
a compartilhar experiéncias marcadas pela
imaginacao, pelo movimento e pela participagao.
Oficina Dia 11/10.
MARCENARIA PARA CRIANCAS: Domingo, 13h as
TORRE DE EQUILIBRIO oo dShas
Com ArteMao Laboratério Criativo Espaco de
Peca por pega, criangas constroem um jogo Tecnologias e
em madeira, acompanhando etapas simples de Artes. A
montagem e acabamento. Depois de pronta, gga:r':r']s::tea:
atorre se transformg em um desafio de N De 5212 anos.
equilibrio e estratégia, no qual cada participante
precisa retirar e reposicionar os blocos sem
provocar sua queda.
Show Dia 11/10.
CRIS BARULINS E A BANDA DO BARULHO Domingo, 17h.
Pandeirodé Convivéncia.

\ ; N Grétis.
Pandellros d.e diferentes tamanhos, cancoes Duragao: 60 min.
autorais e ritmos como coco, capoeira, forrd,

samba e rock convidam criangas e familias a
cantar, dancar e participar por meio da musica.

Pedro Nasser



BRINCANCIAS: CRIANCAS CRIAM MUNDOS

Vivéncia

MARCENARIA PARA CRIANGAS: VIVENCIA
Com ArteMao Laboratério Criativo
Texturas, formas e possibilidades da madeira
inspiram uma experiéncia de criagdo sem
roteiro definido. As criangas conhecem
ferramentas e materiais enquanto exercitam
aimaginacdo, a observagao e a autonomia.

Feira

FEIRA DE TROCA DE BRINQUEDOS

Com educadores em atividades

infantojuvenis do Sesc

Para participar é sé trazer um brinquedo em bom
estado. Durante a atividade, os participantes
podem compartilhar objetos e descobrir
diferentes possibilidades para brinquedos

que ja fizeram parte de outras histérias.

Espetaculo

PE GRANDE

Com Grupo Futura

Ninguém sabe ao certo de onde vém os
integrantes da familia Pé Grande, mas sua
chegada transforma a rotina da cidade. Entre
encontros, estranhamentos e descobertas,
a narrativa convida o pUblico ao universo

do fantastico.

Show

FILARMONICA DE PASARGADA

Musica Infantil para Criangas Malcriadas -
Part. especial de Hugo Possolo

Humor, musica e brincadeira valorizam a
curiosidade e a capacidade das criangas de
observar, questionar e interpretar o mundo ao
seu redor. As cangdes acompanham a rotina
de uma crianga e convidam familias a refletir
sobre temas contemporaneos a partir do olhar
das infancias.

Dia12/10.
Segunda, 10h30
as 12h e 12h30
as 14h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Gratis. Senhas
30 min. antes.
De 6 a12 anos

Dia 12/10.
Segunda, 14h
as 17h30.
Ginasio.

Gratis.
Credenciamento
15 min. antes
no local.

Até 12 anos.

Dia 12/10.
Segunda, 16h.
Vao.

Grétis.

Durag&o: 30 min.

Dia12/10.
Segunda, 17h.
Convivéncia.
Gratis.

Duragéo: 70 min.



Show

MALU GALLI

Maravilhas Contemporaneas

Part. Romulo Frées

Espetaculo que revisita Maravilhas
Contemporaneas, de Luiz Melodia,
destacando sua influéncia na musica
brasileira contemporanea.

Show

MARCINHO EIRAS TRIO

Projeto Be Bop

Marcinho Eiras, Jay Napoli e Luis Antunes
revisitam classicos do pop e da soul music em
um show que redne arranjos criativos e
influéncias do jazz e da black music.

Show

LAST LOVER

A New Chapter

Misturando elementos do hard rock moderno
e do pop rock, a banda brasileira apresenta
um repertdrio que retine composicdes
autorais interpretadas em inglés e releituras
de classicos do rock internacional.

Show

CARAMELOWS

Funk dos anos 1970, MPB, soul, afrobeat, rock,
jazz e influéncias latinas se encontram neste
show que reine musicas de diferentes
momentos da trajetéria da banda, incluindo
composicdes do album Vira-Lata.

Dia 10/10.
Sabado, 19h30.
Teatro.

®RS$18

EmR$ 30

A RSB0

Dia 16/10.
Sexta, 19h30.
Vao.

Grétis.

Durag&o: 90 min.

Dia 18/10.
Domingo, 17h.
Praca.

Grétis.

Dia 24/10.
Sabado, 17h.
Convivéncia.
Gratis.



SHOWS E ESPETACULOS

VERSO E VIOLA!

No primeiro domingo de cada més, viola,
causos e cantos que evidenciam a riqueza
da cultura caipira, seus saberes e tradigdes,
na Comedoria do Sesc Franca.

Show

RONALDO SABINO

Viola em festa

A viola brasileira conduz um repertério dedicado
a musica caipira e as tradicdes do interior.
Entre classicos e interpretagcdes marcantes,

a apresentacdo celebra a permanéncia e
arenovacao desse patrimdnio cultural.

Espetaculo

SABIUS, 0S MOLEQUES

Com direcéo de Gerald Thomas

Fragmentos da arte, da meméria e da histéria
da humanidade atravessam os debates de
cinco sabios reunidos apds uma catéstrofe
planetéria. O espetaculo propde reflexdes
sobre sociedade, cultura e existéncia.

Espetaculo

EU NAO SOU SO EU EM MIM

Com Grupo Cena 11

Gravidade, musculos, 0ssos e emogdes compdem
uma coreografia que questiona ideias de
identidade e pertencimento. A obra investiga a
danga como pratica de conhecimento e produgéo
de sentidos. Inspirada na obra Povo Brasileiro,

de Darcy Ribeiro.

Espetaculo

ESTALO!

Com Gumboot Dance Brasil

Danca e musica se encontram em uma criagdo
inspirada em uma tradigdo desenvolvida por
trabalhadores negros nas minas de ouro da Africa
do Sul. A obra estabelece didlogos entre essa
préatica e experiéncias do corpo negro brasileiro.

Dia1/11.
Domingo, 12h.
Comedoria.
Gratis.

Dias 30 e 31/10.
Sexta e sabado,
19h30.

Teatro.

®RS$15

HmR$ 25
ARS50
Durag&o: 90 min.

Dias 2 e 3/10.
Sexta e sabado,
19h30.

Teatro.

@®RS$15

HmR$ 25
ARS50

Dia 7/11.
Sabado, 19h30.
Teatro.

®RS$18

Em RS 30

A RSB0



Um mergulho por diferentes formas do terror,
do sobrenatural ao psicoldgico, do fantastico
a0 obsessivo. Filmes que exploram o medo
como experiéncia sensorial e subjetiva.

Exibicao

POLTERGEIST

Dir.: Tobe Hooper. EUA, 1982, 114 min.
Fendmenos inexplicaveis passam a ocorrer na
casa da familia Freeling apés a filha mais nova,
estabelecer contatos paranormais por meio da

televisdo. Quando a menina desaparece, inicia-se

uma busca para trazé-la de volta.

Exibicao

OBSESSAO

Dir.: Curry Barker. EUA, 2025, 108 min.

Um jovem timido se apaixona pela melhor amiga

de infancia. Para conquista-la, ele usa um objeto

sobrenatural para fazer um desejo. O pedido
se realiza de forma macabra, transformando
a paixdo em um terror sufocante.

Cine Concerto

PSICOSE

Dir.: Alfred Hitchcock. EUA, 1960, 109 min.
Nesse classico do suspense, Marion Crane
rouba uma grande quantia do seu chefe para
fugir e tentar uma vida nova com o namorado.
Durante uma forte chuva na estrada, ela se
perde e decide passar a noite em um lugar
isolado. Com trilha sonora executada ao

vivo pela Orquestra ALMAI, sob concepgao,
direcdo e regéncia de Anselmo Mancini

Exibicao

SUSPIRIA

Dir.: Dario Argento. ITA, 1977, 99 min.

Uma jovem bailarina viaja para a Alemanha
para estudar em uma prestigiada academia de
balé. Logo apds sua chegada, uma série de
eventos perturbadores revela que a instituicdo
é, na verdade, fachada para algo poderoso

e perigoso.

Dia 6/10.
Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

LSE legendas

Dia 14/10.
Quarta, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

LSE legendas

Dia 20/10.
Terca, 19h30.
Teatro.
@®RS12

H RS 20
ARS$ 40

LSE legendas

Dia 27/10.
Terca, 19h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

LSE legendas



Exposicao

DOS BRASIS - ARTE E PENSAMENTO NEGRO
Considerada a mais abrangente exposigdo
dedicada exclusivamente a produgao de artistas
negros, Dos Brasis apresenta, no Sesc Franca,
um recorte com cerca de 85 obras de mais de 64
artistas de diferentes geracdes e regides do pais.
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Exposicao

DOS BRASIS - ARTE E PENSAMENTO NEGRO
Curadoria de Igor Simdes

Reunindo pinturas, fotografias, esculturas,
instalacdes, objetos, trabalhos téxteis,
documentos e producdes audiovisuais, a mostra
evidencia a pluralidade da arte negra brasileira,
atravessada por memodrias, espiritualidade

Visitagao:

Até 31/1/27.
Tercas a sextas,
9h as 21h30.
Sabados,
domingos e
feriados, 10h

as 18h30.

Espaco Expositivo.
Grétis.

e experiéncias sociais.

Agendamento de grupos pelo e-mail:

agendamento.franca@sescsp.org.br

Exposicao Até 31/1/27.

VISITA MEDIADA A EXPOSICAO :ébfjdt's e 11h:
lomingos, as

Com educadores do Sesc 12h & 15h &5 16h.

Visita mediada a exposi¢do Dos Brasis -
Arte e Pensamento Negro, com a equipe
educativa do espago expositivo.

Espaco Expositivo.
Gratis. Senhas
30 min. antes.

Adauto Perin



EXPOSICAO

Exposigao Recorta, cola e conta: outras histérias do Brasil
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Oficina

RECORTA, COLA E CONTA:

OUTRAS HISTORIAS DO BRASIL

Com Otavio Awa, Gabié Sampaio e

Matheus Corréa, educadores em exposicao
A partir das obras da exposicao dos brasis,

a oficina convida criangas e adolescentes a
imaginar e criar novos territérios por meio da
colagem. Entre plantas, animais, paisagens e
referéncias de artistas negros, os participantes
poderao inventar outras formas de representar
0 Brasil e o territério de Franca.

Dia 12/10.
Segunda, 14h
as17h.

Sala 2.

Gréatis. Senhas
30 min. antes.
A partir de

10 anos.

Vivéncia

A NATUREZA DOS BRASIS NAS COLINAS

DE FRANCA

Com Otavio Awa e Gabié Sampaio,

educadores em exposi¢cao

A visita percorre nucleos e obras que permitem
refletir sobre as relagdes entre natureza, territério
e populacdes negras no Brasil. A mediacg&o
aproxima a biodiversidade brasileira das

histérias e paisagens de Franca, abordando
memdria negra, territério e racismo ambiental.

Dia 24/10.
Sabado, 14h

as 16h30.

Espaco Expositivo.
Gratis. Senhas

30 min. antes.
Todas as idades.

Adauto Perin



Cursos, Oficinas
e Encontros

AGOES PARA A CIDADANIA
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Palestra

RODA SESC DE DIVERSIDADE

Com Barbara Carine

Experiéncias e praticas educativas inspiram
reflexdes sobre a construgéo de uma educagao
comprometida com a diversidade e a justica
social. A atividade destaca o papel da escola
na promocdo da equidade racial.

Palestra Roda Sesc de Diversidade

Dia 9/10. Sexta,
19h30 as 21h30.
Teatro. Gratis.
Ingressos
1hantes.

Todas as idades.

Barbara Carine



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS
ALIMENTAGAO

EXPERIMENTA! COMIDA, SAUDE E CULTURA
0 projeto convida o publico a refletir sobre
alimentacao, promovendo escolhas mais
autdénomas, saudaveis e conectadas

a cultura. Acdes abordam o sistema
alimentar, saberes culindrios e diversidade
das expressdes alimentares.

Feira

SE ESTA NA EPOCA, TEM NA FEIRA

Com Sitio Santa Terra, Partilha, Rocha Cafés
Especiais, Assentamento 17 de Abril, Terra

Relva, Ori, Organicos Santa Catarina, ZAZ, Café
Homero, Tuia, Poliniza - a Casa Amiga da Abelha

Iniciativas e coletivos apresentam produtos

e saberes voltados ao cuidado socioambiental,
conectando o publico a produtores e
empreendimentos locais com praticas
transformadoras.

Oficina

PIRULITOS BOTANICOS

Com Flavia e Fernando, do Terra Relva
Combinacdes de frutas desidratadas, flores
comestiveis e especiarias ddo origem a
pirulitos botanicos criados pelos participantes.
A atividade aproxima gastronomia, criagéo
artesanal e experiéncias sensoriais.

Oficina

AGRICULTURA FAMILIAR, MULHERES
AGRICULTORAS E DIREITO AO ALIMENTO
Com Angélica Facirolli, Almerinda Maria dos
Reis e Flavia Manoel da Silva.

Mediacao: Laura Rosella

Mulheres agricultoras compartilham
experiéncias sobre a agricultura familiar e sua
contribui¢do para a produgéo de alimentos

e a seguranga alimentar. O encontro inclui
degustacdo de preparagdes elaboradas

com ingredientes da agricultura familiar.

Dia 17/10.
Sabado, 11h
as17h.
Convivéncia.
Gratis.

Todas as idadess.

Dia 18/10.
Domingo, 10h30
as 13h e 15h30
as 18h.

Sala 1. Grétis.
Senhas 30 min.
antes. A partir

de 16 anos.

Dia 21/10.
Quarta, 19h

as 21h.

Horta. Gratis.
Senhas

30 min. antes.
Todas as idades.
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Oficina

CACAU: DO FRUTO A BARRA -

FEITURA DO CHOCOLATE

Com Jane Glebia, nutricionista e chef de cozinha
Cultivo, beneficiamento e produgéo de chocolate
s&0 os temas desta vivéncia dedicada a
cacauicultura. A proposta aproxima o publico

de saberes da Amazonia Paraense e inclui a
preparacgdo artesanal de cacau 100% no pildo.

Bate-papo

QUEM VAI FAZER ESSA COMIDA?

Com Bela Gil, chef de cozinha

Mediacao: Tais de Sant'anna Machado,
pesquisadora, poeta e escritora

Trabalho doméstico, alimentac&o e cuidado
orientam este encontro com Bela Gil. A partir de
seu livro, a conversa propde reflexdes sobre os
sistemas alimentares e os desafios relacionados
a producéo e ao consumo de alimentos.

Bate-papo

CACAUICULTURA NA AMAZONIA:

SABERES E FAZERES

Com Jane Glebia, nutricionista e chef de cozinha
A trajetdria de pequenos cacauicultores inspira
reflexdes sobre trabalho, tradicéo e transmiss&o
de conhecimentos. A conversa aborda praticas
artesanais relacionadas a producéo da polpa,

da massa de cacau e de seus derivados.

Bate-papo Quem vai fazer essa comida?

Dia 23/10. Sexta,
11h as 13h.

Sala 2. Grétis.
Senhas

30 min. antes.

A partir de

16 anos.

% Libras

Dia 23/10. Sexta,
19h as 21h.
Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes.

Todas as idades.

% Libras

Dia 24/10.
Sabado, 11h
as 13h.

Sala 2.

Gratis. Senhas
30 min. antes.
A partir de

14 anos.

lude Richele
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Oficina

UM PE NA COZINHA: OFICINA DE MEMORIAS
SOBRE O TRABALHO DE COZINHEIRAS
Com Tais de Sant'Anna Machado,
pesquisadora, poeta e escritora

A trajetéria de cozinheiras negras no Brasil
orienta esta conversa inspirada no livro Um
pé na cozinha. A atividade aborda trabalho,
meméria e resisténcia, convidando o publico
areconhecer histérias frequentemente
ausentes dos registros oficiais.

Bate-papo

A OBRA DE EVANDRO ALVES:

A IMPORTANCIA DAS PAISAGENS

NATURAIS E HUMANAS NAS HQS

Com Evandro Alves, cartunista

Histérias em quadrinhos com tematica
socioambiental conduzem uma conversa sobre
natureza, cultura e producéo de conhecimento.
A proposta discute o potencial dessa linguagem
na educacdo ambiental e na divulgacgéo
cientifica.

Curso

0 PONTO DO NAO RETORNO: CRISE ECOLOGICA
E ALTERNATIVAS PARA ALEM DO CAPITAL
Com Amabile Maria de Moura Passos,
Frederico Daia Firmiano, Omar Esparza
Zarate e Raquel Santos Sant'Ana

Debate sobre a relagdo sociedade-natureza,

a crise ecoldgica contemporanea, seus
rebatimentos sobre 0 agravamento da questao
social e das alternativas politico-sociais
construidas pelos movimentos sociais.

Dia 24/10.
Sabado, 15h
as17h.

Sala 2. Grétis.
Senhas 30 min.
antes. A partir
de 10 anos.

Dia 17/10.
Sabado, 15h
as17h.
Biblioteca.
Gratis. Senhas
30 min. antes.
Todas as idades.

De 7/10 a 4/11.
Quartas, 18h30
as 21h30.

Exceto dia 28/10.
Sala 4.

Grétis. Inscrigdes
on-line a partir de
30/9, as 18h.

A partir de

16 anos.
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Vivéncia Dia 28/10.
ESTAGAO AVIFAUNA Quarta, 16h
Com Fernanda Lucena, agente de as 17h30.

= . Horta. Gratis.
educacao ambiental do Sesc A partir de 6 anos.

Com vivéncia educativa e interativa, a atividade
propde uma sensibilizagdo ambiental por meio
da observagdo de aves, convidando o publico

a conhecer a diversidade da avifauna regional,
sua importancia para os ecossistemas do
Cerrado e conservacao da biodiversidade.

ITINERANCIA DA MOSTRA ECOFALANTE 2026
Selecdo de produgdes nacionais e internacionais
que abordam, sob diferentes perspectivas,

o0s principais desafios socioambientais da
atualidade. Entre os dias 9 e 18 de outubro de
2026, o circuito percorrera unidades do Sesc
S&o Paulo com atuacéo em Educagdo Ambiental.

Exibicdo Dia 9/10.
LENDO O MUNDO Sexta, 10!1..
Dir. Catherine Murphy e Iris de Oliveira. ITeatro' Gratis.

. ngresso 1h antes.
EUA/BRA, 2025, 71 min.

Circulos de cultura, alfabetizacao de
trabalhadores rurais e pensamento critico
orientam a narrativa deste documentario sobre a
trajetdria de Paulo Freire e a influéncia

de seu método educacional. Exibigcéo seguida

de bate-papo com agentes de educagao
ambiental do Sesc.

Vivéncia Estacio Avifauna

Divulgagao
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Exibicao

ROMPENDO ROCHAS

Dir. Sara Khaki e Mohammadreza Eyni.
IRN/NLD/EUA/DEU/QAT/CHI/CAN, 2025, 95 min.
Ao desafiar normas patriarcais e defender
mudangas em sua comunidade, Sara Shahverdi
enfrenta resisténcias e questionamentos
sobre seu papel como mulher em uma
sociedade conservadora. Exibigdo seguida de
bate-papo com mediac&o de Tuanny Miller,
educadora social, produtora cultural,
comunicadora e articuladora comunitéria.

Exibicao

0 GRANDE LAGO SALGADO

Dir. Abby Ellis. EUA/CAN/UK, 2025, 93 min.

A ameaca ao Grande Lago Salgado mobiliza
pesquisadores e agentes publicos em uma corrida
contra o tempo. A narrativa aborda os efeitos da
degradacdo ambiental e os desafios da
conservagao em larga escala. Exibicao seguida
de bate-papo com Leonardo Simdes, docente

da Unesp Franca.

Exibicao

ATE ONDE A VISTA ALCANCA

Dir. Alice Villela, Hidalgo Romero. BRA,
2025, 80 min.

Territério, histdria e resisténcia conduzem a
jornada de trés geragdes do povo Kariri-Xoca.
O filme registra percursos de reconhecimento
e reconexao com lugares fundamentais para
a memoéria coletiva da comunidade. Exibicao
seguida de bate-papo com diretores do filme.

Dia 9/10.

Sexta, 14h.
Teatro. Gratis.
Ingresso 1h antes.

Dia 15/10.
Quinta, 14h.
Teatro. Gratis.
Ingresso 1h antes.
AD) Audio
Descrigéo

Dia 15/10.
Quinta, 19h.
Teatro. Gratis.
Ingresso 1h antes.
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FESTIVAL FLORESTAR

Do Quintal a Floresta - A importancia das

areas naturais como patrimonio, espago de
experimentagao, aprendizagem, convivéncia,
promocao de salde e bem-estar, sob o enfoque
da biodiversidade, mitigac&o e adaptacéo

climatica, unindo saberes cientificos e populares.

Oficina

A ARTE DE COMPOSTAR: DO PRATO AO
QUINTAL, DO QUINTAL AO PRATO

Com Composta Trailer

Receitas preparadas coletivamente, praticas
de compostagem e plantio aproximam os

participantes de temas ligados a alimentagéo e ao

cuidado com o meio ambiente. A proposta
relaciona cultivo, consumo e reaproveitamento
de residuos organicos.

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
Atividades que destacam o carater educativo
das areas verdes a partir da contemplagao,
informacéo e experiéncias sensoriais nas
unidades do Sesc e seus entornos.

Vivéncia

OCUPAGAO ABELHAS

Com Flavia Fina, agente de educacao
ambiental do Sesc

Em celebracdo ao Dia Nacional das Abelhas,

a atividade destaca diferentes espécies, cores,
tamanhos e modos de vida. A proposta amplia
o conhecimento sobre esses insetos e sua
importancia para a biodiversidade e a
producdo de alimentos.

Vivéncia

DETETIVES DO JARDIM

Com Flavia Fina, agente de educacao
ambiental do Sesc

Os jardins do Sesc se transformam em espaco
de descoberta, onde criangas investigam

os seres que habitam esse ambiente e
experimentando cores, cheiros e texturas.
Menores de 12 anos devem estar
acompanhados de um adulto de referéncia.

Dias 31/10e
1/11. Sabado e
domingo, 10h30
as 12h30.
Horta. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. A partir
de 14 anos.

Dias 2 e 8/10.
Sexta e quinta,
16h as 17h30.
Horta. Gratis.
Todas as idades.

Dia 3/10. Sabado,
15h30 as 16h30.
Horta. Gratis.
Senhas 30 min.
antes no local.

A partir de 4 anos.
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Oficina

CERRADO EM QUADRINHOS

Com Evandro Alves, cartunista

A linguagem dos quadrinhos é apresentada
como ferramenta para comunicar temas

Dias 15 e 16/10.
Quinta e sexta,
18h30 as 21h30.
Biblioteca. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. A partir

ambientais e cientificos. A atividade aborda de 10 anos.
processos criativos, construcdo de personagens

e elaboracao de histérias autorais.

TECNOLOGIAS E ARTES

Oficina Dias 2 e 16/10.
PIXEL ART COM PERLER BEADS Sextas, 1°h3? as
Com Zezé Cherubini, figurinista 12h30 e 14has
Utilizando pequenas migangas coloridas Espaco de

organizadas sobre placas com pinos, os
participantes desenvolvem composicées
que podem remeter a personagens, objetos,
simbolos e referéncias do universo dos
videogames e da cultura digital.

Oficina Pixel art com pe‘rlér beads

Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. A partir
de 6 anos.

Vandreza
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Atelié
JOGEEK

Com educadores em tecnologias e artes do Sesc

Espaco para quem aprecia a cultura geek
mergulhar em um universo de estratégia e
criatividade por meio dos jogos de tabuleiro.

Curso

MARCHETARIA: PORTA-JOIAS

Com ArteMao Laboratdrio Criativo
Diferentes tonalidades e formas da madeira

servem de base para a criagdo de um porta-joias
inspirado na marchetaria. A atividade apresenta

técnicas de composig¢do, montagem e
acabamento, valorizando o fazer artesanal.

Curso

BORDADO COMO REZA: GESTO,

CORPO E MEMORIA BRASILEIRA

Com Vanessa Soares, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Entre fios, gestos e repeticdes, o bordado é
apresentado como uma pratica de escuta e

criagdo, se assemelhando a reza e convidando a
habitar um outro tempo, que acolhe a observacao,

o cuidado e a delicadeza dos gestos.

Curso

XILOGRAVURA: IMPRESSOES

DA MITOLOGIA IORUBA

Com Guilherme Gongalves, educador em
tecnologias e artes do Sesc

Os Itans, narrativas ligadas aos Orixas,
inspiram a criagdo de gravuras em madeira
neste curso de xilogravura. Os participantes
experimentam técnicas de entalhe e
impress&o, desenvolvendo imagens autorais
relacionadas a cosmologia ioruba.

Dia 3/10. Sabado,
13h as 15h.

Dia 24/10.
Sabado, 13h as
16h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.

A partir de 7 anos.

De 7 a9/10.
Quarta a sexta,
10h as 12h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O®RS6

EmRS 10
ARS$20
Inscri¢des on-line
a partir de 30/9,
as 18h.

A partir de

16 anos.

De 7 a 28/10.
Quartas, 15h
as 18h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O RS 6

EmRS 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 30/9,
as 18h.

A partir de

16 anos.

De 7/10 a18/11.
Quartas, 19h as
21h30.

Exceto dia11/11.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O®RS6

EmRS 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 30/9,
as 18h.

A partir de

16 anos.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

PINTA E BORDA: AQUARELA

E BORDADO EM PAPEL

Com Roberta Stefany

Pincéis, fios e palavras conduzem a criagdo de
composicdes visuais que articulam aquarela
e bordado em papel. Ao longo do curso,

os participantes conhecem fundamentos
das duas técnicas, experimentando
misturas de cores, composicdes visuais

e pontos béasicos de bordado.

Vivéncia

MARCENARIA PARA JOVENS: VIVENCIA
Com ArteMao Laboratorio Criativo

Cortes, encaixes e acabamentos servem

de ponto de partida para conhecer a
marcenaria na pratica. A atividade incentiva
a curiosidade, a autonomia e a construgao de
aprendizagens por meio do fazer manual.

Curso

QUILLING AVANGADO

Com Natascha Vital, educadora em
tecnologias e artes do Sesc

Utilizando tiras de papel enroladas e moldadas
manualmente, os participantes conhecem

os fundamentos do quilling, técnica que
permite criar formas, padrdes e composicdes
decorativas a partir de elementos simples.

Curso Xilogravura: impressdes da mitologia loruba

De 8 229/10.
Quintas, 19h
as 21h30.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O RS6

HMRS$ 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 30/9,
as 18h. A partir
de 14 anos.

Dia 12/10.
Segunda, 14h30
as 16h e 16h30
as 18h.

Espaco de
Tecnologias e
Artes. Gratis.
Senhas 30 min.
antes. A partir
de 12 anos.

De 14 a 28/10.
Quartas, 10h as
12h.

Espaco de
Tecnologias

e Artes.

O RS6

HMRS$ 10
AR$20
Inscri¢des on-line
a partir de 7/10,
as 18h. A partir
de 14 anos.

Divulgagao
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Curso Dias 17 e 18/10.
CROCHE FILE Sabado e
Com Roberta Stefany g:':g'ifw’ 10h30
Desenhos gegmétricos e figurativo.s ganham Espaco de
forma por meio do croché filé, técnica construida  Tecnologias
com pontos basicos de croché. A atividade e Artes.
aproxima referéncias da linguagem digital : :$$160
e do fazer artesanal. ARS 20
Inscri¢des on-line
a partir de 7/10,
as 18h.
A partir de
14 anos.
Oficina Dias 17 e 18/10.
BORDANDO NATUREZA Sabadoe
Com Roberta Stefany :‘;’:'"9“ 14has
Flores, folhas e outros elementos da natureza Espaco de
inspiram a criagdo de bordados em mini Tecnologias e
bastidores de MDF. A atividade apresenta Afteﬁ- Gratis.
pontos basicos do Bordado Livre e transforma Zg"m?rf antes
as pecas em chaveiros artesanais. A partir de
14 anos.
Oficina Dia 23/10. Sexta,
DEDOCHES DE MONSTRINHOS 10h30 as 12h.
Com Natascha Vital, educadora em Espago de
! Tecnologias e
tecnologias e artes do Sesc Artes. Gratis

Confecgao de um pequeno fantoche de dedo em Senhas 30 min.

forma de monstrinho, usando feltro e imaginagdo. ~ antes.Apartir
de 10 anos.

Curso De 29/10 a
BRASIS EM FI0S: BORDAR E DEMORAR O OLHAR  19/11.Quintas,
Com Vanessa Soares, educadora em :El;‘;;'az(s) igh'
tecnologias e artes do Sesc Tecnologias
Simbolos presentes nas religiosidades populares e Artes.

brasileiras servem de inspiragéo para a criagio de  ®RS$6

um amuleto téxtil autoral. A atividade relaciona :Ez gg
bordado, ancestralidade, memdria e Inscricdes on-line
expressao criativa. apartir de 21/10,
as 18h.
A partir de

16 anos.
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Oficina

ATELIE ABERTO: XILOGRAVURA

Com Guilherme Gongalves, educador em
tecnologias e artes do Sesc

0 atelié do Espaco de Tecnologias e Artes
fica aberto ao publico para a confecgao

Dia 30/10. Sexta,
18h30 as 21h30.
Espaco de
Tecnologias e
Artes. Grétis
Senhas 30 min.
antes. A partir

de matrizes de xilogravura com o de 16 anos.
acompanhamento de educadores, que também
auxiliam no processo de impressao.
Curso De 31/10 a 2/11.
ATELIE CRAFT: COSTURA E CORTE LASER Sabado a
Com Guilherme Gongalves, educador em ::::a 11h
tecnologias e artes do Sesc Espaco de
Computador, corte a laser e costura se encontram  Tecnologias
na criagdo de um estojo desenvolvido pelos e.AfteS-
participantes. A atividade apresenta etapas n Eg ?o
da fabricacéo digital e do fazer manual, do ARS 20
desenho do molde a montagem da pega. Inscrigdes on-line
a partir de 21/10,
as 18h.
A partir de
16 anos.

Oficina Bordando natureza

Roberta Stefany
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Vivéncia Pedagogia do Handebol b
Esporte e

Atividade Fisica

Vivéncia De 3 a 24/10.
ARBITRAGEM EDUCATIVA Sabados e

Com equipe de arbitragem feminina

A arbitragem apresentada como ferramenta

de aprendizagem e convivéncia, abordando
principios do futebol, estimulando reflexdes sobre
respeito as regras, ética e participacao coletiva.
Necessario uso de calgado fechado.

domingos, 14h30
as 18h30. Exceto
dia 4/10.

Campo. Grétis.

A partir de

16 anos.

Vivéncia

PEDAGOGIA DO HANDEBOL

Com Lucas Leonardo, professor

0 ensino do handebol é discutido a partir de
préaticas que integram aspectos técnicos, taticos
e socioeducativos. A atividade destaca

o0 papel do educador como mediador dos

Dia 22/10. Quinta,
9h as 12h30.
(teoria) e 14h as
17h (pratica).
Teatro e Ginasio.
Gratis. Inscrigdes
on-line a partir de
14/10, as 18h.

. A partir de
processos de aprendizagem. 18 anos.
Aula aberta Dia 24/10.
HIDRO RECREATIVA Sabado, 14h as
Com educadores fisico-esportivos de Sesc ;z';na
Atividades recreativas que estimulam a Semiolimpica.
integracéo e a participacéo de todas as pessoas  Gratis. A partir
de maneira ludica e descontraida. Necessario de 12 anos.

Credencial Plena e exame dermatoldgico validos.

Divulgagéo
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YOGAS
Equilibrio fisico e mental por meio de posturas,

respiracdo e meditacao. As aulas acolhem todos

0S corpos, incentivam o autoconhecimento,
a consciéncia corporal, a redugdo de tensdes
e a harmonia entre corpo e mente.

29

Aula aberta Dias 11 e 18/10.
HATHA YOGA Domingos, 10h30
Com equipe Yoga Hall ?:ng:) Gratis
Prética baseada na tradi¢&o Sivananda, com Apartirde
posturas, respiracao, relaxamento e meditacao, 12 anos.
favorecendo bem-estar, equilibrio

e autoconhecimento.

Aula aberta Dias 1 e 2/11.
YOGA Domingo e

Com Augusto Sunder segunda, 10h30

Posturas, técnicas respiratérias, relaxamento
e momentos de reflexdo compdem uma
vivéncia que incentiva a escuta do corpo e a
ampliacdo da presenca. A proposta valoriza o
autoconhecimento e o cuidado cotidiano.

Aula bera Augusto Sunder

as 12h.
Gindsio. Gratis.
A partir de

12 anos.

Divulgagao



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

NOVAS INSCRICOES PARA CURSOS REGULARES
Pré-inscricdes e consulta de vagas no aplicativo Credencial Sesc
SP ou em centralrelacionamento.sescsp.org.br

Para pessoas com Credencial Plena (titulares e dependentes):
- Divulgacao das vagas disponiveis em 1 e 15/10. Quintas, as 18h.

Para pessoas nao credenciadas:
- Divulgacao das vagas disponiveis em 14 e 28/10. Quartas,
as 18h.

Confirmacao de inscri¢do: presencialmente na Central

de Atendimento em até 5 dias apés a pré-inscrigdo, com
apresentacao de atestado clinico indicando que estéa apto (a) para
pratica de atividades fisicas.

GINASTICA MULTIFUNCIONAL - GMF

Desenvolvido nas academias do Sesc, promove praticas adequadas
ao estilo de vida de cada pessoa em treinos individuais coletivos

e aulas em grupo.

A partir de 12anos  7h15 as 21h30 10h as 15h

@ RS 52 A RS 113 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Grétis até 16 anos.

PRATICAS CORPORAIS
Praticas que integram corpo e mente e trabalham a expresséo
e a percepgao corporais.

A partir de 12 anos

Movimento 7h15 as 8h05 7h1s as 8h05'\10h30 s

Consciente** €19h30 as 20h20 11h20,16h30 as 17h20 e
19h30 as 20h20

Ginastica N

para todos* 16h as 17h20

* Gratis | ** @ R$ 43 A RS 86 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos.
Gratis até 16 anos.
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ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para a seguranca no meio aquatico,
o aprendizado dos estilos, o condicionamento fisico, a autonomia

e o bem-estar.

Condicionamento
Fisico Aquatico*
A partir de 12 anos

Praticas Aquaticas**

3ab6anos

6a12anos

Praticas Aquaticas*

A partir de 12 anos

7h15 as 8h05
e 8h15 as 9h05

9h15 as 10h05

16h30 as 17h20

15h30 as 16h20,
18h30 as 19h20
€19h30 as 20h20

16h30 as 17h20,
17h30 as 18h20, 18h30 as
19h20 e 19h30 as 20h20

7h15as 8h05Se
8h15 as 9h05

@ R$ 60,50 A R$ 135 | Desconto de 50% para maiores de 60 anos. Gratis até 16 anos.*

Gratis**

PROGRAMA SESC DE ESPORTES
Pratica e aprendizado de modalidades esportivas. Gratis.

Clube da Corrida
A partir de 16 anos

Esporte Para
Pessoas Idosas
A partir de 60 anos

Esporte Crianga
3a6anos

6a10 anos

Esporte Jovem
10 a13 anos

13 a16 anos

Volei

Basquete
Futsal Feminino

Voélei de Praia

Futebol

7h15 as 8h45

9h as 10h30

18h30 as 19h20

15h30 as 18h

18h30 as 20h
17h as 18h30

17h as 18h30

20h as 21h30

16h30 as 18h

9h as 9h50

16h30 as 18h30

18h30 as 20h
18h30 as 20h
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Tercas e quintas Quartas e sextas

Esporte Adulto

A partir de 16 anos

Futsal Feminino 18h30 as 20h

Futebol 18h30 as 20h

Volei de Praia 18h30 as 20h

Basquete Feminino 20h as 21h30

Volei Feminino 20h as 21h30

Beach Ténis 11h as 12h30 20h as 21h30

RECREAGAO ESPORTIVA LIVRE

Para empréstimo de materiais esportivos é necessario apresentar
a Credencial do Sesc valida ou um documento de identificagdo com
foto para os atendentes presentes no espaco. Gratis.

PATIO DO GINASIO

Tercaasexta Sabados Domingos
Ténis de Mesa 9h &s 21h30 10has18h30  12has18h30
GINASIO
Tercas e uartas . .
.9 0 Sabados Domingos
quintas e sextas
Voélei N N N 12h30 as
Livre 11h as 15h 9h as16h30  12h as 14h30 14h30
Basquete 9h as 13h 9h3s13h30  10has12h
Livre
Basquete Feminino 14h30 as 16h30
A partir de 16 anos
Basquete em
Cadeira de Rodas 12h as 14h30
Livre
Esportes para .
Pessoas Idosas 10h as 12h
A partir de 60 anos
Multimodalidades 14h30

Livre as 16h30
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CAMPO
Tercas e Quartas Sabados e
quintas e sextas domingos
Modalidade Livre 9has17h 9h &5 16h30
Livre
Futebol 10h s 14h30
13 a16 anos
QUADRA DE AREIA
Tercas Quartas Quintas Sextas
9hasiihe N 9hasiihe N
EsportesdePraia 12030 s ?Qh?,so 12h30 as ?gha;)
18h30 18h30
PISCINA

Terca a sexta

Sabados, domingos

Raia Livre para natagéo e feriados
Credencial Plena 7h15 as 21h30 10h as 13h
Credencial Atividades

Para pessoas inscritas na 9h15 as 21h30

modalidade Recreagdo Aquatica

Bruna Damasceno
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RECREAGAO ESPORTIVA ORIENTADA
Préticas esportivas em diferentes formatos com a presenca de
um educador do Sesc. Gratis.

GINASIO
Tercas e uartas . .
e 0 Sabados Domingos
quintas e sextas

Volei 14h30
13 a16 anos as 16h30

. 20h 16h30
ApartirdeiBanos o130 35 18h30
Basquete 20h as 16h30
A partir de 16 anos 21h30 as18h30
Futsal 16h30
a partir de 16 anos as18h30
CAMPO

Tercas a Sabados Domingos
sextas
Futebol 20h 14h30 16h30
A partir de 16 anos as 21h30 as 16h30 as18h30
Futebol Feminino 16h30 14h30
Livre as 18h30 as 16h30
QUADRA DE AREIA
Sabados, domingos e feriados

Beach Ténis N
13216 anos 10h as 12h30
Beach Ténis N
A partir de 16 anos 10h s 12h30
Futevblei 12h30 &s 14h30
13a16 anos
Futevoélei 12h30 as 14h30
A partir de 16 anos e 16h30 as 18h30
Vélei de Praia 14h30 2s 16h30
13 a16 anos
Vélei de Praia 14h30 2s 1830

A partir de 16 anos




Contagdo de historia

0 MENINO DOS PES DE BARRO

Com Composta Companhia

Tico troca as brincadeiras do quintal pelos
eletronicos, até redescobrir a forga da
imaginacao. A histéria convida criangas e
familias a reinventar brinquedos e brincadeiras
por meio da criacdo e do faz de conta.

Oficina

EXPERIMENTACOES CRIATIVAS

Com educadores em atividades

infantojuvenis do Sesc

Atividade de experimentacdo com manualidades,
em que criangas testam materiais, texturas

e a criagdo de brinquedos junto de seus

adultos de referéncia.

Vivéncia

QUINTAL DAS BRINCADEIRAS

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Brincadeiras tradicionais como pular corda,
cinco marias, amarelinha e perna de pau
estimulam habilidades, criatividade e
aproximam geragoes.

Espetaculo

FUBA: UMA RECEITA PARA O TEMPO

Com Impacto Agasias Grupo de Teatro
Memérias, receitas e histdrias se misturam
enquanto uma avo e seus netos se reencontram
em torno de um café da tarde.

Dia 3/10.
Sabado, 15h.
Convivéncia.
Gratis.

Durag&o: 45 min.

Dias 11 e 18/10.
Domingos,

15h as 16h.
Varanda de
Mudltiplo Uso.
Gratis. Senhas
30 min. antes.
De 7 a12 anos.

Dei11/10a1/11.
Domingos, 17h
as 18h30. Exceto
dia 25/10.
Espaco de
Brincar Externo.
Gratis.

De 6 a12 anos.

Dia 18/10.
Domingo, 16h.
Convivéncia.
Grétis.

Durag&o: 65 min.

a
% Libras
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Bate-papo

PEDAGOGIA DAS ESSENCIALIDADES

Com Roquinho, do Carretel Cultural.
Mediacao: Ricardo Mercuri, educador
infantojuvenil do Sesc

Brincar, cantar e refletir sobre as infancias séo
0s eixos desta atividade para educadoras e
educadores. O encontro aborda brinquedos,
brincadeiras, natureza e praticas de cuidado
em contextos educativos.

Dia 22/10. Quinta,
19h as 21h.

Sala 4.

Gratis.

Todas as idades.

Vivéncia

PEQUENOS MUNDOS IMAGINARIOS

Com Roquinho e Vilma, da Carretel Cultural
Brincadeiras tradicionais da infancia brasileira
s&0 o ponto de partida para um encontro que
aproxima criangas, educadores, familias e
cuidadores da natureza e do imaginério lidico.

Dia 23/10. Sexta,
10h30 as 12h30.
Espaco de

Brincar Externo.
Gratis.

Todas as idades.

Contagéo de histéria

FLORESTA EM PE

Com Composta Companhia

Estruturas de bambu, cancdes, palavras e
movimentos se combinam para transformar o
espago em uma floresta imaginaria habitada
por experiéncias de criacdo e convivéncia.

Vivéncia Pequenos mundos imaginarios

Dia 24/10.
Sabado, 15h.
Convivéncia.
Gratis.

Durag&o: 45 min.

Acervo Roquinho
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Exibicao

VIVA - A VIDA E UMA FESTA

Dir.: Lee Unkrich e Adrian Molina. EUA,

2017, 105 min.

Musica, meméria e tradigdo conduzem a trajetéria
de Miguel em uma viagem pela Terra dos Mortos.
A narrativa destaca a importancia dos vinculos
familiares e da preservacao das lembrangas

entre geracgoes.

Vivéncia

COMIDINHAS DO JARDIM

Com Flavia Fina, agente de educacao
ambiental do Sesc

Criangas criam receitas imaginarias com terra,
folhas, sementes e flores. A atividade estimula o
cuidado com a natureza e conecta o brincar ao
meio ambiente por meio da interagdo com
elementos naturais. Menores de 10 anos
devem estar acompanhados de uma pessoa
adulta de referéncia.

Show

01, 01, Ol

Com Fortuna

Histérias de encontros entre seres diferentes
ganham vida por meio da misica, do movimento
e da linguagem do teatro musical.

Com composicdes inéditas de Hélio Ziskind,
Fortuna e Gustavo Kurlat, além de cancgdes
inspiradas na obra de Tatiana Belinky,

o0 espetaculo apresenta personagens, bichos
e objetos que se descobrem em

situacgdes inesperadas.

Dia 1/11.
Domingo, 16h.
Teatro.

Gratis. Ingressos
1hantes.

Dia 2/11.
Segunda, 17h
as 18h.

Espaco de
Brincar Externo.
Gratis.

De 3 a 6 anos.

Dia 8/11.
Domingo, 16h.
Teatro.

@RS 12

H RS 20

ARS$ 40

Gratis para
criangas até

12 anos.
Durag&o: 60 min.
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CINE ACONCHEGO

Sessdo de cinema para adultos com bebés
de até 18 meses, em ambiente acolhedor
e adaptado ao cuidado, ao movimento
livre e as necessidades dos pequenos.

Exibicdo Dia 18/10.

0 ULTIMO AZUL Dolmingm 10h30.
., . Sala 2.

Dir.: GabrleI_Mascaro. BRA, NED, MEX, CHL, Grétis. Senhas 30

2025, 86 min. min. antes no local.

Em um Brasil quase distépico, Tereza, uma mulher g3
de 77 anos, busca realizar seu Ultimo desejo antes
de ser exilada para uma coldnia habitacional.

ESPACO DE BRINCAR
Acdes de estimulo a convivéncia voltadas a
primeira infancia e seus adultos de referéncia.

Vivéncia Dia 3/10. Sabado,
CANTIGAS DE RODA 15h as 16h. )
Com educadores em atividades Efgflg" de Brincar.
infantojuvenis do Sesc Até 3 anos.

Experiéncia para rememorar, compartilhar e
brincar a partir do corpo, do tempo e dos vinculos.
Uma roda cantada para bebés, criangas e seus
adultos de referéncia.

-

Vivéncia Brinéadeira de bebé !

Mikaela Ramachotte
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Vivéncia

MUSICA, TECIDOS E TEXTURAS

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Sons, tecidos e texturas despertam o corpo

e 0s sentidos. Bebés, criancas e seus adultos
de referéncia compartilham a escutae o
movimento em uma vivéncia lidica e sensivel.

Vivéncia

BRINCADEIRA DE BEBE

Com Mikaela Ramachotte, educadora

em atividades infantojuvenis do Sesc
Encontro para bebés e adultos de referéncia
que propde experiéncias de movimento,
experimentacgao e escuta, valorizando a
autonomia da crianga e a presenca sensivel
no brincar.

Vivéncia

CORPO-CIRCUITO

Com educadores em atividades
infantojuvenis do Sesc

Espaco preparado com estruturas que inspiram
o movimento. Cada gesto estimula confianga,
atencdo e motricidade, enquanto adultos de
referéncia acompanham com presenca afetiva.

Vivéncia

CANTO PASSARINHO

Com Mariana Pierucci

Cantigas, sons, ritmos e movimentos compdem
uma experiéncia de musicalizagdo voltada

a bebés e seus adultos de referéncia.

Dia17/10.
Sabado, 15h
as 16h.

Sala 2.
Gratis.

Até 6 anos.

Dia 22/10. Quinta,
10h as 11h.

Sala 4.

Gratis.

Até 2 anos.

Dia 22/10. Quinta,
17h as 18h.

Sala 4.

Gratis.

Até 6 anos.

Dias1e2/11.
Domingo, 10h30
as11lhe11h30
as 12h. Segunda,
15has 15h30e
16h as 16h30.
Sala 4. Grétis.
Senhas 30

min. antes.

Até 2 anos.



Encontro Dias 2 e 23/10.

A ODISSEIA DA VIDA ADULTA ‘Sextas, 19h
Com educadores em atividades g:l";lzh'
infantojuvenis do Sesc Gratis. Senhas
Um encontro de escuta e troca entre jovens 30 min. antes.
adultos propde reflexdes sobre amizade, De 18 a 29 anos.

pertencimento e redes de apoio. A atividade
valoriza os vinculos afetivos e o compartilhamento
de experiéncias diante dos desafios

da vida adulta.

Encontrﬁo A Dias 3 e 24/10.
CANTAE - KARAOKE JOVEM ?ébad%, 17h
Com educadores em atividades gs i8h.

. . . ala 1. Gratis.
infantojuvenis do Sesc De 13 2 29 anos.

Cada participante escolhe suas musicas favoritas
e usa o microfone para cantar em um ambiente
pensado para o convivio e a misica.

Instalacdo De 9 a12/10.
INFECTADOS: ULTIMA SAIDA (ESCAPE GAME) Sexta, 13h as
Com Cativeiro Games jih'. Sabado e
.. . A omingo, 13h as
Atividade desafiadora e dindmica onde quem 18h. Segunda,
participa precisa solucionar enigmas, encontrar 11h 3s 18h.
pistas e trabalhar em equipe para escapar de um  Sala 4. Gratis.

ambiente desafiador antes que o tempo acabe. Senhas 30 min.
antes no local.

De 13 a29 anos.

A) OAI%%&:,ICL

o€ YNOCOAX™

Sezinhe (@)

Encontro A odisseia da vida adulta

Luana Lopes



: .
Show Trio Forré Copaiba &

Pessoas Idosas

Show Dia 1/10.

TRIO FORRO COPAIBA Quinta, 15h.
Valorizando raizes, tradicoes e cultura popular g:;t\;;venma.
nordestina, o trio celebra o auténtico forré pé '

de serra para publicos de todas as geracdes.

Oficina De 1a29/10.
PLANEJAMENTO FINANCEIRO 9“““33: 14h
Com Jéssica Lima, tecnéloga em :falfshl'f(;‘cm
big data e inteligéncia analitica Sala2.
Renda, orgamento e consumo consciente Gratis.
conduzem reflexdes sobre autonomia financeira ~ Inscricoes on-line.
na maturidade. A proposta reline orientacdes ggz:gsde
praticas para o planejamento e a administragéo

dos recursos pessoais.

Oficina De 7/10 a 18/12.
VEM DAN(!‘AR Quar‘tas e sextas,
Com Mércia Marques, professora de danca é::\l?\feﬁgg

Movimento, misica e diferentes ritmos conduzem
experiéncias de danga que estimulam equilibrio,
coordenacao, percepcdo corporal e bem-estar,
respeitando as possibilidades de

cada participante.

Gratis. Inscrigdes
on-line a partir de
30/9, as 18h.

A partir de

60 anos.

Junior Ferreria
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Oficina

ME CONTA UMA HISTORIA

Com Joelma Ospedal, jornalista

Espaco de convivéncia e reflexdes sobre o
envelhecimento, utilizando as histérias de

De16/10a
13/11. Quartas
e sextas, 9h30
as 11h30.
Biblioteca. Gratis.
Inscrigdes on-line

vida como ponto de partida para compartilhar §p:r8tLr de 7/10,
‘A . . as .
experiéncias e fortalecer vinculos. A partir de
60 anos.
Oficina Dia 28/10.
PONTO DE ENCONTRO TSPI Quarta, 14h
Com educadores do Sesc aszI:gh.Grétis
Encontro mensal do programa Trabalho Social A partir de
com Pessoas |dosas (TSPI). 60 anos.
Show Dia 29/10.
STACY E SOUL DO BRASIL Quinta, 15h.
Aquele abraco g‘r’;t‘;'s"e”c'a'
Classicos da musica popular brasileira das

décadas de 1960 a 1980 compdem uma
apresentacao marcada por danga, memdria

e participacéo do publico. O repertério retine
cangdes que atravessam diferentes geracdes
e estilos.

Oficina Me conta uma historia

Carlos Roberto Goulart




Desde sua origem, o Sesc
acompanha diferentes geragoes,
promovendo experiéncias em

educacgao, saude, cultura e lazer.

Criado em 13 de setembro de
1946 e mantido pelos empresarios
do comércio de bens, servigos e
turismo, o Sesc nasceu voltado
aos trabalhadores e trabalhadoras
do setor e suas familias.

Hoje, o Sesc esta presente

em todo o Brasil. No Estado
de Sao Paulo sdo mais de 40
unidades que relinem pessoas,
atividades e possibilidades na
capital, no interior e no litoral.

MUITSS RESTES,
M

UTES HISTERIDS,

Saiba mais em
sescsp.org.br/
80anos

sesc 86
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SEGUNDA

TERCA

Cinema
Poltergeist

Criancas
Feira de troca
de brinquedos

Cinema
Cine Concerto
Piscose

Cinema
Suspiria

Unidade fechada

QUARTA

Pessoas Idosas
Vem Dancar

Cinema
Obsesséo

Esporte e
Atividade Fisica
Meditacéo,
respiragédo e
pensamento
positivo através
do Yoga

Meio ambiente
Estacdo Avifauna

QUINTA

Pessoas Idosas
Planejamento
Financeiro

Tecnologias
e Artes
Marchetaria:
porta-joias

Meio ambiente
Itinerancia da
Mostra Ecofalante
Até Onde a

Vista Alcanca

Criancas
Brincadeira
de bebé

Pessoas idosas
Stacy e Soul
do Brasil



SEXTA SABADO DOMINGO

2 3 4

Jovens Danca Unidade fechada

A odisseia da Eu N&o Sou S6

vida adulta Eu em Mim

9 10 n

Acoes para a Criancas Criancas

Cidadania Flora Poppovic e Cris Barulins e a

Roda Sesc de Angelo Mundy Banda do Barulho

Diversidade

16 17 18

Musica Alimentacao Criancas

Marcinho Eiras Trio  Experimenta! Fubd: Uma Receita
Se estd na época Para o Tempo
tem na feira

23 24 25

Alimentacao Musica Unidade fechada

Experimental Caramelows

Quem vai fazer

essa comida?

30 31

Teatro Meio ambiente

Sabius, Aarte de

0Os Moleques compostar: do

prato ao quintal,
do quintal ao prato

Crisitiano Prim

Silvia Jardim

Jack Oliveira

lude Richele

Roberto Setton



A plataforma de contetdos
digitais sob demanda do Sesc Sao
Paulo retine mais de 24 mil itens
de diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentarios,
filmes, shows e séries.

Assista também em
sesctv.org.br/agoranatv

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

0 Selo Sesc traz a publico albuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memoria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagé&o e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

As Lojas Sesc estdo presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horarios para realizagdo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte a relagéo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de S&o Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigcos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
saulde, meio ambiente, turismo,

servico social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e Horarios

Sesc Franca
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Central de Atendimento
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Biblioteca
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h.

Ginasio e Quadras Externas
Terca a sexta, 9h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Piscinas

Necessario possuir Credencial Plena
e exame dermatoldgico validos.
Semiolimpica: terca a sexta, 7h15
as 21h30. Sabados, domingos

e feriados, 10h as 18h30.
Recreativas: terga a sexta, 9h15

as 18h. Sdbados, domingos e
feriados, 10h s 18h30.

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta, 7h as 18h e 19h as
21h30. Sdbados, domingos e feriados,
10h as 13h e 14h as 18h30.

® RS12 A R$24

Grétis para criangas e jovens até
16 anos (até 15 anos s6 poderdo
fazer o exame acompanhadas de
Seus responsaveis legais).

Venda do tiquete nos totens de
autoatendimento ou Loja Sesc.
Necessério uso de traje que permita
avaliagdo de virilhas e axilas.

Vestiarios
Terca a sexta, 7h as 21h45, Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h45.

Comedoria — Cafeteria
Terca a sexta, 10h as 21h. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Comedoria - Café
Horério de funcionamento conforme
programacao do Teatro.

Espaco de Brincar

Terca a sexta, 9h as 19h. Sébados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Odontologia
Terga a sexta, 7h30 as 21h30.
Séabados, 10h as 16h30.

Paraciclo

Obrigatério o uso de corrente e
cadeado. Permanéncia da bicicleta
somente durante o hordrio de
funcionamento da unidade.

Terca a sexta, 7h as 21h30. Sébados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.

Estacionamento

Terga a sexta, 7h as 21h30. Sabados,
domingos e feriados, 10h as 18h30.
Horérios sujeitos a alteragdes
conforme programagéo.

@ RS 9 (primeira hora)

R$ 3 (adicional)

A RS 15 (primeira hora)

R$ 5 (adicional)

Shows e espetéculos:

Valor Unico para espetaculos
que acontecem apds o horario
de atendimento da unidade:

® R$12 A R$20

A permanéncia de até 15 minutos

é isenta de pagamento. Os veiculos
podem permanecer no estacionamento
somente durante o horério de
funcionamento da unidade.

Inscrigdes On-line

Algumas atividades possuem inscrigdes
on-line. Para inscrever-se, basta acessar
sescsp.org.br/franca, encontrar a
atividade no menu de programacdes

e clicar no bot&o de inscrigoes.

Sesc Wi-Fi

Alguns espagos da unidade possuem
acesso livre e gratuito a internet sem
fio. Basta conectar-se a rede Sesc
Wi-Fi e escolher uma forma de acesso.






