
O QUE LEVAR

protetor solar e repelente de insetos 

- agasalho e chapéu 

- água para a caminhada 

- calçados e roupas confortáveis 

- guarda-chuva e/ou capa de chuva 

- mochila para guardar os pertences 

- máquina fotográfica  

- celular e carregador 

- dinheiro ou cartão para despesas extras 

Numa região de montanhas, vales, lagoas e 
cachoeiras, Poços de Caldas é repleta de encantos e 
oferece atração para todos os gostos. 
Suas águas, com diversas propriedades terapêuticas, 
chegam à superfície à temperatura de 45º. Outra 
marca da cidade é o trabalho em cristal, técnica que 
os artesãos trouxeram de Murano, na Itália.
 

Sesc São Carlos
Av. Comendador Alfredo Maffei, 700
Tel.: +55 16 33732333
sescsp.or.br/saocarlos

1 a 04/11/2026 
NATUREZA E BEM-ESTAR: DESCUBRA 
POÇOS DE CALDAS
Poços de Caldas (MG) 

1/11, domingo: São Carlos (SP) - 
Poços de Caldas (MG)
Saída às 7h do Sesc São Carlos, em ônibus padrão 
turismo, com serviço de bordo e acompanhamento 
de guia credenciado pelo Ministério do Turismo. 
Chegada em Poços de Caldas com período 
livre para passeio pela feira de artesanato que 
acontece todos os domingos na Praça Central da 
cidade. Sugestão: período para banho de imersão 
nas Thermas Antônio Carlos ou Balneário Mário 
Mourão (taxas não inclusas). Almoço (incluso). À 
tarde hospedagem no Sesc Poços de Caldas. 
Jantar (incluso) no hotel. Noite livre.

2/11, segunda: Poços de Caldas (MG) 
– Andradas (MG) 
Após café da manhã (incluso), período livre para 
passeio pelo centro da cidade. Sugestão: Subida 
ao Cristo Redentor pelo teleférico (taxa não 
inclusa). Após almoço (incluso), saída para passeios 
em Andradas. Visita à Vinícola Casa Geraldo 
para apreciação de vinhos e suco de uva. Visita à 
fábrica de biscoitos amanteigados artesanal, com 
degustação e café. Jantar (incluso) no hotel. 
Noite livre.



03/11, terça-feira: Poços de Caldas 
(MG) 
Após café da manhã (incluso), saída para passeio 
pela Praça Dom Pedro II e apresentação das águas 
sulfurosas e do Balneário Mário Mourão (sem 
banho). Visita à fábrica de sabonetes e cosméticos 
medicinais (produtos da região feito a partir das 
águas sulfurosas). Passagem pela fábrica de Cristais 
e Cachoeira Véu das Noivas (ingresso incluso). 
Após almoço (incluso), passeio no Parque do Cristo 
Redentor, Fonte dos Amores (ingresso incluso), 
Mirante Santa Rita e Recanto Japonês. Jantar 
(incluso) no hotel. Noite livre. 

04/11, quarta-feira: Poços de Caldas 
(MG) - São Paulo (SP) 
Após café da manhã (incluso), checkout do hotel 
seguido de visita ao Jardim Botânico e pelo 
Mercado Municipal. Almoço (incluso) e saída com 
destino à São Carlos. Desembarque no Sesc São 
Carlos. retorno ao Sesc São Carlos. Jantar (não 
incluso) durante o percurso. O desembarque 
acontecerá somente no Sesc São Carlos.

ROTEIRO

Obs.: Os períodos livres durante a excursão foram programados para você ter a oportunidade de 
escolher, dentre as possibilidades existentes no local visitado, aquela que mais lhe agradar.
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DISTÂNCIA
São Carlos (SP) x Poços de Caldas (MG): 190km 

Para o embarque nesta viagem, não esqueça seu 
documento oficial de identificação. 
 
Para verificar a relação completa dos documentos 
aceitos, consulte o Portal Sesc SP: 

https://www.sescsp.org.br/participacao-em-
roteiros-turisticos-informacoes-importantes/ 

Havendo necessidade operacional ou razão de 
força maior, os horários, itinerários, passeios e 
outras atividades poderão ser estabelecidos em 
outra ordem, alterados ou suspensos. 

 Esse roteiro não poderá ser realizado na íntegra, 
caso ocorram condições climáticas adversas no 
dia do passeio. 



INFORMAÇÕES GERAIS
Sesc São Carlos
Av. Com. Alfredo Maffei, 700 - São Carlos SP 
Tel.: (16) 3373-2333       

www.sescsp.org.br

INFORMAÇÕES GERAIS
Sesc Poços de Caldas
Rua Paraná, 229 – Centro, Poços de Caldas 
- MG 
Tel.: (35) 2101-8950    

www.sescsp.org.br

Dispense a sacola plástica! Evitar o con-
sumo de sacos e sacolas plásticas é uma 
contribuição efetiva para diminuir o lixo nos 
aterros. Lona, tecido, fibra e vime são opções 
de sacolas duráveis que podem ser levadas 
conosco já de casa.

Crianças e adolescentes menores de 16 anos 
deverão participar de passeios sempre 
acompanhados de: 
Pai, mãe, guardião ou tutor; 
Parente ascendente ou colateral maior, até ter-
ceiro grau, comprovado documentalmente 
o parentesco; 

Pessoa maior de idade, mediante apresentação 
de autorização escrita assinada pelo pai ou pela 
mãe, guardião ou tutor, com firma reconhecida 
em cartório. 

DICAS
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