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Regulamento Oficial — Corrida e Caminhada Sesc Guarulhos - Etapa do
Circuito Sesc de Corridas 2026

A "Corrida e Caminhada Sesc Guarulhos" tem como objetivos principais promover a participagdo do
publico, incentivar a pratica possivel, saudavel e consciente de atividades fisicas, bem como
democratizar 0 acesso a corrida e a caminhada como formas de lazer, cuidado com a saude e convivio
social.

PROVA

A “Corrida e Caminhada Sesc Guarulhos”, faz parte do Circuito Sesc de Corridas e sera realizada no
dia 18 de outubro de 2026 (domingo), com largada na Rua Guilherme Lino dos Santos, na entrada
da Unidade com qualquer condigdo climatica.

A prova sera realizada em percurso total de 10km (2 voltas) e de 5km (1 volta), para a corrida, e
de 5km caminhada com a largada as 07h05.

A largada da corrida e caminhada para Pessoas com Deficiéncia acontecera as 07h00.

A supervisdo técnica sera da Federagdo Paulista de Atletismo, com a organizagdo do Sesc Guarulhos.
Por se tratar de um evento participativo, algumas normas para corridas de rua n&o serédo observadas,
como por exemplo: uso de aparelhos sonoros e correr acompanhado.

A prova tera a duragao maxima de 02h.

Os servigos estarao disponiveis a partir das 06h na arena do evento, na unidade do Sesc Guarulhos,
quando serao passadas as ultimas instrugdes de participacao e realizado o aquecimento.

INSCRICOES

As inscri¢gdes sdo pagas e poderéo ser feitas no Portal Sesc pelo site:
https://centralrelacionamento.sescsp.org.br/ ou app Credencial Sesc SP a partir das 14 horas do dia
23/09/2026. As inscrigbes serao encerradas as 14h do dia 30/09/2026 ou em data anterior a este
caso seja atingido o limite técnico de participantes.

Os valores a serem cobrados para inscricdes sao:
Credencial plena — R$ 25,00

Credencial atividade — R$ 60,00

Credencial MIS — R$ 60,00

N&o matriculado — R$ 60,00

O comprovante de pagamento € um documento Unico, ndo tendo a organizagdo uma cépia. O nédo
pagamento por qualquer motivo inviabilizara a efetivagao da inscrigéo.

A idade minima para inscricdo na corrida é de 5 km 16 (dezesseis) anos (completados até a data da
prova). Inscricées para os menores de 18 anos (corrida), deveréo apresentar na retirada do kit o termo
de responsabilidade assinado pelo responsavel legal. (Vide anexo). A idade minima para inscrigdo na
corrida é de 10 km 18 (dezesseis) anos (completados até a data da prova).


https://www.sescsp.org.br/programacao/corrida-e-caminhada-sesc-catanduva

A idade minima para inscricdo na caminhada é de 13 anos (completados até a data da prova), a
retirada do kit devera ser feita pelo responsavel legal juntamente com o termo de responsabilidade,
responsavel este que também devera estar inscrito e participar do evento acompanhando o (a) menor.

A inscri¢cdo na prova é pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida, em hipotese alguma, sua
substituicao por outro participante. Importante: sera aceita apenas uma inscrigao por pessoa. Em

caso de duplicidade, ambas as inscrigdes serdo automaticamente canceladas.

A organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer ocorréncias envolvendo pessoas nao inscritas
oficialmente na “Corrida e Caminhada Sesc Guarulhos”.

No ato da inscricao cada participante devera ler o regulamento e o termo de responsabilidade da
prova, ndo podendo alegar falta de conhecimento dos mesmos.

KIT DE PARTICIPACAO

O kit de participagao do evento sera composto por:
» Camiseta alusiva ao evento
»  Numero de peito com 4 alfinetes (obrigatério para participar da Corrida e Caminhada).
»  Chip de cronometragem (somente para a corrida 10km e 5km).

No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir todos os seus dados cadastrais € o
namero de peito.

Os tamanhos das camisetas estardo sujeitos a disponibilidade no momento da retirada do kit.
O fornecimento da camiseta é uma cortesia da organizagéo para os inscritos regularmente, portanto

ndo ha vinculo como pagamento da taxa de inscrigéo.

RETIRADA DO KIT DE PARTICIPACAO

Dia 16/10/2026 (sexta feira), das 17h as 21h e dia 17/10/2026 (sabado), das 10h as 17h

Local: No Ginasio de Esportes do Sesc Guarulhos, situado na Rua Guilherme Lino dos Santos, 1200
— Jardim Flor do Campo, Guarulhos - SP, 07190-010.

Importante: Nao havera entrega de kits no dia da prova em hipétese nenhuma.

Sera obrigatorio a apresentagdo do comprovante de pagamento e de um documento oficial com
foto. Se menor, devera retirar o kit juntamente com o responsavel legal, que devera apresentar os
devidos documentos e assinar o termo de responsabilidade/autorizagéo.

A retirada de kits por terceiros estara limitada ao nimero maximo de 5 inscricbes e s6 podera ser
efetivada mediante apresentacado de autorizagido especifica para esse fim, com cépia de documento
oficial com foto do participante e comprovante de inscricdo. No caso de menores, s6 podera ser
realizada pelo responsavel legal incluindo a autorizagdo impressa assinada.

PREMIACAO / CATEGORIAS

Nao havera classificagao para premiag¢ao, sendo a corrida e caminhada de carater participativo.

Todos os participantes devidamente inscritos que concluirem a prova de forma legal, receberao
medalha de participagdo alusiva ao evento.


http://www.runnerbrasil.com.br/calendario.asp?ID=2&IDevento=3414
http://www.runnerbrasil.com.br/calendario.asp?ID=2&IDevento=3414

Os resultados seréo divulgados através do Qr code impresso no nimero de peito, e através do Portal

https://www.sescsp.org.br/unidades/quarulhos/, seguindo a divisdo por sexo e distancia: Trabalhador

no comércio de bens, servigos e turismo — Masculino e Feminino 10 km, Geral — Masculino e Feminino
10 km ,Funcionarios do Sesc - Masculino e Feminino 10 km, Trabalhador no comércio de bens,
servicos e turismo - Masculino e Feminino 5 Km, Geral — Masculino e Feminino 5 Km e Funcionarios

do Sesc - Masculino e Feminino 5 km.

O tempo valido que sera levado em consideracgao para efeito de classificacdo sera determinado pelo
tempo bruto no geral e liquido para as faixas etarias.

A caminhada de 5km sera de carater participativo com vagas limitadas.

CHIP DE CRONOMETRAGEM (somente para a corrida 10km e 5km)

E obrigatdrio o uso do chip durante toda a realizacéo da prova, sendo passiveis de desclassificacdo
os participantes que ndao cumprirem este artigo.

O chip estara fixado no numero de peito, onde deve permanecer.
O atleta inscrito é responsavel pelo manuseio do chip.

O atleta devera estar no local de largada com pelo menos uma hora de antecedéncia, quando serdo
dadas as ultimas orientagées e sera realizado o aquecimento.

*Nao ha entrega do Chip para os participantes da caminhada.
GERAL

A participagdo na prova é estritamente individual, sendo proibido o auxilio fisico de terceiros, bem
como, o uso de qualquer recurso tecnolégico sem prévia autorizagéo por escrito da ORGANIZACAO
da prova. Salvo exce¢ao para pessoas com deficiéncia que necessite de auxilio para participar.

Ao participar da Corrida e Caminhada do Sesc Guarulhos, o atleta assume a responsabilidade por
seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor (a) de seu estado de saude e assumindo as despesas de
transporte, hospedagem, alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou
provenientes da sua participagao na prova, antes, durante e depois da mesma. Todos os participantes
deverao estar em dia com rigorosa avaliagdo médica para participagéo na prova;

Serédo colocados a disposi¢ao dos participantes sanitarios, vestiarios e guarda volumes até o final do
evento da Corrida e Caminhada do Sesc Guarulhos.

O acesso ao guarda volume, sera a partir das 06h e somente com apresentacdo do niumero de peito.
A organizagéo nao se responsabilizara por qualquer objeto deixado no guarda-volumes e por extravio
de materiais ou prejuizo que porventura os participantes venham a sofrer durante a participagédo ou
em qualquer momento da prova. Este servico € uma cortesia aos participantes.

A organizagdao nao recomenda deixar objetos de valores no guarda-volumes, tais como: relogios,
roupas ou acessorios de alto valor, equipamentos eletrénicos, de som ou celulares, cheques, cartdes
de crédito, etc;



Nao havera reembolso, por parte da organizagdo, bem como seus realizadores e apoiadores, de
nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessorios utilizados pelos participantes no
evento.

Os postos de agua estarao disponiveis no local de chegada e ao longo do percurso, nos kms 2,5 e
7.,5.

O kit pés prova da corrida e caminhada sera entregue no ato da devolugéo do ticket do numero de
peito a todos os concluintes de forma legal e devidamente inscritos no evento.

A organizacgao disponibilizara ambulancia para primeiro atendimento e remog¢ao emergenciais, sendo
que a continuidade desse servigco, caso necessario, sera efetuada na rede publica sob
responsabilidade desta. O participante ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro
sistema de atendimento eximindo a organizagdo de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico.

A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgéos competentes e havera sinalizagao para a orientagéao
dos participantes. Por se tratar de vias publicas, os atletas deverédo observar e tomar cuidado com os
desniveis e obstaculos que podem existir ao longo do percurso. A organizagao nao se responsabilizara
por possiveis defeitos no percurso. O atleta devera observar o trajeto, ndo sendo permitido outros
meios auxiliares para alcancgar qualquer tipo de vantagem.

E obrigatério o uso do numero do atleta no peito, na parte frontal do corpo em local visivel, sendo que
qualquer mutilagao do numero implicara na desclassificagdo do participante.

O Sesc Guarulhos informa que ndo tem vinculo com empresas e ou profissionais de fotografia
especifico de corrida/caminhada.

Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os
direitos de utilizacdo de sua imagem/som para a Corrida e Caminhada do Sesc Guarulhos, seus
patrocinadores e apoiadores para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova,
sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores.

Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca.

A organizacgéo poderd, a seu critério ou conforme as necessidades do evento, incluir ou alterar este
regulamento, total ou parcialmente.

As duvidas ou informacgdes técnicas deverdo ser enviadas para corrida.guarulhos@sescsp.org.br.

CIRCUITO
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TERMO DE RESPONSABILIDADE

= TR , ho perfeito uso de
minhas faculdades declaro para os devidos fins de direito que estou em plenas
condigoes fisicas e psicolégicas de participar desta prova e estou ciente que nao
existe nenhuma recomendagao médica que me impec¢a de praticar atividades
fisicas, isentando seus organizadores, colaboradores e patrocinadores de toda e
qualquer responsabilidade por quaisquer danos materiais, morais ou fisicos, que
porventura venha a sofrer, advindos da participagao nesta prova.

Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilizagao de minha imagem/som
para a organizacao da Corrida e Caminhada do Sesc Guarulhos patrocinadores e
apoiadores para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a prova,
sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores.

Guarulhos, de de 2026

Assinatura do (a) participante
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AUTORIZACAO DE PARTICIPACAO PARA MENORES DE IDADE

U, e ————— , portador (a) do
R.G. € CPF: , residente e
domicCiliado(@)  ...eeeeeeeeiiiieie e , responsavel legal pelo
[ 1= 2T S , portador do
RG.iieeeeeee e , AUTORIZO a participar do evento denominado

Corrida e Caminhada do Circuito Sesc de Corridas, na cidade de Guarulhos, no
dia 18 de Outubro de 2026, ciente do regulamento da competicao.

No perfeito uso de minhas faculdades declaro para os devidos fins de direito
qgue o menor citado acima, esta em plenas condi¢oes fisicas e psicoldgicas de
participar desta prova e estou ciente que nao existe nenhuma recomendagao
médica que o impecga de praticar atividades fisicas, isentando seus organizadores,
colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer
danos materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da
participacao nesta prova.

Declaro, ainda, que cedo todos os direitos de utilizagdo de minha
imagem/som para a organizagdo da Corrida e Caminhada do Sesc Guarulhos,
patrocinadores e apoiadores para usos informativos, promocionais ou publicitarios
relativos a prova, sem acarretar nenhum énus aos organizadores.

Sem mais,
Firmo o presente documento,

Guarulhos, ........ de oo de 2026

(Assinatura do Responsavel)

Obs.: Entregar esse documento assinado pelo responsavel legal na retirada do kit do menor
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AUTORIZACAO PARA RETIRADA DE KIT

B, oo e , portador (a) do
R.G. o € CPF ., , AUTORIZO
a retirada do kit pelo Sr(a). ..o R.G.

, ciente do regulamento da competicao.

Sem mais,
Firmo o presente documento,

Guarulhos, ........ de oo, de 2026

Assinatura do (a) participante

IMPORTANTE: Sera obrigatério a apresentacdo do comprovante de inscrigao,
pagamento e um documento oficial com foto. No caso de inscrigdo como Credencial,
apresentar credencial com data de vencimento valida na hora da retirada do kit.

O comprovante de pagamento € um documento Unico, ndo tendo a organizagdo uma
copia. O ndo pagamento por qualquer motivo inviabilizara a efetivacdo da inscricao.



