13 a 18 de outubro
Rio cartao postal
Rio de Janeiro (RJ)

v

Encontro no Sesc Sdo Carlos as 5h para saida 3
com destino a cidade do Rio de Janeiro (RJ).

O Rio de Janeiro é um destino conhecido pelas

suas belezas naturais e inUmeros atrativos culturais

e considerada, por muitos, uma das cidades mais
bonitas do mundo. Com cenarios deslumbrantes,
praias maravilhosas e possibilidade de conhecer

varias paisagens que sdo verdadeiros cartdes postais,
o Rio € o berco da bossa nova, terra do samba e antiga
capital da coldnia, do império e da republica,
preservando muito da histdria e arquitetura

daquela época.

Definitivamente, o Rio faz parte da histéria do Brasil.

INCLUI

- Transporte em &nibus padréo de turismo;

- Acompanhamento de guia credenciado pelo
Ministério do Turismo;

- Seguro de acidentes pessoais;

- Acompanhamento de guia especializado;

- Hospedagem;

- Ingressos;

- Refeicdes de acordo com a programacao
do roteiro.

Sesc Sao Carlos
Av. Comendador Alfredo Maffei, 700

Tel.: +5516 33732333
sescsp.or.br/saocarlos

PREPARE-SE

- Este roteiro exige condicionamento fisico

moderado e alguns dos passeios e espacos

ndo possuem acessibilidade total.

- Embarque e desembarque somente nos
locais definidos.

- Para participar desta atividade é necessario

apresentar seu documento oficial
de identificacao.

- Verifique a relacdo completa dos documentos

aceitos em sescsp.org.br/turismosocial ou
na Central de Relacionamento.

- Leia atentamente o Termo de Participacao.

Ele estabelece as condicdes de realizacao

da atividade e informa, inclusive, sobre casos
de cancelamento e alteracao dos contratados.

- Leia atentamente o protocolo para
roteiros seguros.

- Criancas menores de 12 anos deverao estar

acompanhadas de parente ascendente ou
colateral maior, até terceiro grau (mae, pai,
irmaos maiores de idade, tios e avds),

comprovado documentalmente o parentesco;

ou de pessoa maior de idade, mediante
apresentacao de autorizacao escrita assina

pelo pai ou pela mae, guardido ou tutor, co
firma reconhecida em cartério.
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ROTEIRO
13/10 (Terca) - Sao Carlos
/ Rio de Janeiro (RJ)

Saida as 6h do SESC Sao Carlos com destino a8
Rio de Janeiro, para hospedagem no

SESC Copacabana em apartamentos duplos.
Almoco (ndo incluso) no percurso.

Jantar (incluso). Noite livre.

14/10 (Quarta) - Rio de Janeiro (RJ)

Apds café da manha (incluso), visita ao Pao de Aclcar,

um dos mais famosos cartdes-postais do Rio de Janeiro.

O passeio de bondinho proporciona vistas panoramicas
da Bafa de Guanabara, das praias da Zona Sul e de
diversos pontos emblematicos da cidade

(ingresso incluso). Aimoco (ndo incluso).

Retorno ao hotel. Tarde livre.

Jantar (incluso). Noite livre.

15/10 (Quinta) - Rio de Janeiro (RJ)

Apds café da manha (incluso), visita ao Centro

Histdrico do Rio a locais que relinem importantes
marcos do patrimonio histérico, cultural e arquitetdnico
da cidade. O roteiro proporciona uma imersado na
histéria da antiga capital do pafs, passando por locais
embleméticos que ajudam a compreender a formagéo
e a identidade do Rio de Janeiro. Alimoco (ndo incluso).
Retorno ao hotel. Tarde livre.

Jantar (incluso). Noite livre.
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16/10 (Sexta) - Rio de Janeiro (RJ)

Café da manha (incluso) e saida para passeio
Ecoldgico. Experiéncia de ecoturismo na regiao

da Barra da Tijuca, “Expedicao Barra - Pantanal
Carioca” (ingresso incluso). A atividade proporciona
contato com um dos mais importantes ecossistemas
urbanos da cidade, revelando a rica biodiversidade
das lagoas, manguezais e dreas de preservagao

da regido. Almoco (incluso). A tarde, tempo livre

para desfrutar da estrutura do Ecolounge.

Retorno ao hotel. Jantar (ndo incluso). Noite livre.

17/10 (Sabado) - Rio de Janeiro (RJ)

Apds café da manha (incluso), visita ao Cristo
Redentor, localizado no Corcovado, um dos principais
cartées-postais do Brasil e uma das Sete Maravilhas
do Mundo Moderno. Com vistas panoramicas
inesqueciveis da cidade e da Floresta da Tijuca
(ingresso incluso). Apds almoco (ndo incluso),

visita ao Jardim Botanico do Rio de Janeiro,
importante patrimdnio ambiental e cientifico,

onde os visitantes poderao percorrer alamedas
histéricas, conhecer colecdes de espécies raras

da flora brasileira (ingresso incluso). Retorno ao hotel.
Jantar (incluso). Noite livre.

18/10 (Domingo) - Rio de Janeiro (RJ)

Apds o café da manha (incluso), manh3 livre para
atividades independentes de lazer.

Apds almoco (incluso), saida com destino a Sdo Carlos.
Desembarque no Sesc Sdo Carlos.




ATENCAO!
Havendo necessidade operacional ou razdo de forca
maior, os horarios, itinerarios, passeios e outras
atividades poderao ser estabelecidos em outra
ordem ou alterados.

O embarque e desembarque seréo realizados
somente no Sesc Sao Carlos.

Para o embarque nesta viagem, ndo esqueca seu
documento oficial de identificag&o.

Para verificar a relagdo completa dos documentos
aceitos, consulte a Central de Relacionamento

ou o Portal Sesc SP.

A vacina contra febre amarela é a forma mais
segura de proteger-se contra a doenca.

Se vocé vai viajar para uma drea de risco,

sugerimos que se vacine, lembrando que a
imunizacado sé é efetiva 10 dias apds aplicacdo

da vacina. A vacinacdo é gratuita e esta disponivel
|NFORMAQOES na rede publica de saude.

Mais informacdes sobre a doenca, a forma de
transmissdo e os locais de risco podem ser
encontradas no sitio eletrénico do Ministério da Saude.
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O QUE LEVAR

- Agasalho e chapéu;
- Celular e carregador;

- Maquina fotogréfica;
- Dinheiro ou cartao para despesas extras;
- Guarda-chuva ou uma capa de chuva;

- Mochila pequena para carregar os

seus pertences;

- Protetor solar, repelente e medicamentos

de uso pessoal;

- Roupa de banho e toalha;

- Use roupas e calcados confortéaveis apropriados
para as atividades;

- Squeeze ou garrafa de agua.

Endereco:

Sesc Copacabana: Rua Domingos Ferreira, 160

- Copacabana. Rio de Janeiro (RJ).

Tel. (21) 4020-2101.
www.sescrio.org.br/hoteis-sesc/hotel-sesc-copacabana/
Distancia:

Sao Carlos / Rio de Janeiro - 641 km

Voltagem: 110v

Destine o lixo a um lugar apropriado.

O meio ambiente agradece!

Sesc Sao Carlos
Av. Comendador Alfredo Maffei, 700

Tel.: +5516 33732333
sescsp.or.br/saocarlos




