
COPA SESC 2026 – TÊNIS DE MESA – SESC 24 DE MAIO 

REGULAMENTO GERAL 

 

DISPOSIÇÕES PRELIMINARES 

– O presente regulamento estabelece o conjunto de normas que regem a Copa Sesc 2026 – Tênis de Mesa 

(doravante denominada "Evento"), promovida pelo Sesc 24 de Maio. 

– Todos os participantes, ao se inscreverem, demonstram pleno conhecimento deste regulamento e 

concordam em submeter-se integralmente a todas as suas disposições e consequências. 

– É de responsabilidade exclusiva de cada inscrito garantir sua aptidão física para a prática de atividades 

esportivas, sendo recomendável a realização de uma avaliação médica prévia. Ao efetuar a inscrição, o 

participante declara estar em plenas condições de saúde. 

 

INSCRIÇÕES 

– A participação no Evento é preferencial para portadores de Credencial Plena do Sesc São Paulo válida. 

Demais públicos poderão participar caso tenhamos vagas não preenchidas pelos portadores de Credencial 

Plena. 

– As inscrições serão realizadas através de um formulário online disponibilizado pelo Sesc 24 de Maio 

(plataforma Jotform) no portal Sesc/SP. As inscrições serão das 18h do dia 23/10/2026 (sexta) às 18h do dia 

30/10/2026. 

– As vagas serão preenchidas por ordem de inscrição, priorizando portadores de Credencial Plena, sendo 

encerradas assim que o limite total for atingido ou na data limite estipulada pela organização. Cada atleta 

poderá se inscrever na categoria individual (conforme sua idade e gênero) e em um das categorias de duplas, 

ou seja, duplas masculinas, duplas femininas ou duplas mistas. 

– A idade mínima para participação é de 13 anos completos até a data de 07 de novembro de 2026. 

 

CATEGORIAS, FORMATO E JOGOS 

– O Evento será composto por categorias individuais (de acordo com a faixa etária e gênero) e duplas: 

- Jovem masculino: 13 a 16 anos masculino 

- Jovem feminino: 13 a 16 anos feminino 

- Adulto masculino: 17 a 39 anos masculino 

- Adulto feminino: 17 a 39 anos feminino  



- Master masculino: acima de 39 anos masculino 

- Master feminino: acima de 39 anos feminino 

- Duplas masculina 

- Duplas feminina 

- Duplas mista 

– As partidas serão regidas pelas regras oficiais da CBTM (Confederação Brasileira de Tênis de Mesa), com 

adaptações se necessárias à organização; 

– Os jogos serão disputados em melhor de 3 sets de 11 pontos cada. 

– Categorias individuais: 

- confirmação de inscrição: a organização enviará um email no dia 05/11/2026 (quinta) confirmando 

ou não a sua participação no evento, conforme critérios de inscrições informados acima. 

- data: as categorias individuais serão disputadas no sábado dia 07/11/2026 das 9h às 18h, e no 

domingo dia 08/11/2026 das 9h às 12h; 

- horário: no email do dia 05/11/2026 (quinta) enviaremos os horários de cada categoria; 

- local: 8° andar do Sesc 24 de Maio; 

- confirmação de presença: todos os inscritos confirmados deverão confirmar presença na mesa da 

organização do evento no dia e horário informado no email enviado do dia 05/11/2026, portando a 

credencial Sesc (na possibilidade de vagas remanescentes para pessoas que não possuem a credencial 

Sesc, precisará apresentar um documento oficial com foto); 

- Formato: 

I. Todos os inscritos serão sorteados aleatoriamente de acordo com a sua categoria (faixa etária 

e gênero) para compor um chaveamento e realizar a 1ª rodada; 

II. Na 2ª rodada, os vencedores da 1ª rodada se enfrentarão e quem vencer novamente já 

estará classificado para a Chave Ouro; 

III. Na 2ª rodada, os perdedores da 1ª rodada se enfrentarão e quem perder novamente já 

estará classificado para a Chave Prata; 

IV. Repescagem – após a 2ª rodada, os participantes que venceram 1 partida e perderam a 

outra se enfrentarão, quem vencer esta partida de ‘repescagem’ se classifica para a Chave 

Ouro, e quem perder se classifica para a Chave Prata, garantindo a todos o mínimo de 3 

partidas contra adversários diferentes; 

V. A partir da 3ª rodada, teremos Chaves Ouro e Prata, que serão eliminatórias até a final, ou 

seja, quem vencer avança para a próxima fase, e quem perder estará desclassificado; 



VI. Os 3 melhores da Chave Ouro receberão as medalhas respectivas de ouro, prata e bronze; 

VII. O vencedor da Chave Prata receberá uma medalha de bronze; 

VIII. Os 4 melhores da Chave Ouro e os 2 melhores da Chave Prata se classificarão para a 

categoria Absoluto. 

IX. Categoria Absoluto é a categoria que junta todas as faixas etárias, será disputada no 

domingo dia 08/11/2026 das 12h às 17h, apenas com os classificados através das categorias por 

faixa etária e gênero;  

X. Os classificados para a Categoria Absoluto serão sorteados aleatoriamente e disputarão uma 

chave eliminatória até a final, ou seja, quem vencer avança para a próxima fase, e quem perder 

estará desclassificado. 

– Categorias duplas: 

- confirmação de inscrição: a organização enviará um email no dia 05/11/2026 (quinta) confirmando 

ou não a sua participação no evento, conforme critérios de inscrições informados acima. 

- data: as categorias duplas serão disputadas no sábado dia 08/11/2026 das 09h às 17h; 

- horário: no email do dia 05/11/2026 (quinta) enviaremos os horários de cada categoria; 

- local: 8° andar do Sesc 24 de Maio; 

- Formato: 

I. As duplas inscritas serão sorteadas aleatoriamente para compor um chaveamento e realizar a 

1ª rodada; 

II. Na 2ª rodada, os vencedores da 1ª rodada se enfrentarão e quem vencer novamente já 

estará classificado para a Chave Ouro; 

III. Na 2ª rodada, os perdedores da 1ª rodada se enfrentarão e quem perder novamente já 

estará classificado para a Chave Prata; 

IV. Repescagem – após a 2ª rodada, os participantes que venceram 1 partida e perderam a 

outra se enfrentarão, quem vencer esta partida de ‘repescagem’ se classifica para a Chave 

Ouro, e quem perder se classifica para a Chave Prata, garantindo a todos o mínimo de 3 

partidas contra adversários diferentes; 

V. A partir da 3ª rodada, teremos Chaves Ouro e Prata, que serão eliminatórias até a final, ou 

seja, quem vencer avança para a próxima fase, e quem perder estará desclassificado; 

VI. Os 3 melhores da Chave Ouro receberão as medalhas respectivas de ouro, prata e bronze; 

VII. O vencedor da Chave Prata receberá medalha de bronze. 

– Pontualidade: 



- no dia 05/11/2026 (quinta) enviaremos os horários de cada categoria, os inscritos que não 

comparecerem no dia e horário informado neste email será considerado desistente; 

- Quando a organização chamar o jogo, o participante tem 3 minutos para se apresentar a mesa para a 

disputa, caso não compareça, será considerado desistente. 

 

EQUIPAMENTOS, ARBITRAGEM E ORGANIZAÇÃO 

– Serão utilizadas mesas oficiais de Tênis de Mesa e bolas oficiais 40+ (3 estrelas); 

– Os participantes poderão utilizar suas próprias raquetes, mas caso seja necessário a organização poderá 

emprestar; 

– Os jogos serão supervisionados por uma equipe de arbitragem; 

– A organização será de responsabilidade da equipe de arbitragem supervisionada pela equipe do Sesc 24 de 

Maio; 

– A organização do evento poderá a seu critério realizar alterações no regulamento nos dias das disputas, 

assim como analisar e decidir em casos omissos ou situações não previstas neste regulamento, cujas decisões 

serão soberanas. 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Eu, devidamente identificado no cadastro da inscrição, no pleno uso de minhas faculdades mentais, DECLARO, 

para os devidos fins de direito, que: 

– Li, compreendo, aceito e me submeto integralmente a todos os termos e condições estabelecidos neste 

Regulamento. 

– Declaro ter pleno conhecimento do meu estado de saúde e de minha capacidade física, e afirmo que não me 

inscreveria caso não me considerasse em condições apropriadas para participar da prova. 

– Cedo e transfiro ao Sesc 24 de Maio, de forma gratuita, definitiva, irrevogável e irretratável, sem qualquer 

limitação temporal ou geográfica, os direitos de uso de minha imagem (fotografias, vídeos, etc.) captada 

durante o Evento. Esta cessão abrange a utilização da imagem em materiais como revistas, cartazes, folhetos, 

periódicos, catálogos, vídeos, websites e quaisquer outras mídias, para fins estritamente institucionais, 

educativos e culturais. 


