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0 acompanhamento de cao-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de
Presidente Prudente.

Consulte a programacao completa,
inclusive das unidades da capital

e litoral, em sescsp.org.br.
Programacao sujeita a alteragdes.

Funcionamento

Terca a sexta, 8h as 20h.
Sabados, domingos e
feriados, 9h as 18h.

Nos dias 2 e 20/11, feriados, a unidade
funciona das 9h as 18h.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sdo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

0 portal do Sesc Sao Paulo traz
informacgdes completas sobre datas de
venda, pregos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢éo - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades.

Consulte a politica de venda

de ingressos na se¢do Termos

de Uso em sescsp.org.br

Inscri¢oes on-line

Acesse sescsp.org.br/prudente ou
o aplicativo Credencial Sesc SP

Precos

@ Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

M Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola plblica com comprovante.

A Inteira.

Capa: Hatha Yoga
Crédito: Estevdo Salomé&o
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Editorial

Quantas vezes a gente percebe o préprio corpo sé quando

ele reclama? Uma dor nas costas depois de horas sentado, 0
cansaco que se acumula. No ritmo acelerado da vida cotidiana,
nem sempre sobra tempo para prestar atengdo nesses sinais.

Em novembro, a Jornada de Salde e Bem-Estar propde justamente
essa pausa. Com o eixo “Postura em Movimento nos Ciclos da
Vida”, o projeto coloca a fisioterapia em didlogo com outras

areas da salde para falar de preveng&o, movimento, autonomia e
qualidade de vida. Mais do que tratar dores ou corrigir posturas, a
proposta parte da ideia de que cuidar do corpo também é aprender
a percebé-lo e perceber como nossos habitos interferem na vida.

Essa atenc&o aparece em diferentes atividades da programacéo.
Oficinas como 'Postura e Movimento e Mobilidade e Qualidade
de Vida' convidam a experimentar pequenos movimentos

e pensar sobre aquilo que fazemos todos os dias. A aula

'Corpo: Caminho da Autorregulagdo Emocional' amplia essa
percepgao ao aproximar corpo, sensagdes e emocoes. Ja

'Queda Segura, Movimento Confiante' mostra que aprender a
cair, levantar e recuperar o equilibrio também pode ser uma
forma de ganhar segurancga para seguir em movimento.
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Mas falar de bem-estar é falar de uma vida que n3o se resume
aos cuidados com a salde. O exercicio pode ser também lazer,
descoberta e prazer. O yoga, o aikidd, as recreagdes esportivas,
as atividades aquaticas e o Programa Sesc de Esportes oferecem
diferentes maneiras de movimentar o corpo, respeitando

ritmos e momentos da vida. A musica, a danca, as histérias e

as experiéncias no Bosque também criam pausas na rotina.

Cuidar de si ndo precisa ser uma tarefa a mais na agenda. Pode
comecar por algo simples: levantar, respirar, caminhar, brincar,
dancar, experimentar uma pratica nova ou prestar atencéo

a0 que o corpo esta dizendo. Em novembro, o Sesc Thermas
convida vocé a olhar para esses gestos com mais cuidado.

Nas paginas a seguir, vocé encontra atividades para diferentes
idades e interesses. Escolha uma delas, venha se movimentar,
aprender, descansar ou descobrir algo novo. Qualidade

de vida também se constréi nas pequenas escolhas que
fazemos para estar melhor com nosso préprio corpo.

Maila Alves



Reflexdes e agdes praticas sobre a salde de
forma integrada, entendendo os desafios do
estilo de vida contemporaneo, marcado pelo
comportamento sedentério e o uso prolongado
de dispositivos eletronicos. Nesta primeira
edicdo, o eixo norteador do projeto é "Postura
em Movimento nos Ciclos da Vida", com ac¢des
transversais em fisioterapia, odontologia e
educacdo em salde para debater a importancia
da postura corporal para a funcionalidade, o bem-
estar e a qualidade de vida em diferentes idades.



JORNADA DE SAUDE E BEM-ESTAR

CONHECIMENTO QUE MOVE

Com o Prof Dr. Victor Beretta, a fisioterapeuta
Patricia Lacombe, a Prof. Dra. Alessandra

M. Fabri e Prof. Dr. Weber G. Oliveira

A Jornada da Saude e Bem-Estar promove uma
manh3 de conhecimento, reflexdo e didlogo
sobre a importancia da postura corporal,

da atividade fisica e dos habitos saudaveis

para a salde e a qualidade de vida.

9h Palestra 1: Desenvolvimento postural
na infancia e adloescéncia.

10h20 Palestra 2: Habitos, envelhecimento,
tecnologia e prevencdo

11h20 Mesa: Beneficios da postura e
da atividade fisica ao longo da vida

ALEM DO SORRISO: MOVIMENTO E SAUDE
Com Prof. Dra. Vania Cristina de

Santana, Prof. Cristiane Pissulin e

equipe de odontologia do Sesc

A tarde, a Jornada da Satde e Bem-Estar serd
dedicada a abordagem integrada da relagio
entre saude bucal, postura, atividade fisica e
qualidade de vida. As atividades promover&o a
discussio entre o sistema estomatognatico e o
controle postural, considerando conhecimentos
cientificos e aspectos relacionados a avaliagéo
e a prética interdisciplinar em satde.

14h30 Palestra: Boca e postura: Qual a conexdo?

16h Mesa: Beneficios da postura e
da atividade fisica na pratica.

Dia, 11. Quarta,
8h as 12h20.
UNESP - Pres.
Prudente (SP).
Gratis.
Inscri¢des on-line
e na Central de
Relacionamento.
Vagas limitadas.
A partir de

16 anos.

Dia, 11. Quarta,
14h30 as 17h20.
Na UNESP - Pres.
Prudente (SP).
Gratis.

Inscrigdes on-line
e na Central de
Relacionamento.
Vagas limitadas.
A partir de

16 anos.

Maila Alves



JORNADA DE SAUDE E BEM-ESTAR

Oficina

POSTURA E MOVIMENTO

Com a fisioterapeuta Patricia Lacombe
Uma experiéncia préatica voltada a percepgéo
corporal, prevencdo de dores e promogéo

da salde no ambiente profissional. Por

meio de movimentos orientados e vivéncias
corporais, serdo abordados aspectos como
postura, sobrecarga fisica, sedentarismo e
cuidados com o corpo, com orientagdes para
incorporar praticas corporais ao cotidiano e
favorecer salde e bem-estar no trabalho.

Oficina

MOBILIDADE E QUALIDADE DE VIDA

Com os educadores fisicos Kelly Azevedo

e Fabio Azevedo, e a fisioterapeuta

Maria Paula Figueiredo

0 corpo n3o foi feito para permanecer longos

periodos na mesma posigado. A atividade convida

os participantes a experimentar pequenos
movimentos do dia a dia, compreendendo
como eles podem reduzir dores, melhorar a
mobilidade e promover qualidade de vida.

Oficina
POSTURA E MOVIMENTO
Com a fisioterapeuta Patricia Lacombe

Prevencao, reabilitacdo e a promogéao da salde.

A oficina abordaré a percepcéo corporal e a

realizagdo de movimentos orientados, explorando

€como esses recursos podem contribuir para
o cuidado individual e para a melhoria das
condigdes de estudo, trabalho e vida cotidiana.
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Dia 12. Quinta,
9h as 11h.
Senac - Pres.
Prudente (SP).
Gratis.
Atividade voltada
a0s parceiros
do Programa de
Relacionamento
com Empresas
do Sesc.

Dia 12. Quinta,
9h as 11h.
Senac - Pres.
Prudente (SP).
Gratis.
Inscrigdes on-line
e na Central de
Relacionamento.
Vagas limitadas.
A partir de

16 anos.

Dia 12. Quinta,
14h as 16h.
Senac - Pres.
Prudente (SP).
Gratis.
Inscri¢des on-line
e na Central de
Relacionamento.
Vagas limitadas.
A partir de

16 anos.

Divulgagao



JORNADA DE SAUDE E BEM-ESTAR

9

Oficina

SAUDE BUCAL E DESEMPENHO ESPORTIVO
Com a Prof. Dra. Cristiane Pissulin, a Prof. Dra
Vania Cristina de Santana, a Prof. Dra. Larissa
S. Matuda e Equipe de Odontologia do Sesc

A relacdo entre sadde bucal e desempenho

na corrida serd o tema desta atividade. Os
especialistas abordam sobre como problemas

Dia 12. Quinta,
10has12he
15h as 17h.
Senac - Pres.
Prudente (SP).
Gratis.

Inscri¢des on-line
e na Central de
Relacionamento.
Vagas limitadas.

na boca podem causar dor, inflamagdes e A partir de
afetar o rendimento, além de conhecer sinais 16 anos.

de alerta e cuidados que ajudam a prevenir

esses problemas e cuidar da saude.

Aula aberta Dia13.
CORPO: CAMINHO DA Sexta, 8h30.
AUTORREGULAGAO EMOCIONAL ol o
Com a fisioterapeuta Fernanda Pernas Quintal.
Uma experiéncia para perceber melhor o Gratis.
préprio corpo, reconhecer sensacdes e A partir de
emocdes e entender como elas se relacionam 16 anos.
com o nosso dia a dia. A atividade combina

conversa e praticas que ajudam a desenvolver

mais atencdo ao corpo e aos seus sinais.

Vivéncia Dia 13.
TAISSO Sexta, 10h.
Com o professor Marcio Valério g;’a"t‘lt:'
Ginastica japonesa inspirada na natureza, R e
que integra movimento suave, respiracéo e 16 anos.

imaginacao, potencializada por musica ao
vivo. A pratica promove consciéncia corporal,
bem-estar e presenca, dialogando com os
principios do Despertar Zen ao estimular o
autocuidado e a conexdo corpo-mente.

uIa Aberta Corpo: Caminho da autorregulagdo emocional

Maila Alves



JORNADA DE SAUDE E BEM-ESTAR

Vivéncia

QUEDA SEGURA, MOVIMENTO CONFIANTE
Com a professora Talyta Ribeiro

Baseada nos principios do Aikido, esta
oficina ensina formas seguras de cair,
levantar e recuperar o equilibrio. Por meio

de exercicios préaticos e acessiveis, vocé
podera desenvolver a consciéncia corporal,
aprender a proteger o corpo em situagdes de
desequilibrio e ganhar mais confianga para se
movimentar com autonomia e seguranca.

Vivéncia

MEDITACAO COM FLAUTA JAPONESA

Com o professor Marcio Valério

Pratica de meditacdo e relaxamento com musica,
como instrumento para alcancar o equilibrio,
serenidade e melhor qualidade nas relagdes do
dia a dia. A condugdo da vivéncia é acompanhada
pelo Shakuhachi - flauta tradicional do Zen.

Oficina

CONFECGAO DE MINI JARDIM ZEN

Com o professor Marcio Valério

Um convite a criagdo de pequenos jardins como
pratica terapéutica. A atividade estimula a
concentragao, siléncio e expressao artistica,
promovendo bem-estar e qualidade de vida. Um
momento de pausa e cuidado no qual a beleza
dos detalhes inspira equilibrio e presenca.

Vivéncia Meditag&o com flauta japonesa

Dia 13. Sexta,
14has15he
das 15h as 16h.
Quintal.

Gratis.

A partir de

13 anos.

Dia 13.

Sexta, 18h.
Dia 15.
Domingo, 11h.
Quintal.

Gratis.

A partir de

16 anos.

Dia 14. Sabado,
11h as 12h.
Quiosque
Gratis.

Senhas 30

min. de antes.

A partir de

12 anos

Divulgagdo



Espetaculo Baile Charme da Black Sauce

Espetéculo

BAILE CHARME DA BLACK SAUCE

Com D] Lelee e MC Renata Prado

0 Baile Charme é movimento, conexdo, lazer e
danga. E quem anima o nosso Baile é a Black
Sauce, produtora independente de Araraquara
(SP), que realiza a maior festa black do
interior paulista, transformando territérios em
espacos de celebracdo da cultura preta.

Dia 20.

Sexta, 15h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Divulgagdo



SHOWS E ESPETACULOS 12

Rayanne Barbarawi

Samba Adriane Calixto

MUSICA

Samba Dia 7.

ADRIANE CALIXTO Sabado, 16h

Tem Mulher na Roda de Samba, Sim Senhd! éﬁ/iﬁncia

Samba de terreiro e musicas do universo do Gratis, 0

samba e das compositoras e intérpretes femininas

gue marcaram a histéria do samba no Brasil.

Instrumental Dia 14.

EM TEMPO BOM Sabado, 16h.

Com Marta Karassawa Trio Areade
Convivéncia.

A pianista arranjadora apresenta show baseado Grétis.
em &lbum homonimo, gravado em 2024. Fruto de

mais de 25 anos de trajetoria, iniciada na Berklee

College of Music, o trabalho revela uma linguagem

marcada pela fusdo entre o jazz e a mdsica

brasileira. Com composicdes autorais, o repertério

transita por universos sonoros que vao do blues

funkeado ao samba, passando pelo baido e swing.



SHOWS E ESPETACULOS

Show Chico César

13

Show

CHICO CESAR

‘Vestido de Amor’ aborda o tema do pan-
africanismo, desta vez, do ponto de vista da
diaspora. E um show com mdltiplas cores: do
forré do norte brasileiro ao reggae jamaicano,

da rumba zairense para o calipso, do coco ao
elétrico rock urbano. Trata-se da afirmag&o de um
mundo mestico, onde dancar é sempre possivel,
especialmente através da alegria, das mensagens
de paz e fraternidade, mas também de luta.

Dia 19.

Quinta, 20h30.
Area de
Convivéncia. &8
Ingressos on-line
e presencial em
5/11, as 15h.

O RS$15
W R$ 25
ARS$ 50

José de Holanda



SHOWS E ESPETACULOS

Samba

SAMBA DAS YABAS

Yabas sao orixas femininas, Maes Rainhas que
inspiram a gerar, criar, cuidar, lutar e celebrar.
Neste show, o grupo catanduvense apresenta
musicas que celebram as raizes negras,
cantando as tradicdes populares afro-brasileiras,
o samba de roda, o0 samba de terreiro, numa
combinagao de tradicdo e contemporaneidade.

Show

0S GREGORIOS

Formado por Francisco Mariano, Ingridi e
Franciele, o trio une a precisio do soul e R&B
a alma da musica brasileira. Com raizes na
musica de igreja, teatros musicais e corais, Os
Gregérios aliam rigor técnico a intuigdo visceral.
Show integrante da programagao da 32
Cantata de Natal de Tup3, realizagdo

do Instituto Cultural e Artistico de Tupa

com o apoio do Sesc e Sincomércio.

Rock

GINGER AND THE PEPPERS

Formada em 2020, por Ju Dillon (voz), Alé Masili
(guitarra), Paulo Gonzaga (guitarra), JP Masella
(bateria) e Itto Menezes (baixo), a banda aposta
em riffs marcantes, vocal rasgado, peso, swing
e presenca de palco, misturando hard rock, rock
alternativo, garage rock, psicodelia e groove.

\Sama

Dia 21.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Dia 25.
Quarta, 20h.
Tupi (SP).
Gratis.

Dia 28.
Sabado, 16h.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Divulgagao



SHOWS E ESPETACULOS

Palc Territorio ZAZA'IAS: as sementes viajantes

PALCO TERRITORIO

Projeto que tem como objetivo a valorizag&o
e o fomento para produc&o em artes cénicas
em Presidente Prudente e regido.

Espetéculo

ZAZA'IAS: AS SEMENTES VIAJANTES

Com Ebun Cia de Teatro Negro,

de Aracgatuba (SP)

E 2126. 0 mundo perdeu a 4gua, a fauna e a
capacidade de as pessoas conviverem. Duas
irmas acordam debaixo de um pé de Aracé

e s6 sabem que chegaram pelo Trem Azul e
precisam voltar para casa. No centro de tudo,
a filosofia Ubuntu: eu sou porque nés somos.

Dia 26.

Quinta, 20h30.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Ingressos (2 por
pessoa) on-line

e na Central de
Relacionamento a
partir das 12h do

dia do espetaculo.

%) LIBRAS

Janaina Gaiarin



Intervencéo artistica

ORIGENS DA TERRA:

ARTE MURAL COM TINTAS NATURAIS
Com o artista visual organico Jhon
Bermond e o artista indigena André Hulk
A composigao traz narrativas ancestrais e
simbologias culturais da regido, celebrando
ariqueza socioambiental do territério

e ressaltando a importancia dos povos
origindrios, seus grafismos, utensilios,

artesanatos e cosmologia. Todo o mural é feito

com tintas naturais coletadas na regido.

Intervencéo artistica

BORA? VER DO ALTO NO MURO

Com a artista plastica e

educadora, Bianca Habib

Através de elementos gréficos, reproduzidos
pela técnica de stencil, a artista coloca

no mural voltado para o Bosque do Sesc
Thermas bichos, palavras e representacdes
da cidade que convidam a deslocar o olhar
e o sentir para a forma de viver dos animais
nativos, dentre eles passaros, capivaras,
macacos, tatus e outros bichos.

Intervencéo artistica

A LUTA PELA VIDA E A RECUPERACAO DA
ESPERANCA: ARTE MURAL INDIGENA

Com a multiartista indigena Tamikua Txihi
Tendo a onga como simbolo de inspiragao,

a artista indigena Tamikua Txihi traz aos
muros do Sesc Thermas pinturas que estdo
intimamente ligadas as memdrias do seu
povo Pataxd e em especial as vivéncias
compartilhadas com sua mae e avé. Sua arte
tem como mote central a resisténcia e a luta
pela defesa e recuperagdo dos territérios
dos povos originarios de Pindorama-Brasil.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Gréatis.

Todas as idades.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Todas as idades.
Grétis.

Terca a sexta,
8h as 19h30.
Sabados,
domingos e
feriados,

9h as 17h30.
Bosque.

Todas as idades.



ITINERANCIA DA 502 MOSTRA INTERNACIONAL
DE CINEMA DE SAO PAULO

Durante o periodo de 15/11 a 15/12, a Itinerancia
da 502 Mostra Internacional de Cinema em Sao
Paulo leva ao publico de dez unidades do Sesc
SP uma selecdo de langamentos do cinema
mundial contemporaneo que foram destaques

na programacao da Mostra na capital.

Seis titulos inéditos de diferentes
nacionalidades, e que passaram por

importantes festivais de cinema internacionais,
circulam concomitantemente pelas cidades

de Araraquara, Birigui, Campinas, Franca,

Marilia, Piracicaba, Presidente Prudente,
Ribeirdo Preto, Rio Preto e S&o Carlos.

Itinerancia da 502 Mostra Internacional de Cinema em Sao Paulo =

De 15/11
a15/12.
Area de
Convivéncia.
Gratis.

Programacgéo
completa em
breve: sescsp.
org.br/prudente

Maila Alves
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Langamento do Programa Sesc Mesa Brasil =

Cursos, Oficinas
e Encontros

ALIMENTACAO

LANCAMENTO DO PROGRAMA Dia 5. Quinta,

SESC MESA BRASIL 9h30.

A maior rede privada de bancos de alimentos érea de
] . . onvivencia.

da América Latina chega a Presidente Prudente

para ampliar as acdes de combate a fome e ao

desperdicio de alimentos na regido. Por meio de

parcerias com empresas doadoras e instituicdes

sociais, 0 Sesc Mesa Brasil promove a

distribuic&o de alimentos préprios para consumo

que seriam descartados, além de desenvolver

acOes educativas voltadas a alimentacéo

adequada e saudavel. Venha conhecer mais sobre

este programa e ajude a levar comida que seria

desperdicada a mesa de quem mais precisa.

Oficina Dia 25.

FEITO A MAO COM SABOR BRASILEIRO: Quarta, 15h.

BISCOITOS FESTIVOS g;’;‘t’fs?“e

Com a confeiteira Julia Lazaretti Senhas 30

Os biscoitos festivos ganham uma nova paleta de  min. antes.
cores. Em vez de corantes artificiais, utilizamos A partir de
pigmentos naturais extraidos de ingredientes 16 anos.
como hibisco, beterraba, cdrcuma, cacau,

erva-mate e urucum. A proposta é explorar

o fazer manual a partir das cores, sabores e

ingredientes que nascem da terra, criando

decoragdes inspiradas na natureza e valorizando

ariqueza da biodiversidade brasileira.

GASALUCINAGAO



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

SESC EM PERCURSO

0O projeto apresenta um conjunto de acdes
formativas relacionadas a temas como
politicas culturais, gestéo da cultura,

patrimonio e leis de incentivo, com o propdsito

de fomentar a cultura em cada regido,
favorecendo a articulagdo entre agentes
culturais, coletivos locais e poder publico.

Oficina

CONSTRUINDO O CPF DA CULTURA

Com Adriana Scannavez, produtora
cultural, professora e gestora publica; e
Ivan Montanari, doutorando e mestre em
Gestao de Politicas Publicas pela USP e
especialista em Gest3ao e Politicas Culturais
Laboratério em formato tedrico-pratico que
oferece formacg&o orientada a construcéo do
CPF da Cultura (Conselho, Plano e Fundo),
abordando o desenho do Sistema Nacional de
Cultura e cada um de seus instrumentos.

Sesc em Percurso -

Dias 23 e 24.
Segunda e terca,
9h as 18h.

Tupa (SP).

Dias 30/11 e 1/12.
Segunda e terca,
9h as 18h.
Dracena (SP).

Inscrigdes on-line
até 23/11.

Grétis.

A partir de 16 anos.

Maila Alves



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

FLORESTAR: AREAS VERDES EDUCADORAS
0 projeto tem como objetivo ampliar

o carater educativo das areas verdes,

por meio da contemplagao, informagao,
experiéncias sensoriais e agdes educativas
regulares, no Ambito da Unidade,

como também de sua vizinhanga.

Oficina

ABELHANDO: ONDE AS ABELHAS MORAM?
Com a agente de educagao ambiental
Conhece o universo das abelhas? Vamos
descobrir mais sobre as abelhas nativas, sua
importancia para a natureza e os lugares onde
vivem, em uma atividade que reline conversa,
exploracdo e uma divertida busca pelo bosque.

FEIRA DE PEQUENOS PRODUTORES

Com agricultoras(es) e produtoras(es)

de Presidente Prudente e regido

Realizada mensalmente, visando fomentar
a agroecologia e as principais iniciativas
socioambientais da regido. Cada produto
ofertado é o ponto de partida para a criacéo
de uma rede entre o rural e o urbano,
aproximando produtores e consumidores,
fortalecendo a agricultura familiar
agroecoldgica e os artesaos e artesas locais.

Intervencéo

SAMBA DAS YABAS: VOZES ANCESTRAIS
Grupo Samba das Yabas

Valorizando a ac&o cultural local e o trabalho de
artistas do territério, a atividade apresenta o
Samba das Yabas, grupo formado por mulheres
negras que celebra a ancestralidade, a forga
feminina e as matrizes afro-brasileiras por
meio da musica, poesia e tradicdo do samba
de roda. A atividade é uma programagao
integrada a Feira de Pequenos Produtores

da regido, que ocorre a intervencao.

Dia 1.
Domingo, 10h.
Quiosque.
Gratis.

Senhas
30min. antes.
Até 12 anos.

Dia 21.
Sabado, 9h30
as 13h.
Quintal.

Gratis.

Todas as idades.

Dia 21.
Sabado, 10h
as 12h.
Quiosque.
Gréatis.

Todas as idades.



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Introducéo a cosmética natural

IDEIAS E AGOES PARA UM NOVO TEMPO
Reflexdes e experiéncias em sustentabilidade e
praticas voltadas a protegdo do ambiente e das
pessoas. Participe de oficinas, cursos, vivéncias,
rodas de conversas, debates e visitas mediadas.

Oficina

INTRODUGAO A COSMETICA

NATURAL: SAUDE E BEM-ESTAR

Com Maisa da Costa, cosmetdloga e naturopata
A atividade apresenta a producéo cosmética
artesanal, de forma pratica e educativa, o
passo a passo para a elaboragio de cosméticos
naturais, além de orientar o publico sobre
componentes potencialmente prejudiciais
presentes em produtos industrializados.

No primeiro dia, sera produzido shampoo e
desodorante, no segundo, creme facial e batom.

Dia 28 e 29.
Sabado e
domingo,
15h as 17h.
Quiosque.
Gratis.
Senhas
30min. antes.
A partir de
15 anos.

Unsplash



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

TECNOLOGIAS E ARTES

FESTA! NA FIRMA

O FestA! na Firma é uma extensao do FestA! -
Festival de Aprender do Sesc Sao Paulo, que
leva oficinas e vivéncias artisticas manuais para
dentro de empresas e instituicdes parceiras.
Nessa edicdo, as atividades ocorrem nos dias
10,13 e 18 de novembro, com a proposta

do uso de Técnicas Low Poly para montar
mascaras em papel de animais da fauna
brasileira. Agdo voltada ao atendimento

de empresas e institui¢cdes parceiras.

22

Oficina

MASCARAS LOW POLLY DA FAUNA BRASILEIRA
Com educador do Espaco de

Tecnologia e Artes do Sesc

Criacao de mascaras inspiradas em animais da
fauna brasileira, como capivara, onga-pintada

e preguica. Com folhas de papel, dobraduras

e vincos, os participantes poderdo montar

e personalizar suas préprias mascaras.

Oficina Mascaras low polly da fauna brasileira

Dias 10 e 13.
Terca e sexta,
9has 11h.

De10a18.
Terca, quarta e
sexta (exceto
dias 11 e 17).
14h as 16h.
Atividade voltada
a0s parceiros
do Programa de
Relacionamento
com Empresas
do Sesc.

Daniel Seda



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina Laboratdrio de Costura

23

Curso De 3 a 24. Tercas,
AUTONOMIA DIGITAL (exceto dia 10).
Com educador do Espaco de ;:;':;% . 16h.
Tecnologias e Artes do Sesc Tecnologias
Encontros para troca de ideias e conhecimentos e Artes.
praticos sobre aspectos de seguranca digital, A partir de
dicas, aplicativos interessantes e outros 16 anos.

temas sobre autonomia no uso do celular e

outros equipamentos digitais. Neste més,

a proposta é entender sobre seguranga

digital no dia a dia, reconhecendo golpes

digitais e navegando com mais seguranga.

Oficina De 4 a 25.
LABORATORIO DE COSTURA Quartas,
Mediado pela costureira Vania Leite (1:;",'::3:“192:?
Atelié livre com maquinas de costura e 18h as 19h50
disponiveis para aqueles que sdo iniciantes ou (nivel iniciante).
avancados na arte da costura, permitindo dar Espaco de
continuidade a projetos existentes, estudos Legrtzlsg'as

ou iniciar novas criacdes. O espaco sempre Gratis.

tera mediacdo de uma costureira experiente. Apartir de 14 anos.

Maila Alves



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Curso

TECNOLOGIAS ASSISTIVAS - LABORATORIO

DE PRATICAS INCLUSIVAS

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc

Utilizando recursos e ferramentas que possam
ampliar a autonomia e a participagao social

de jovens atipicos, a proposta desta oficina é
incentivar a experimentac&o e o desenvolvimento
de habilidades para uma vida mais independente.

Oficina

MARCENARIA CRIATIVA: MESA LATERAL
GEOMETRICA EM MADEIRA

Com o Atelié Rodrigo Jordan

Os encontros de marcenaria criativa
propdem uma experiéncia pratica e acessivel
de contato e criacdo com a madeira. Os

De 5a 26.
Quintas,

14h as 16h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.

Acdo voltada ao
atendimento de
jovens e adultos
da APAE.

Dias 7 e 21.
Sabados,

10h as 13h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Inscrigéo on-line
de3a7.

participantes conhecem ferramentas fr;;'riir de
basicas, cuidados de seguranga e processos 16 anos
simples de medicé&o, corte, lixamento,
montagem e acabamento. Nesta oficina, os
participantes irdo produzir uma mesa lateral
geométrica, uma peca Util e decorativa.

\
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Oficina Marcenaria criativa: mesa lateral geométrica

Maila Alves



CURSOS, OFICINAS E ENCONTROS

Oficina

INTELIGENCIA ARTIFICIAL

PARA CRIAR IMAGENS

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc
Ainteligéncia artificial permite a criagcdo
de novas imagens a partir de comandos de
texto. Utilizando aplicativos especificos,
o0s participantes poderao explorar essa
tecnologia de forma criativa e acessivel.

Vivéncia

ETA, ASTRONOMIA!: TELESCOPIOS

Com educador do Espaco de

Tecnologias e Artes do Sesc

Como funcionam os telescépios e o que eles

nos ajudam a descobrir sobre o Universo? Em
uma atividade com conversas, experimentos

simples e trechos de filmes e séries,

conheceremos mais sobre esses instrumentos

e sua importancia para a astronomia.

Dias 7 e 21.
Sabados, 14h
as 15h50.
Espaco de
Tecnologias

e Artes.
Gratis.
Senhas
30min. antes.

Apartir de 16 anos.

De 12 a 26.
Quintas,
18h30 as 20h.
Espaco de
Tecnologias

e Artes
Gratis.
Senhas 30
min. de antes.
A partir de

10 anos.

Quanto ao nimero de

galaxias, ha pelo menos

2 trilhoes delas no

chamado

Observavel”!

Vivéncia Eta, astronomial Telescépios

“Universo

Maila Alves



Projeto institucional do Sesc Sdo Paulo que

visa ampliar 0 acesso e incentivar a pratica

de esportes e atividades fisicas em cidades

do interior, litoral e Grande S&o Paulo que nao
contam com unidades do Sesc. Promove acdes
que fortalecem vinculos comunitarios, ampliam a
presenca do Sesc em novos territdrios e reforgcam
0 compromisso de democratizar o esporte como
direito de todos. A iniciativa acontece entre

6 de novembro a 8 de dezembro de 2026.



CIRCUITO SESC DE ESPORTES

Oficina Pickleball

Oficina

PICKLEBALL

Com Professor Joao Marcelo

Capacitacdo voltada a profissionais e
estudantes de Educacéo Fisica, técnicos(as),
praticantes e pessoas interessadas em
Pickleball. A atividade apresenta caminhos

para ensinar e aprender a modalidade,
considerando os diferentes niveis de experiéncia
e desenvolvimento de cada participante.

Dia 6. Sexta,
14has 17h.

Santo Anastéacio
(SP). Quadra
Municipal Elfride
Hildegard Mewes.
Av. 9 de julho, 801.

Dia 7. Sabado,
9h as 12h.
Junqueirépolis
(SP). Avenida

7 de Setembro,
905 (ao lado do
Ginasio Municipal
de Esportes).

Gratis.

A partir de

18 anos.
Inscri¢des on-line,
vagas limitadas.

Maila Alves



CIRCUITO SESC DE ESPORTES
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Vivéncia Skate

Vivéncia

SKATE

Com atletas Pamela Rosa e Felipe Nunes

Dois grandes nomes do skate estardo juntos
compartilhando histérias, experiéncias, técnicas
e muita inspiragdo. Serd uma oportunidade
Unica para aprender, trocar informacdes

e conhecer de perto a trajetéria de quem

vive o skate dentro e fora das pistas.

Pamela Rosa acumula titulos importantes,
como duas conquistas na Street League
Skateboarding (SLS) e participagdo nos
Jogos Olimpicos de Téquio, em 2021.
Felipe Nunes é atleta de Paraskate e

atua na promoc&o do esporte adaptado,
utilizando o skate como ferramenta de
inclusdo, autonomia e superaco.

Dia 7. Sabado,
16h as 20h.
Junqueirépolis
(SP). Avenida

7 de Setembro,
905 (ao lado do
Ginasio Municipal
de Esportes).

Dia 8. Domingo,
16h as 20h

Santo Anastdacio
(SP). Rua Bardo do
Rio Branco, 976.

Gratis.
Todas as idades.

Vivéncia

SKATE PARA MULHERES

Com atleta Nayara Nishimura e equipe

Uma atividade de iniciagdo no skate, voltada para
mulheres de diferentes niveis de experiéncia.

Em um ambiente acolhedor, as participantes
poderdo experimentar a modalidade, aprender
novas manobras e compartilhar essa experiéncia.

Dia 7. Sabado,
16h as 20h.

Em Junqueirépolis
(SP). Avenida

7 de Setembro,
905 (ao lado do
Ginasio Municipal
de Esportes).

Dia 8. Domingo,
16h as 20h

Santo Anastdacio
(SP). Rua Bardo do
Rio Branco, 976.

Gratis.
Todas as idades.

Eduardo Braz Renan Castagnaro



Vivéncia Aikido para mulheres &

Esporte e
Atividade Fisica

Vivéncia

AIKIDO PARA MULHERES

Com a sensei Talyta Ribeiro Trigo

Arte marcial japonesa que combina
movimentos, equilibrio e atenc&o ao corpo,
proporcionando uma experiéncia de pratica,
concentragdo e desenvolvimento pessoal.
Talyta é praticante de aikido ha 12 anos,
graduada faixa preta primeiro dan pela
escola Aiki Kaizen, com sede em Piracicaba/
Sp. Conduz treinos de aikido na cidade

de Presidente Prudente a dois anos.

De 4 a 27.
Quartas e sextas,
(exceto dia 20).
18h30 as 20h.
Quintal.

Gratis.

A partir de

12 anos.

Divulgagéo



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Aula aberta Yoga

Aula aberta De 5a 26.
MOVIMENTO CONSCIENTE Tercase
Com a equipe de atividades fisico gﬂ'i:::f’ 10h.
esportivas do Sesc Thermas Gratis.

As aulas propdem experiéncias variadas A partir de
de préaticas corporais, proporcionando uma 12 anos.
vivéncia ampla de técnicas, métodos e

filosofias que visam o desenvolvimento da

consciéncia corporal e conexdo mental.

Aula aberta De1a29.
YOGA Domingos, 10h.

Com Edna Branco

Préatica que estimula o equilibrio a partir de
exercicios posturais e de respiragdo, mesclando
tonicidade muscular e relaxamento.

Traga seu tapete, uma canga ou toalha e venha
participar da vivéncia de yoga no nosso Quintal.

Quintal.
Gratis.

A partir de
12 anos.

Maila Alves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA

Recreacdo Basquete

RECREAGCOES ESPORTIVAS

Atividades que visam incentivar a

pratica regular das modalidades.

Para participar das recreacdes, é necessario
ter 13 anos ou mais e Credencial Plena

ou Credencial Atividade vélida.

BASQUETE PARA MULHERES
Com a orientag&o do professor
Felipe Pedro

BASQUETE
Com a orientacéo do professor
Felipe Pedro

BEACH TENNIS
Com a orientag&o do professor
Carlos Alberto de Campos Junior

VOLEI DE AREIA
Com a orientagéo do professora
Beth Soares.

FUTSAL
Com a orientacéo do professor
Cristian Felix

TENIS DE MESA
Recreacao livre.

De 7 a 29/11.
Sabados, domingos e feriados, 9h as 10h30.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.

De 7 a29/1.
Sabados, domingos e feriados, 10h30 as 12h.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.

De 7 a29/11.
Sabados, domingos e feriados, 9h as 12h.
Quadra de Areia. Grétis. A partir de 13 anos.

De 7 a 29/11.
Sabados, domingos e feriados, 15h as 17h30.
Quadra de Areia. Gratis. A partir de 13 anos.

De 7 a29/1.
Sabados, domingos e feriados, 15h as 17h30.
Quadra Esportiva. Gratis. A partir de 13 anos.

Tercas a sextas, 9h as 19h30.

Sabados, domingos e feriados, 9h30 as 13h.
Area de Convivéncia*. Gratis. A partir de 10 anos.
0 Sesc fornece material para as pessoas. Nao é
necessario agendamento.

*0 local e os horarios podem sofrer pequenos ajustes

conforme a realizagéo de atividades programaticas no
mesmo espago.

Maila Alves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 2

PROGRAMA SESC DE ESPORTES

Ensino e treino das modalidades esportivas
pautados na educacgao e formagao do cidadao,
com metodologia adequada a cada faixa etéria.

Tercas e quintas  Quartas e sextas Quintas e domingos

ESPORTE
CRIANGA

6a10 anos

14h as 17h

ESPORTE JOVEM

Basquete Feminino
13 a16 anos

16h as 17h30

ESPORTE ADULTO

Clube do Futsal 19h as 20h
A partir de 16 anos

Clube do
Ténis de Mesa
A partir de 16 anos

10has 1th

Clube da Corrida 9h as 10h
A partir de 16 anos (1 turma por dia)

Gratis.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptid&o Fisica.
Inscri¢des na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Maila Alves



ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA 3 3
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Ginastica Multifunconal

GINASTICA MULTIFUNCIONAL

Programa desenvolvido nas academias do
Sesc SP que oferece treinos individuais,
aulas em grupo e treinos coletivos.

Tercas a sextas Sabados Domingos e feriados

8h as 13h e 15h as 20h 9h as 15h 9h as 13h

O®RS$S52  ARSN3  Gratis:12a16anos  Descontode 50%: apartir de 60 anos

A partir de 12 anos.
Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

PROGRAMA DE ATIVIDADES AQUATICAS
Desenvolve competéncias para possibilitar

a seguranca do praticante na agua, o
condicionamento fisico, a autonomia e o bem-estar.

CONDICIONAMENTO FiSICO AQUATICO (CFA)

Atividade em grupo que utiliza a 4gua como resisténcia aos
movimentos. Os exercicios estimulam o desenvolvimento da forga,
da capacidade cardiorrespiratéria e a autonomia no meio aquatico.

Tercas e quintas Quartas e sextas
8h10 e 18h30 8h10, 9h10 e 18h
® R$18,50 ARS 41 Gratis: 12 a 16 anos e pessoas a partir de 60 anos
A partir de 12 anos.

Pessoas a partir de 70 anos, é necessario apresentar Atestado de Aptidao Fisica.
Inscrigdes na Central de Relacionamento* mediante disponibilidade de vagas.

* 0 atendimento presencial na Central de Relacionamento ocorre mediante agendamento
prévio no app aplicativo Credencial Sesc SP ou no site centralrelacionamento.sescsp.org.br

Maila Alves



Instalacéo Terga a sexta,

PARQUE LUDICO 8has 18h.
. . Sabados,

0 parque é formado por um conjunto domingos
d.e brinquedos que compdem um . e feriados,
circuito de habilidades para as criangas. 9h as 19h30.
Escorregador, balango, gangorra, piramides No Recarjlto
de bambu, trave de equilibrio e pula-pula, g?;‘tiras'-
proporcionam uma experiéncia divertida e Até 12 anos.

integrada ao contato com a natureza.

Espetaculo circensg Dia 1.
HABILIDADES RECEM ADQUIRIDAS Domingo, 16h.
Com o Palhaco Jonzé érea de

" , onvivencia.
Neste grande show das Habilidades Recém Grétis.

Adquiridas, o palhago Jonzé apresentars, ¥4 LIBRAS.
de forma corajosa, tudo o que aprendeu na

Gltima semana. Entre malabarismo, musica,

balGes, fugas e manobras radicais com

sua "mocotroca", o publico é convidado a

rir e torcer. Um espetaculo onde o risco

diverte, o erro encanta e cada tentativa

é celebrada como parte da jornada.

Espetaculo circense Dia 2.
SINTO O CHEIRO DO MAR Segunda
Com Cia. Bambolina {ferlado), 16h
Com musicas ao vivo e animacdes originais, Convivéncia.
acompanhamos a jornada de uma menina Gratis. B3

no hospital. Ela vai passar por uma cirurgia
e usa a imaginacdo e criatividade para

enfrentar seu medo. Uma histéria cheia de
emocdo e alegria sobre a coragem infantil.

Divulgagéo

Espetaculo circense Sinto o cheiro do mar



CRIANCAS
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Contacao de historia Cartas de Ana

Contacao de histéria

CARTAS DE ANA

Com a atriz Fabi Mengarda

Navegacgao poética pela linhagem de
quatro mulheres negras ligadas pelo

nome ANA. Utilizando um barco-cenério

e cartas metaféricas, a contacéo costura
ancestralidade, migragdo e memdria afetiva.
Uma experiéncia sensorial e ritmica em que
0 publico atua como tripulante, celebrando
a trajetéria migrante negra e o poder das
narrativas familiares através das geracdes.

Mediagao de leitura

FIOS INVISIVEIS - HISTORIAS PRA

TOCAR E VER 0 OUTRO

Com a atriz Fabi Mengarda

Por meio de um percurso que retne
literatura contemporanea, expressao
corporal e experiéncias com os sentidos,

0 encontro propde um novo olhar para a
leitura, indo além da superficie e explorando
também as entrelinhas. Uma oportunidade
de transformar o livro em um espago de
descobertas e experiéncias compartilhadas.

Klebson Oliveira

Dia 7.

Sabado, 15h.
Quintal.
Gratis. B3

Dia 8.
Domingo,
14h30 as 16h.
Quintal.

Grétis. 3
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Espetaculo circense Narizes Sabidos

Espetaculo circense Dia 8.
NARIZES SABIDOS Domingo, 16h.
Com Cia. Pé Ciranda ) é:)enavgzncia.
Uma jornada hilaria e desastrosa pelas méos Gratis. 3

de dois palhacos que se autointitulam "sabios":

Toréco e Alfinete! Nesta comédia circense,

a dupla embarca em uma missao impossivel:

conquistar o coragao da plateia a qualquer preco.

Com uma bagagem repleta de boa vontade,

mas com habilidades artisticas duvidosas, eles

tentam de tudo para arrancar risadas do publico.

diverte, o erro encanta e cada tentativa

é celebrada como parte da jornada.

Espetacul teatral Dia 15.

0 MUNDO NA CABECA Domingo, 16h.
Com o Grupo Corpo Negro é:)enavﬂzncia
Por meio de um dialogo ativo, o Grupo Corpo aratis. B3

Negro mistura personagens da literatura
infantil com memdrias reais de infancia e
vivéncias do racismo estrutural nas escolas.
Utilizando a bricolagem e a interatividade com
as criangas que cantam, dangam e participam
da narrativa o espetaculo constréi uma
experiéncia musical potente e transformadora.

Divulgagéo



CRIANCAS

Mediagao de leitura

A POTENCIA DOS ENCONTROS

Com a mediadora Sheila da Rocha e convidadas
Entre contos, musicas e elementos da tradigéo
oral, o publico é convidado a conhecer memdrias,
saberes e ancestralidades afro-brasileiras e
afrodiaspdricas. Um encontro de encantamento,
representatividade e valorizagao da diversidade,
que inspira criancas e fortalece identidades.

Espetaculo teatral

0BOMPO-ROPONGA

Com a Cia 0 Jardim

Em meio ao cendrio urbano, uma narrativa
inspirada na tradi¢do oral Bantu convida o
publico a acompanhar a jornada de animais
em busca de uma arvore magica capaz de
restaurar a terra. Guiado pela Dikenga, o
percurso transforma-se em um ritual coletivo
que propde refletir sobre a relagédo entre
cidade, natureza, memodria e os ciclos da vida.

Espetaculo para bebés

MUSICAL PARA BEBES: CANGOES DE SOLO
Com a Cia Pé Ciranda

Uma vivéncia musical especialmente concebida
para bebés e seus cuidadores, oferecendo

uma experiéncia acolhedora e emotiva

através da musica e da conexao familiar.

Espetaculo teatral Obompd-Roponga

Dia21e 22.
Sabado e domingo,
14h30as 17h.
Quintal.

Gratis.

Dia 22.
Domingo, 16h.
Area de
Convivéncia.
Grétis. 3

Dia 28.
Sabado, 11h.
Area de
Convivéncia.
Grétis. 3

Marceu Silva



CRIANCAS

Intervengéo circense Dia 29.

CIRCO IMAGINARIO Domingo, 15h.

Com o Circo Imaginario Recanto Pau Brasil.
. . . Gratis.

Os palhacgos Ricco & Cabellin convidam o

publico para um encontro cheio de humor e

improviso. A partir da interagdo com cada

pessoa, criam situagdes Unicas e divertidas,

usando o olhar, a escuta e o nariz vermelho

como ferramentas para construir, junto com

0 pUblico, uma experiéncia de palhacaria.

Espetaculo teatral Dia 29.

A ROUPA RARA ERROU A RAINHA Domingo, 16h.

Com a Cia. Tempos-juncos é:)enavﬂ/?%ncia

Numa divertida releitura do conto "A Gratis. 0

Nova Roupa do Rei" do Andersen, a

Cia. Tempos-juncos (finalista no Troféu
Picadeiro) aborda temas como consumo
consciente e empatia no espetaculo "A
Roupa Rara Errou a Rainha". A histéria
acompanha a vaidosa Rainha Margot, que
cai nas artimanhas de dois viajantes
famintos enquanto busca por um traje raro.

Espetaculo teatral A roupa rara errou a rainha

Livia Kras



CRIANCAS

LITERATURA

MALAS VIAJANTES DE LEITURA

Esta parceria do Sesc com a Secretaria de
Educacéo de Presidente Prudente visa ampliar
0 acesso a literatura infantil e infantojuvenil
entre estudantes da rede municipal de

ensino fundamental. As malas customizadas
circulam entre escolas, cada uma contendo
aproximadamente 100 livros cuidadosamente
selecionados, contemplando diversidade de
autores, géneros literarios, culturas e tematicas
relevantes ao publico. Tudo isso por meio de
mediagdes de leitura conduzidas por profissionais
especializadas em literatura infantil, contagdes
de histdrias, circulacdo de escritores e agdes
formativas voltadas para os professores.

Oficina De 3 a 25.
MEDIAQIT\O DE LEITURA NAS ESCOLAS Segunda a sexta.
Com as educadoras Ana Paula Carneiro, Mari Em'Erﬁzf:;f:
Palhares, Giulia Carneiro e Sula Pereira Grétis.

Utilizando as Malas Viajantes de Leitura e seu
acervo, os estudantes participam de experiéncias
estruturadas de mediagao de leitura, conduzidas
por profissionais especializadas em literatura
infantil, promovendo o contato qualificado com
as obras e a ampliag&o do repertdrio leitor.

GASALUCINAGAO



CRIANCAS

Curumim

Maila Alves

CURUMIM

0 programa contribui para o desenvolvimento
integral das criangas de 7 a 12 anos, por

meio de experimentagdes, brincadeiras,
convivéncia e novas amizades. Atividades
educativas estimulam autoestima, pensamento
critico, ética, solidariedade e autonomia.

As criangas sdo acompanhadas por uma
equipe de educadoras e educadores.

Vagas e critério de selegdo

TURMAS

As vagas sio limitadas e as turmas seréo
preenchidas a partir da andlise de perfil, com
base na renda familiar e/ou tipo de Credencial do
Sesc do Sesc Sao Paulo.

PRE-INSCRICAO

Nesta etapa, a familia preenche uma
ficha de interesse, que ndo garante a
vaga para o Programa. A partir desse
documento, as familias serdo chamadas
para uma entrevista.

A pré-inscricao € feita presencialmente
no Sesc Thermas, de terca a sexta, das
8h as 19h30, sabado e domingo,

das 9h as 17h30.

0 que inclui:

Uniforme, lanche, acompanhamento
odontoldgico e materiais para as
atividades.

Turma 1: tercas
e quintas, das 8h
as 12h.

Turma 2: quartas
e sextas, das 8h
as 12h.

Gratis.
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a cosmética natural

Oficina Introdugéc;

Pessoas Idosas

41

Oficina

INTRODUGAO A COSMETICA

NATURAL: SAUDE E BEM-ESTAR

Com Maisa da Costa Longo,
cosmetologa e naturopata

A produgdo cosmética artesanal de
forma prética e educativa, com o passo a
passo para a elaboragdo de cosméticos
naturais, além de orientar o publico sobre
componentes potencialmente prejudiciais
presentes em produtos industrializados.
No primeiro dia, sera produzido um creme
facial e, no segundo, um protetor solar.

Dias 26 e 27.
Quinta e sexta,
15h as 17h.
Quiosque

A partir de

60 anos.
Senhas 30
min. antes.

Suzana da Costa



Tratamento

FISIOTERAPIA

0O servico de fisioterapia do Sesc Thermas de
Presidente Prudente tem como objetivo tratar e
prevenir distlrbios do movimento, contribuindo
para a reducdo de disfungdes e para a melhora da
qualidade de vida dos pacientes. O atendimento
é composto por até 25 sessdes, realizadas em
grupos de até 20 pacientes. Para se inscrever, é
necessario possuir encaminhamento via Sistema
Unico de Saude (SUS), contendo o niimero

da Classificagdo Internacional de Doencas

(CID), além de carimbo e assinatura do médico.
Havendo possibilidade de atendimento, a equipe
do Sesc entra em contato com o paciente.

Vivéncia

ALONGUE-SE

Com equipe de fisioterapeutas do Sesc

A prética correta do alongamento é essencial
para aumentar a flexibilidade corporal. Alongar-
se diariamente auxilia no alivio das tensdes
musculares, na melhoria da postura corporal

e na prevencdo de lesées musculares.

Vagas limitadas.
Gratis.

A partir de

18 anos.
Inscrigdes on-line
por meio do

QR Code abaixo:

Dias 7 e 28.
Sabados, 10h.
Quintal.

A partir de

12 anos

Maila Alves
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oM o SE=C.

Desde sua origem, o Sesc
acompanha diferentes geragdes,
promovendo experiéncias em
educagao, saulde, cultura e lazer.

Criado em 13 de setembro de
1946 e mantido pelos empresarios
do comércio de bens, servigos e
turismo, o Sesc nasceu voltado .
aos trabalhadores e trabalhadoras
do setor e suas familias. e

Hoje, o Sesc estd presente

em todo o Brasil. No Estado
de Sdo Paulo sdo mais de 40
unidades que relinem pessoas,
atividades e possibilidades na
capital, no interior e no litoral.

B \/UITSS RosTeS,

© MUITAS HigTaRIS,

Saiba mais em
sescsp.org.br/
80anos

Sesc| 8G




Divulgacéo

José de Holanda

Janaina Gaiarin

AGENDA DE DESTAQUES

TERCA QUARTA QUINTA
2 (Feriado) 3 4 5
Criancas Unidade fechada  Tecnologias Cursos, Oficinas
16h - Espetaculo e Artes e Encontros
circense - Sinto o 14h30 - Oficina- ~ 10h - Lancamento
cheiro do mar Laboratério de do Programa Sesc
Costura (avangado) Mesa Brasil
18h - Oficina -
Laboratério de
Costura (iniciante)
10 11 12
Cinema Esporte e Cursos, Oficinas
20h - Itinerancia Atividade Fisica e Encontros
- Mostra 18h30 - Vivéncia ~ 18h30 -Eta,
Iqternacmnal de - Aikido para Astronomials
Cinema Mulheres Telescopios
17 18 19
Cinema Tecnologias Musica
20h - Itinerancia e Artes 20!130 - Show-
- Mostra 14h30 - Oficina - Chico César
Internacional de Laboratério de
Cinema Costura (avangado)
18h - Oficina -
Laboratério de
Costura (iniciante
24 25 26
Esporte e Esporte e Palco Territério
Atividade Fisica  Atividade Fisica 2°h3°' -Espetaculo
10h-AulaAberta  18h30-Vivéncia - ZAZAIAS:As
- Movimento - Aikido para sementes viajantes
Consciente Mulheres




SEXTA SABADO DOMINGO
1
Criancas
16h - Espetéculo
circense -
Habilidades recém
adquiridas
6 7 8
Esporte e Musica Criancas
Atividade Fisica 100 - Samba- 16h - Espetaculo
18h30 - Vivéncia Adriane Calixto circense - Narizes
- Aikido para sabidos
Mulheres
13 14 15
Jornada de Saude Miisica Criancas
B OMUEStar 16h - Show- 16h - Espetéculo
10h -Vivéncia- 1’\';|ampolf>om = mrcer;)se - 0 mundo
Taisso arta Karassawa  na cabeca
Trio
18h -Vivéncia-
Meditagdo com
Flauta Japonesa
20 (Feriado) 21 22
Danca Musica Criancas
15h30 - Espetaculo  16h - Samba - 16h - Espetaculo

- Baile Charme da

Samba das Yabas

circense - Obompo-

Black Sauce Ropongéa

27 28 29

Pessoas Idosas Musica Criancas

15h - Oficina - 16h - Rock - 16h - Espetaculo
Introdugio a Ginger and The circense - A roupa
Cosmética Natural ~ Peppers rara errou a rainha

Marcel Sachetti
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Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
redne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigdes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conex&o

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovago e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sdo Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



INFORMACOES E HORARIOS

Central de relacionamento

Tel.: 18 3226-0400

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h15 as 17h30.

Emissao e renovagéo de credenciais,
inscricdes em atividades, Turismo
Social, bilheteria e informagdes.

0 atendimento presencial ocorre
mediante agendamento prévio,

que pode ser realizado no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou no aplicativo Credencial Sesc SP
(disponivel nas lojas Google Play

e App Store).

Loja Sesc

Terca a sexta, 8h15 as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,
9h15 as 17h30.

Venda de CD’s, DVD’s, livros,
camisetas e souvenirs.

Espaco de tecnologias e artes
Destinado a realizagéo de atividades

como oficinas e cursos ligados a prética

artistica ou a vivéncia tecnoldgica,
desenvolvendo diferentes linguagens
e estimulando a préatica do criar.

Quadras

Terga a sexta, 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

9h as 17h30.

Espaco aberto para todos os
publicos visando a pratica recreativa
de diversas modalidades.

0 Sesc Thermas possui uma quadra
esportiva e uma quadra de areia.

Bosque e pista de caminhada
Com mais de 30 mil m?, o Bosque
do Sesc Thermas possui uma érea
amplamente arborizada com uma
pista de aproximadamente 1 km
que convida o publico a praticar
diferentes atividades fisicas como
caminhada, corrida, skate, patins.

Bicicletario

Terca a sexta, 8h as 19h45.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h45. Permanéncia da
bicicleta somente durante horario de
funcionamento da unidade.

Parque aquatico

Terca a sexta das 8h as 19h30.
Sébados, domingos e feriados,

das 9h as 17h30.

Composto por trés piscinas de dguas
quentes naturais, o Parque Aquéatico
do Sesc Thermas é abastecido por
um pogo de &guas termais naturais.
Para frequentar a piscina, é
necessario apresentar credencial

e exame dermatoldgico vélidos.

Exame dermatoldgico

Horérios:

Terca a quinta: 8h15 as 13h45.
Sextas: 8h15 as 19h30

Sébados e domingos: 9h15 as 17h30.
Feriados: 12h15 as 17h30

*Sujeito a alteragdes pontuais.

Valores:

RS 12 (Credencial Plena)

RS 24 (Credencial Atividade)
Menores de 16 anos e acima de
60 anos sdo isentas do pagamento

Cafeteria

Terca a sexta, 9h as 19h.
Sébados, domingos e feriados,
das 10h as 17h30.

Nossa cafeteria oferece opgdes de
salgados, doces, frutas, bolos e
bebidas quentes e frias.

Odontologia

Tel.: 18 3226-0418.

Terca a sexta, 11h as 19h30.

Sébados, 9h as 17h30.

Exclusivo para trabalhadores do comércio
de bens, servigos e turismo credenciados
e dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia que acontece anualmente
pelo site sescsp.org.brfodontologia

0 atendimento prioriza individuos efou
familias com maior vulnerabilidade social.

Brigada de incéndio

Para sua seguranga o Sesc Thermas
possui Brigada de Incéndio treinada com
equipamentos de seguranca e extintores
de acordo com a legislacdo vigente.



FACA SUA
CREDENCIAL
SESC

SESC THERMAS DE PRESIDENTE PRUDENTE

Rua Alberto Peters, 111
Tel.: 18 3226-0400
@ @/sescthermas

sescsp.org.br/prudente




