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Este guia traz os destaques da
programacao da unidade de Guarulhos.
Consulte a programagéo completa,
inclusive das unidades da capital

e litoral, em sescsp.org.br. Esta
versdo em PDF também ¢ acessivel
para pessoas com deficiéncia visual.
Programacéo suijeita a alteragoes.

Classificacao indicativa

Atribuida oficialmente
ou autoclassificada

@ Livre 12 anos

B@ 6anos @@ d4anos

B® 10anos @B 16anos
B® 18anos

Legendas de Acessibilidade

£ ) abafadores

& acessivel*

AD) audiodescricdo
$¢braille

W cdo-guia*

& dublagem

oo formato alternativo
cclegenda closed caption
oc legenda open caption
LSE legendas

% LIBRAS

% recursos tateis

* Em estabelecimentos de uso coletivo, é assegurado

0 acompanhamento de cdo-guia. As unidades do Sesc
estdo preparadas para receber todos os publicos.

Precos

A Credencial Plena: Pessoa
trabalhadora do comércio de bens,
servigos e turismo credenciada
no Sesc e dependentes.

H Meia Entrada: Pessoa aposentada,
com mais de 60 anos, com
deficiéncia, estudante e servidora de
escola publica com comprovante.

@ Inteira.

Capa: Flavio Cerqueira - O Tempo das Coisas
Foto: Rémulo Fialdini

Funcionamento

Terca a sexta, 9h as 21h30.
Séabados: 9h as 20h.

Domingos e feriados: 9h as 18h.
Dia 3/11 (terca) - Unidade fechada.

Ingressos

A venda de ingressos para shows e
espetaculos no Sesc Sdo Paulo tem
inicio semanalmente, em dois lotes.
On-line: as tergas-feiras, a partir das 17h.
Presencial, nas bilheterias das unidades:
as quartas-feiras, a partir das 17h.

Data da Venda Venda
Atividade On-line  Presencial
1/11 20/10 21/10
6a8/11 27/10 28/10
13a22/11 3/11 4/11
27 a29/11 17/11 18/11

Para temporadas de espetéculos, sdo
consideradas as datas de estreia para
inicio das vendas de toda a temporada.

0 portal do Sesc S&o Paulo traz
informagdes completas sobre datas de
venda, precos, limitagdes de ingresso por
pessoa e meios de aquisi¢éo - on-line,
via aplicativo Credencial Sesc SP ou
Central de Relacionamento Digital, ou
presencialmente nas unidades. Consulte
a politica de venda de ingressos na secéo
Termos de Uso em sescsp.org.br

Para espetéculos infantis, criangas

de até 12 (doze) anos de idade tém
gratuidade na aquisicdo dos ingressos.
Para espetéculos adultos, a gratuidade
é vélida para criangas de até 3 (trés)
anos de idade. Em ambos os casos,

os ingressos devem ser emitidos
presencialmente nas bilheterias das
unidades do Sesc SP. Ressaltamos que
é obrigatdrio que todas as pessoas
apresentem ingresso, cuja emissao
estd sujeita a disponibilidade.
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Editorial

Novembro chega ao Sesc Guarulhos como um convite para
perceber os ritmos que atravessam a vida coletiva. No Projeto
Cadéncias, 0 samba se expande para além do palco e encontra

a literatura, a gastronomia, a danga e a meméria. No dia 2, o
Pagodiéé, do Nucleo €€, reine samba, poesia marginal e freestyle
na Praga de Convivéncia. No dia 21, o publico pode acompanhar o
langamento de “Nsamba”, conhecer sabores ligados a cultura dos
botequins na oficina Sabores de Boteco: Petiscos que ddo Samba
e celebrar a histdria dos pavilhdes com o Morro da Casa Verde.

As artes visuais também ocupam um lugar central. Em Flavio
Cerqueira - O Tempo das Coisas, o fazer artistico aproxima
meméria, territério e cotidiano, convidando a outros olhares
sobre 0s corpos e as histdrias que ganham forma no espaco
expositivo. Essa conversa atravessa ainda o cinema, a
musica e as oficinas reunidas em torno da mostra.




A programacao reafirma a presenca e a criagdo negras em
diferentes linguagens. As intervencdes Viva as Grandes Figuras!
apresentam trajetérias de artistas, mulheres e personagens da
resisténcia; o espetaculo Maria Auxiliadora, nos dias 27 e 28,
homenageia a pintora e sua familia; e a vivéncia Arte: Expressao
que cura, no dia 7, aproxima literatura, satide mental e imaginacao.

H4 também experiéncias para aprender fazendo e convivendo:
capoeira em suas dimensdes histérica, corporal e musical; o
Minijardim para polinizadores, nos dias 14 e 15; e Leques Africanos
- Ventos Ancestrais!, que retine criangas e familias em torno de
identidade, ancestralidade e criagdo. Entre encontros, brincadeiras,
esportes e descobertas, novembro propde um Sesc Guarulhos
aberto a escuta, ao movimento e a construcéo de vinculos.

Escolha seus caminhos, confira as orientacdes de participagdo

de cada atividade e venha viver essa programacgdo com a gente.

Divulgagéo



Projeto transversal que articula misica e outras linguagens, como
artes cénicas, danga, artes visuais e gastronomia para explorar a
riqueza dos ritmos e suas conexdes histdricas, sociais e estéticas.
Cada edicdo parte de um género musical como Samba, Forré, Funk,
Rock, MPB e se desdobra em ac¢des que ampliam esse universo por
meio de oficinas, vivéncias, feiras, performances e debates.

0 projeto cria uma experiéncia imersiva e educativa, aproximando
0 publico da diversidade de cada ritmo em todas as suas camadas:
musical, corporal, visual e simbélica.

Espetaculo Dia 2, segunda,
PAGODIEE 16has 17h
Praca de

Com Nucleo léé

Trazendo o samba, a poesia marginal e o freestyle
para o palco, o Nucleo Iéé transforma a festaem  aratis
territério de compartilhamento, pertencimento

e criagcdo, reconhecendo como esses saberes

fortalecem vinculos e alimentam a vida coletiva.

Convivéncia

Espetaculo Dias 14 e 28,
CHORINHO DE UMA RODA SO sabados,
Com Rafael de Barros ;S;:Z:ﬂ‘
Uma bicicleta com uma roda e um cavaquinho e
de uma s6 corda tornam-se o ponto de partida

para um palhaco reinventar possibilidades. Gratis

Entre monociclo, malabarismo, equilibrismo,
musica excéntrica e manipulacao de objetos,
ele transforma erros em descobertas e constroi,
em dialogo constante com a plateia, um
espetaculo sobre imaginagao, desafio e alegria.

Show Dia 15, domingo,
CLUBE DO BALANGO 18h as 19h
0 Clube do Balanco, um dos grupos pioneiros do &t
novo samba-rock, celebra 20 anos de trajetdria Ingresso
com um show que revisita sua histéria musical. @ R$50,00
No repertdrio, classicos que marcaram sua B R$25,00
A R$15,00

carreira e reafirmam a forca do género. Uma
apresentacao que reline samba, groove e balanco. %



CADENCIAS - EDICAO SAMBA

Vivéncia Dia 18, quarta,
LAVAGEM COM FLORES E PERFUME 17has18h
Com o Samba de Roda da Nega Duda gra@a} i
. i i onvivéncia
Referéncia do samba de roda baiano na capital Tl s s
paulista, a cantora e compositora Nega Duda Gratis

conduz o cortejo de lavagem com flores e
perfumes para atrair boas energias através
do que a natureza pode proporcionar.

N = W’W S
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Vivéncia Lavagem com Flores e Perfume

Bate-papo Dia 18, quarta,
0 SAMBA ALEM DA MUSICA: CAMINHOS 20h as 21h
DE UMA EXPRESSAO POPULAR gra‘f‘? de

p— onvivencia
Com Tereza Gama, Céllia Tl s s
Nascimento e Tadeu Kacgula Gratis

Mediado por Hellen Sabino, educadora do Centro
de Musica do Sesc Guarulhos, os convidados
Tereza Gama, Célia Nascimento e Tadeu Kacula
conversam sobre o0 samba em suas multiplas
dimensdes culturais, histéricas e sociais a partir
de suas trajetdrias e vivéncias, destacando sua
relevancia para além do universo musical.

Divulgagao



CADENCIAS - EDICAO SAMBA

Show Dia 19, quinta,
SAMBA DE RODA DA NEGA DUDA 15h as 16h
Mesclando referéncias do culto aos orixas, Praga de

. . . . , Convivéncia
caboclos e a capoeira, o tradicional estilo musical

afro-brasileiro, Samba de Roda do Reconcavo Gratis
Baiano é apresentado pela cantora e compositora %y
baiana Nega Duda, referéncia no ritmo.

Show Dia 19, quinta,
TRIBUTO A JOVELINA PEROLA NEGRA §°h ésd21h30
raca de

Com Raquel Tobias

Aos 42 anos, Jovelina Pérola Negra grava o
primeiro de seus sete albuns de carreira e neste Ingresso
espetaculo a cantora Raquel Tobias celebra o @ R$50,00

Convivéncia

legado da popular Pérola Negra. No repertério, :Egig’gg
classicos como "Bagaco da laranja", "Luz do o '

repente”, "Sorriso aberto" e "Banho de Felicidade".

Encontro Dias 20 e 22,
DISCOLADOS SAMBA sexta e domingo,
10h as 12h

Com Tita Reis, Educador em Atividades Musicais L
. h Sala 4 - Auditério
Discolados é um encontro para amantes de A partir de 12 anos
vinil que promove escuta coletiva, troca de Gratis
experiéncias e descoberta musical. Em um
ambiente acolhedor, participantes compartilham
discos, historias e estilos diversos, valorizando
o ritual do vinil e a conexdo humana através
da musica. Nesta edi¢ao, o tema é 0 Samba,
em suas diversas expressoes, compondo
a programacao do Festival Cadéncias.

Divulgagéo



CADENCIAS - EDICAO SAMBA

Vivéncia

DJ K-MINA

Camila Mina apresenta um set que passeia
entre o nacional e o internacional, com ritmos
como samba rock, afro beat, pop e hip hop.

Show

PEGADA DE GORILA

Formado por musicos com trajetérias sélidas no
samba, no choro e na musica popular brasileira, o

Dia 20, sexta,
13h as 15h30
Piscina
Descoberta
Necessario
Credencial
Plena e exame
dermatolégico
vélidos.

Dia 21, sabado,
13h as 15h30
Ginasio

Todas as idades
Gratis

Dia 20, sexta,
15h as 16h30
Praca de
Convivéncia

Pegada de Gorila apresenta um repertério que une Gratis

o trabalho autoral e outras cangdes tradicionais.

Show Pegadas de Gorila B

Show

DO SAMBALANCO AO PAGODE 90

Com Zé Manoel, Thalma de

Freitas e Bebé Salvego

Zé Manoel, cantor, compositor e pianista,
acompanhado por Thalma de Freitas e Bebé
Salvego, conduz uma viagem musical e dancante
pela histéria do samba brasileiro, percorrendo
diferentes sonoridades que vao do samba-

jazz ao pagode popular dos anos 1990.

Dia 20, sexta,
20h as 21h30
Praca de
Convivéncia

Ingresso

@ R$50,00
M R$25,00
A R$15,00

1O

Divulgagao



CADENCIAS - EDICAO SAMBA

Vivéncia Dia 21, sabado,
ESTUDIO ABERTO - EDICAO SAMBA! 14h as 16h
Com a Equipe de Educacao Musical Eslfn“dc'glit}vza'a
do Centro de Musica A partir de 12
Nesta edi¢do do Estidio Aberto dedicado ao anos

samba, o Centro de Musica presta homenagem Gratis

a0s nomes que vao estrelar o Festival Cadéncias,

promovendo esse rico repertdrio e a difusdo da

producdo musical desses artistas! No estudio

aberto, cada participante faz parte de uma

grande e democrética roda de samba, onde o

batuque, o cavaquinho, e 0 pandeiro se encontram

em harmonia com outros instrumentos.

Show Dia 21, sabado,
GRUPO RACA 20h as 21h30
Comemorando 40 anos de trajetdria, 0 Grupo Ginasio

Raca apresenta um show que relembra o Ingresso

sucesso de suas letras romanticas com melodias @ R$50,00
envolventes. No repertério "Dona da Minha Sina", B R$25,00
"Seja Mais Vocé", "Eu e Ela" e "Felicidade" entre
outros sucessos do grupo. It
Com abertura da DJ K-Mina.

A R$15,00

Show Grupo Raca

Divulgagao



CADENCIAS - EDICAO SAMBA

Oficina

SABORES DE BOTECO: PETISCOS

QUE DAO SAMBA

Com Chef Aline Guedes

A chef Aline Guedes apresenta receitas
inspiradas na tradicional cultura dos botequins
brasileiros, compartilhando técnicas, sabores
e histérias que aproximam a gastronomia do
universo do samba. Enquanto prepara petiscos
classicos, o publico é convidado a conhecer as
conexdes entre comida, musica e 0s espagos
de convivéncia que ajudaram a construir

essa manifestacdo da cultura brasileira.

Vivéncia

SAMBAROCKANO CONVIDA GROOVE 011
Vivéncia especial em Samba Rock

0 projeto guarulhense Sambarockano convida

o Groove 011, reconhecido por suas aulas e
acoes de difusdo do samba rock em S&o Paulo,
para uma experiéncia imersiva que celebra uma
das dancas mais emblematicas da cultura negra
brasileira, unindo musica e troca de saberes.

Exibicao

ANOS 90: A EXPLOSAO DO PAGODE

Dir. Emilio Domingos e Rafael

Boucinha, Brasil, 2025, 90min

Documentario que revive a década de ouro

do pagode, celebrando o género musical que
marcou uma geragao, dominando festas,
programas de tv e radios por todo o Brasil. Com
imagens de arquivo e depoimentos de artistas e

personalidades dos bastidores, o filme explora as

raizes desse fendmeno, seu metedrico sucesso
e o legado que ainda ecoa na musica atual.

Dia 21, sabado,
14h as 16h

Sala 3

A partir de 14
anos

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia.

Dia 22, domingo,
13has 18h
Praca de
Convivéncia
Livre

Gratis

Dia 22,
domingo,
18h as 20h
Teatro

Gratis - Retirada
de ingressos 1h
antes, no local.



CADENCIAS - EDICAO SAMBA

Intervencao

ESCOLAS DE SAMBA E MEMORIA - RODA DE
PAVILHOES DO MORRO DA CASA VERDE

Com G.R.C.S.E.S. Morro da Casa Verde
Intervencgao cultural que celebra a histdria, a
tradicao e os simbolos das escolas de samba por
meio do pavilhdo. Conduzida pelo Departamento
Cultural da agremiacao, a atividade retine 4
casais de Mestre-Sala e Porta-Bandeira, bateria,
intérprete e passistas em uma apresentacéo
dinamica sobre a importancia do pavilhao

na construcdo da identidade do samba.

Encontro

LANGAMENTO DO LIVRO "NSAMBA"

Com Maité Freitas, Carol Fernandes, Laruama
Alves e mediacao de Alessandra Noronha
"Nsamba", livro que marca a estreia de Maité
Freitas na literatura infantil, conta a origem do
ritmo mais popular do Brasil a partir de uma
histéria Unica, cheia de gingado e encantamento.
0 langamento contara com bate-papo entre

as autoras, sessao de autégrafos e uma
adaptacdo inédita do livro para o palco.

Vivéncia

MARACAS E SEMENTES

Com Moacyr Turuzawa,Agente

de Educacao Ambiental

Através de uma mesa expositiva com maracas

(chocalhos indigenas) e diversas sementes, as

criancas irdo descobrir como alguns elementos
da natureza produzem sons e contribuem

para a conservagao de distintas culturas.

Espetaculo

QUAIS QUAIS

Com Cia. Lacozzamia

Um encontro inusitado entre dois palhacos
na estacdo de trem Iracema: De Dérson, um
cantor de samba que transforma a estacéo
em seu palco, canta para garantir o sustento,
até que Seo Joel do Bixiga, que chega para
pegar o trem das onze, acaba participando
do show. O espetéculo é uma homenagem as
cancdes inesqueciveis de Adoniran Barbosa.

Dia 21, sabado,
15h as 16h
Praca de
Convivéncia
Todas as idades
Gratis

Dia 21, sabado,
13has 15h

Sala 4 - Auditério
Todas as idades
Gratis

Dia21e 22,
sabado e
domingo,

15h as 16h30
Centro de
Educacao
Ambiental

A partir de 7 anos
Gratis

Dia 29, domingo,
16has 17h
Praca de
Convivéncia

Gratis



oMo SEC.

Desde sua origem, o Sesc
acompanha diferentes geragoes,
promovendo experiéncias em
educacao, saude, cultura e lazer.

Criado em 13 de setembro de -
1946 e mantido pelos empresarios
do comércio de bens, servicos e
turismo, o Sesc nasceu voltado .
aos trabalhadores e trabalhadoras
do setor e suas familias.

Hoje, o Sesc esta presente

em todo o Brasil. No Estado
de Sao Paulo sédo mais de 40
unidades que relnem pessoas,
atividades e possibilidades na
capital, no interior e no litoral.

BN \/1UITG5 RosTos,
 MUTAS HISTERIOS,

Saiba mais em
sescsp.org.br/
80anos




Com mais de 15 anos de carreira, Flavio Cerqueira
construiu uma produgéo reconhecida no Brasil e no
exterior, marcada principalmente pelo trabalho com
a fundicdo em bronze, técnica tradicionalmente
associada a monumentos e figuras histdricas.

Ao contrario desse uso classico, o artista escolhe
retratar pessoas comuns, personagens do
cotidiano. Com isso, desloca o olhar do grandioso
para o humano e aproxima o publico de temas
como pertencimento, memaria, racialidade

e identidade, propondo outras formas de ver e
valorizar corpos € histérias que nem sempre
ocupam lugares de destaque no mundo da arte.

Oficina

ESCULTURA - ESTUDO DE OBRA

DE FLAVIO CERQUEIRA

Com Juliana Niel

A partir da observacao das obras de Flavio
Cerqueira, os participantes serdo convidados a
explorar a escultura como forma de expressao de
memorias, sentimentos e histérias do cotidiano.
Utilizando técnicas simples de modelagem,
criancas a partir de 7 anos criardo suas
préprias esculturas, experimentando formas,
volumes e narrativas em trés dimensoes.

Exposicao

ABERTURA DA EXPOSICAO FLAVIO

CERQUEIRA - 0 TEMPO DAS COISAS

Celebre a abertura da exposi¢do O Tempo das
Coisas ao lado de Flavio Cerqueira. A programacao
inclui a presenca do artista e a discotecagem do D]
Bat, em uma noite de encontro e comemoragao.

Exposicao

VISITA GUIADA COM O ARTISTA

Uma visita especial a exposicao Flavio
Cerqueira - O Tempo das Coisas, conduzida pelo
préprio artista e acompanhada por uma troca
descontraida sobre sua trajetdria e produgao.
Atividade sujeita a lotagdo do espaco.

Dias 8 a 29,
domingos,
13h30 as 15h30
Dia 20, sexta,
13h30 as 15h30
Exposicdes

A partir de 7 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Dia 4, quarta,
19h30 as 22h
Praca de
Convivéncia

Gratis

Dia 7, sabado,
14h as 16h
Aberto ao publico
- sujeito a lotagdo
do espaco



FLAVIO CERQUEIRA -
O TEMPO DAS COISAS

Oficina Dias 7 a 28,
CABECA DE ESCULTOR sébados,
Com Coletivo 308 :7*‘ as 19h.

- . 2 . - xceto dia 21
A partir do universo de Flavio Cerqueira, a oficina  gyposicses

propde uma experiéncia de criagdo e reflexdo A partir de 7 anos
sobre memdria, auséncia e identidade. Conduzida ~ Gratis

pelo Coletivo 308, convida o publico a intervir

em cabecas escultéricas com objetos e simbolos

pessoais, construindo narrativas que entrelagam

experiéncias individuais e questdes historicas.

Exposicao Até 30/5/27.
FLAVIO CERQUEIRA - 0 TEMPO DAS COISAS Terga a sexta,
Qual o tempo de uma obra de arte? Em Flavio gg::dilh
Cerqueira - O Tempo das Coisas, o artista h s 20h
transforma o espaco expositivo em uma Domingo e
exposicao-atelié, compartilhando processos, feriado, 9h as 18h
resultados e memérias. A mostra convida Exceto 3/11
- " Exposicoes
0 publico a refletir sobre o tempo do fazer
artistico, da t.rajetéri.a € da relagé9 entre - ) U Gy
obra, territdrio e cotidiano. Havera mapa tatil, Podem participar
da atividade

audioguia, contetdo e documentario com
Libras e legendas, além de uma mesa com
recursos tateis. A exposicdo contarad com
livro de escrita facilitada e pictogramas.

5

Exposicao Flavio C

erqueira - O Tempo d:; Coisas

publicos com e
sem deficiéncias.
Gratis

Divulgagéo



SONAR GUARULHOS
0 radar musical da cidade

Show

PLANETA GRU

Participacdes Especiais de Lilian

Rocha, Ezkiel e MERU Duo

Planeta GRU é uma banda afrofuturista que une
musica, teatro, cinema e design sonoro para
proporcionar experiéncias sensoriais imersivas e
criativas. Com narrativas que exploram ancestralidade,
futuro, autocuidado e a preservacao das diversas
formas de vida, a banda conta histérias intergalacticas
de seres do espago que aterrissam na cidade de
Guarulhos em busca de uma enigmatica nuvem verde.

Show

ALAFIA

A banda paulistana Alafia redine mais de

uma década de trajetéria em um show que
percorre as encruzilhadas da musica preta
brasileira e urbana. Mais do que uma coletanea
de sucessos, a apresentagéo propde uma
experiéncia imersiva na estética do grupo em
que toques ancestrais de percussdo, metais
e linhas marcantes de baixo se entrelagam
com o jazz, o rap, a MPB, o afrobeat e o soul.

Show

JOTAPE

Jotapé construiu seu reconhecimento nas
batalhas de MCs. Neste show, apresenta-se
a0 lado de Barreto, artista também formado
nas batalhas de rima. Juntos, transitam por
diferentes sonoridades e narrativas urbanas.

Dia 14, sabado,
20h as 21h15
Teatro

o

Gratis - Retirada
de ingressos a
partir de 10/11
(terca)as 17h

na loja Sesc

Dia 1, domingo,
18h as 19h15
Teatro

Ingresso

@ R$60,00
W R$30,00
A R$18,00

Dia 13, sexta,
20h as 21h
Teatro

Ingresso

@ R$50,00
W R$25,00
A R$15,00

Rafa Stedile



SHOWS E ESPETACULOS

17

TEATRO

Intervencao Dia 1, domingo,
VIVA AS GRANDES FIGURAS! PROTAGONISMO 16has17h
NEGRO NAS ARTES DO SUDESTE gfngjv‘j; v
Album Afroalmanaque

A atividade convida criancas a participar de Grétis

um jogo interativo que apresenta importantes

artistas negros do Sudeste brasileiro. Por meio

de narrativas e encontros com personagens

histéricos, o publico coleta figuras para

completar um album-almanaque, ampliando

seu repertério cultural de forma ludica.

Intervencao Dia 7, sabado,
VIVA AS GRANDES FIGURAS! 16has17h
HEROIS DA RESISTENCIA gfngjv‘j; i
Album Afroalmanaque

Intervencdo cénica da Didsporas Produgdes que Gratis
promove uma imersao na trajetdria de importantes
personalidades negras da histéria do Brasil. Em

um jogo de busca, os participantes encontram

personagens histéricos que compartilham suas

histérias de vida e, a cada encontro, conquistam

figurinhas para montar um album afroalmanaque.

Intervencao Dia 8, domingo,
VIVA AS GRANDES FIGURAS! 16has17h
MULHERES NEGRAS gfngjv‘j; v
Album Afroalmanaque

Intervencdo cénica da Didsporas Produgdes que Gratis

promove uma imersao na trajetdria de importantes
personalidades negras da histéria do Brasil. Em
um jogo de busca, os participantes encontram
personagens histéricos que compartilham suas
histérias de vida e, a cada encontro, conquistam
figurinhas para montar um album afroalmanaque.

Divulgacéo
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Espetaculo Dia 27 e 28,

MARIA AUXILIADORA sexta e sdbado,

Com Cia. dos Inventivos %:);;:)s 22h

No final dos anos 1930, uma familia de artistas

deixa Minas Gerais e se estabelece na Casa Verde, Ingresso

zona norte de S&o Paulo. Inspirada na trajetéria ® R$60,00

de Maria Auxiliadora da Silva (1935-1974), 0 :Eiig’gg

espetaculo homenageia a pintora, uma das primeiras o '

artistas negras a expor no MASP, e sua familia, )

importante referéncia na cultura popular paulistana.

DANCA

Espetaculo Dia6e7,

PROGRAMA: APERTURE, EST.ACAQ sexta e sdbado,

E ESTREIA DE FISHY §°L‘°al:i§;:

Com S3o Paulo Companhia de Danca 18h 3s 19h

Trés criacdes da Sdo Paulo Companhia de Danga  Teatro

(SPCD), que desde 2008 realiza montagens

que passam por pecas classicas, modernas e '29;‘;3638 00

contemporéneas. A SPCD € um corpo artistico W R$3000

da Secretaria de Cultura e Economia Criativa A R$18,00

do Governo do Estado de Sao Paulo, gerida pela

Associacgdo Pré-Danca e dirigida por Inés Bogéa.

Cinema

Exibicao Dia 4, quarta,

0 AUTO DA COMPADECIDA 2 %9*;30 as 21h
eatro

Dir. Guel Arraes e Flavia Lacerda,

Brasil, 2024, 114 min

Depois de 20 anos, Jodo Grilo volta a Taperoa
para encontrar o velho amigo, Chicé. Ele
agora é famoso, porque ressuscitou depois
de ter sido acusado pelo Diabo, defendido
por Nossa Senhora e julgado por Jesus.

Exibi¢ao O Auto da Compakdc da2

Gratis - Retirada
de ingressos
com 1hde
antecedéncia
na Loja Sesc

Divulgagéo
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CINEMA

Exibicéo Dia 11, quarta,

SUGUARANA 19h30 as 21h
Teatro

Dir. Clarissa Campolina e Sérgio

Borges, Brasil, 2024, 85 min

Sucguarana narra a histéria de Dora, uma mulher
que passou os Ultimos anos de sua vida na
estrada, em busca de uma terra perdida que ela
e sua mée tanto sonharam, um lugar mitico onde
imagina que possa encontrar pertencimento.

Gratis - Retirada
de ingressos
com 1hde
antecedéncia

Curso

A SONOPLASTIA DA MATERIA:

DA MODELAGEM AQO SOM

Com Marcio Avellar

A partir da exibi¢do de um documentario
sobre o processo de criacdo escultérica,
0 publico é convidado a transformar sons,
materiais e ferramentas de atelié em uma
composicao musical coletiva. Uma experiéncia
pratica que conecta artes visuais, cinema
documental e musica experimental.

Dia10a 3/12,
tercas e quintas,
19h as 21h30
Exceto dias
12e19
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab B
A partir de 16
anos

Ingresso

@ R$30,00

W R$15,00
A R$10,00

Exibicao

CINE CONFORTO

A Pequena Amélie (Dir: Mailys Vallade, Liane-
Cho Han, 2025, FRA/ BEL, 77 min., Livre)

A Pequena Amélie acompanha o olhar curioso
de uma menina enquanto ela explora o
mundo pela primeira vez. Entre imaginagao,
afeto e descobertas, a animacao propde

uma experiéncia para criangas e adultos.

A sessdo contard com recursos de
acessibilidade e adaptac&o sensorial no local.

Exibicao Cine Conforto - A Pequena Amélie

Dia 14, sabado,
11has 13h
Teatro

Gratis - Retirada
de ingressos
1hantes, na
Loja Sesc

£y ) &

LSE {2y

Divulgagao
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Cursos, Oficinas e Encontros

As inscrigdes para cursos e oficinas acontecem
a partir de 28/10 as 15h (Credencial Plena) e
30/10 as 15h (vagas remanescentes) no site
centralrelacionamento.sescsp.org.br ou no
aplicativo Credencial Sesc SP.

SAUDE

Vivéncia Dia 7, sabado,

ARTE: EXPRESSAO QUE CURA 14h as 15h
Biblioteca

Coletivo Cafuzas

Entre fios, histérias e imaginacdo, criangas

e cuidadores séo convidados a conhecer

as trajetdrias de Dona Ivone Lara, Nise da
Silveira, Stella do Patrocinio e Arthur Bispo

do Rosério. Em uma contacéo de histérias
sensivel e poética, o Coletivo Cafuzas articula
arte, literatura e salide mental, convidando o
publico a explorar emogoes, escuta, imaginagao
e expressao de forma lGdica e participativa.

Todas as idades
Gratis

Vivéncia Dia 14, sabado,

SAUDE EM FOCO: CACA AO 14h 35 15h30

TESOURO DO SORRISO S s

Com a Equipe Odontologia do Sesc Guarulhos Gratis

Venha participar de um divertido Caga ao

Tesouro e descobrir 0 que ajuda e o que

atrapalha a salde do seu sorriso!

ALIMENTACAO

Vivéncia Dias4e 5,

JANTAR AS CEGAS: SABORES, quarta e quinta,
18h30 as 20h

SENTIDOS E ATENGAO PLENA

Com a nutricionista Fernanda Timerman

e o Chef de cozinha Pedro Roxo

Uma experiéncia gastronémica que convida o
publico a desacelerar e redescobrir o0 ato de
comer por meio dos sentidos. Com vivéncias
praticas, degustacdes guiadas e reflexdes sobre
atencdo plena, os participantes serdo estimulados
a perceber aromas, sabores, texturas e memorias
alimentares, promovendo uma relagdo mais
consciente e prazerosa com a alimentagao.

Sala 4 - Auditério
Todas as idades
- Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia
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ACOES PARA CIDADANIA

NOS: CRIACAO, TRABALHO E CIDADANIA
O projeto promove ac¢des para valorizagéo
do trabalho de pessoas e grupos,

com foco na geragdo de renda e
desenvolvimento comunitério.

21

Feira

NOS: MOSTRA DE ARTESANATO LABORA
Reunindo artes3os participantes da 12 e da

22 edicdo do projeto Labora, a Nés: Mostra

de Artesanato Labora celebra os saberes, as
trajetdrias e as conexdes construidas ao longo
do projeto. Integrando o projeto de mesmo nome,
a feira promove a valorizagdo do artesanato,
fortalece redes locais e antecipa a realizac&o

da 32 edicao do Labora, prevista para 2027.

Dia 15, domingo,
11has17h

Praca de
Convivéncia
Todas as idades
Gratis - Sujeito a
lotagdo do espago

LITERATURA
Encontro Dia 28, sabado,
ESQUENTA LITERARIO 15h30 as 17h30
Com Pétala e Isa Souza Biblioteca

A partir de 16 anos
Um encontro mensal para quem gosta de Gratis
uma boa leitura (ou quer comegar a gostar). O
Esquenta Literario é um espaco para fortalecer
0 habito leitor, trocar ideias e criar conexdes a
partir de livros de dialogam com temas sociais,
culturais e identitarios. A cada pendltimo
sabado do més, um titulo diferente é discutido.
TECNOLOGIA E ARTES
Atelié Dias 4 a 25,
L.A.T.A. - LABORATORIO ABERTO quartas,

14h 3s 19h
DE TECNOLOGIAS E ARTES Dias 1 0 22
Com Pessoas Educadoras do Sesc domingos, '
No Laboratério Aberto de Tecnologia e Artes 10h as 12h
(L.AT.A)) o espaco de tecnologias e artes é Espaco de
disponibilizado para vocé utilizar ferramentas que TA?;’:QI_OE’;SBE
vocé ja conhece para estudar, praticar, criar Suas  a partir de 16 anos
producdes artisticas e aprimorar o seu projeto Gratis

pessoal nas intersecdes de arte e tecnologias.
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Oficina

CONSTRUINDO MEU MINI PINBALL

Com Camila Jordao Atelier

Que tal construir seu préprio jogo de pinball?
Nesta oficina préatica, os participantes
colocardo a mdo na madeira para criar um
pinball em miniatura totalmente funcional. Entre
cortes, montagens, encaixes e acabamentos,
exploraremos técnicas simples de marcenaria
e construcéo, transformando pecas de madeira
em um jogo divertido e cheio de personalidade.

Diasle2,
domingo e
segunda,

14h as 16h
Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A

A partir de 7 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Curso Dias 5210/12,
FILLET CROCHE quintas,

Com La Petite Moue ::;‘azz ﬁgh
Neste curso, os participantes serdo convidados Tecnologias e

a explorar a técnica do fillet croché por meio da Artes - Lab A
confecgdo de uma regata. A atividade propde A partir de 15 anos
um espaco de aprendizagem, experimentag&o lgsgg%’oo

e troca de saberes, valorizando o fazer manual W R$20 00

e incentivando a criaco de uma peca autoral A R$12,00
que une tradicdo, criatividade e expressao.

Oficina Dias 7 a 28,
RETRATOS COLORIDOS sabados, 11h
Com Pessoas Educadoras do Sesc Ei;ﬁg G
Vamos colorir nossos retratos? Nesta Tecnologias e
oficina iremos revelar fotos polaroid e depois Artes - Lab A

confeccionar um porta-retrato com papel
kraft e decora-lo com giz de diversas cores.

A partir de 5 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Oficina

PIXEL ART

Com Pam Pixel Arts

A oficina de Pixel Art convida o publico a explorar
a técnica artistica inspirada nos graficos dos
videogames classicos e na estética retr6 dos
anos 80 e 90, utilizando pequenos cilindros
plasticos coloridos (os Hama Beads).

Dias 7 a 29,
sabados e
domingos,

14h as 16h
Exceto dias
21e22

Espaco de
Tecnologias e
Artes - Lab A

A partir de 8 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia
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Curso

CONSTRUINDO PAINEIS TEXTEIS

Com Isa Bianchi, Educadora

de Tecnologias e Artes

Neste curso, os participantes experimentardo a
criacdo de painéis téxteis por meio da composicéo
de tecidos, bordados e diferentes texturas.

A atividade propde a exploragao de técnicas
manuais e processos criativos, incentivando

a experimentacao, a expressao artisticae a
construcdo de pecas autorais que transformam
linhas e tecidos em narrativas visuais.

Dias10/11a
1/12, tergas,
10has 13h
Espacgo de
Tecnologias e
Artes - Lab A

A partir de 15 anos
Gratis - Inscricao

Atelié

ATELIE ABERTO DE GRAVURA

Com pessoas educadoras de Tecnologias e Artes
Cada participante, com seu repertério e
expressao pessoal, tera a oportunidade de
desenvolver e imprimir sua prépria obra

em gravura. O ambiente serd um espaco

de intercambio de saberes e experiéncias,
incentivando a troca de conhecimentos coletivos.

Dias10/11a
1/12, tergas,

17h as 19h
Espacgo de
Tecnologias e
Artes - Lab B

A partir de 12 anos
Gratis - Sem
retirada de senhas

Curso Dias 10 a 24,

VASO EM CERAMICA tercas, 19h

Com Coletivo 308 23216'130

Para quem quer comecar na ceramica, este A partir de 16

curso é um étimo ponto de partida. A proposta anos

é aprender, de forma pratica e descontraida, a Ingresso

técnica de acordelado enquanto se desenvolve : Egg’g’gg

um vaso. Ao longo do processo, os participantes 4 rs15 00

exploram formas, volumes e possibilidades

da argila. N3o é preciso ter experiéncia.

Oficina Dias 20 a 22,

CADENCIAS PIXELADAS sexta a domingo,

Com Pam Pixel Arts 14h as 16h
.. N . . Lo Espacgo de

A oficina Cadéncias Pixeladas convida o ptblico  ecnologias

a explorar a técnica artistica inspirada nos Artes - Lab A

gréficos dos videogames classicos e na estética
retr6é dos anos 80 e 90, utilizando pequenos
cilindros plasticos coloridos (os Hama Beads).

A partir de 8 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia
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MEIO AMBIENTE
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Oficina

VELA DE CERA VEGETAL COM
REAPROVEITAMENTO DE VIDRO

Com Moacyr Turuzawa, Agente

de Educacao Ambiental

Vocé aprenderd a produzir velas aromaticas a
partir de cera vegetal, pigmentos naturais e 6leos
essenciais, ou seja, uma opcao mais sustentavel
em comparacgdo com as velas convencionais que
utilizam derivados de petréleo e ingredientes
sintéticos. Traga o seu pote de vidro e venha
conhecer essa técnica! Referéncia: pote de vidro
de geleia com ou sem tampa (10 cm de altura).

Oficina Vela de cera vegetal com reaproveitamen

to de vidro

JOGADA SUSTENTAVEL

Durante os encontros, os participantes sdo
convidados a refletir sobre a relagéo do ser humano
com os elementos naturais do planeta, ao mesmo
tempo em que vivenciam momentos de integragdo
social, troca de experiéncias e diversao.

Dias7 e 8,
sabado e
domingo,

15h as 16h30
Centro de
Educacdo
Ambiental

A partir de 14 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Vivéncia

MEIO AMBIENTE E JOGOS DE

TABULEIRO: TA NA MESA!

Com Monica Fontes, Agente

de Educacao Ambiental

Jogos de tabuleiro com tematicas relacionadas a
biodiversidade, a ciéncia e a sustentabilidade durante
as tardes no Centro de Educacdo Ambiental. Venha
se divertir elaborando estratégias e encarando os
desafios socioambientais em grupo. Todo Ultimo final
de semana do més. Nesta edicéo, destaque para o jogo
Ta na Mesa do Mesa Brasil.

Diasle2,
domingo e
segunda,
14has17h
Centro de
Educacdo
Ambiental

A partir de 7 anos
Gratis

Divulgagdo
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Vivéncia

MEIO AMBIENTE E JOGOS DE

TABULEIRO: HONEY BUZZ

Com Monica Fontes, Agente

de Educacao Ambiental

Mediacdo de jogos de tabuleiro com tematicas
relacionadas a biodiversidade, a ciéncia

e a sustentabilidade durante as tardes no
Centro de Educagdo Ambiental. Venha se
divertir elaborando estratégias e encarando
os desafios socioambientais em grupo.
Todo ultimo final de semana do més. Nesta
edicao, destaque para o jogo: Honey Buzz.

Vivéncia Meio Ambinte e Jogos de Tabuleiro: Hbey Buzz

FLORESTAR: AREAS VERDES

EDUCADORAS - ACOES REGULARES

0 projeto Florestar tem como objetivo ampliar o
carater educativo das areas verdes, por meio da

contemplagao, informagao, experiéncias sensoriais

e acdes educativas regulares, no ambito da
Unidade, como também de sua vizinhanga.

Dias 28 e 29,
sabado e
domingo,
14has17h
Centro de
Educacao
Ambiental

A partir de 7 anos
Gratis

Vivéncia

BIODIVERSIDADE DE ABELHAS NATIVAS
Com Henrique Pereira, da SOS

Abelhas Sem Ferrao

0 Centro de Educac&o Ambiental recebe o biélogo

especialista em abelhas, Henrique Pereira, da

SOS Abelhas Sem Ferrdo e do Museu de Zoologia

da USP, para conversar com os visitantes e
apresentar uma mesa expositiva sobre a vasta
biodiversidade desses organismos fascinantes.

Dias 5 a 26,
quintas, 13h
as17h

Centro de
Educacao
Ambiental

Todas as idades
Gratis - Sujeito a
lotacdo do espago

Divulgagao
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Vivéncia

CLUBE DE PLANTIO E AGROECOLOGIA

Com Moacyr Turuzawa, Agente

de Educacao Ambiental

As aulas buscam desenvolver autonomia para
o cultivo de alimentos organicos e plantas
ornamentais em vasos, canteiros residenciais
e espacos publicos. A atividade também
propde sensibilizar participantes para a
importancia socioambiental do plantio.

Dias 13 e 20,
sextas,

16has 18h
Centro de
Educacdo
Ambiental Externo
A partir de 14 anos
Gratis - Sujeito a
lotacdo do espago

Oficina

MINIJARDIM PARA POLINIZADORES

Com Alexandre Anezio, agente de
educacdo ambiental do Sesc Sorocaba

A oficina convida as criancas a conhecerem

plantas e praticas que atraem abelhas, borboletas

e beija-flores. Os participantes aprendem a
criar jardins que promovem a biodiversidade
e contribuem para o equilibrio ambiental.

Dias 14 e

15, sabado

e domingo,

14h as 16h
Centro de
Educacao
Ambiental

A partir de 7 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

MUSICA

Oficina Dias 1,15 e 29,

SOPRANDO RITMOS :;':;':?95’1%30
. ~ . as

Com a Equipe dt:. E_ducagao Musical Estidio 14 - Sala

do Centro de Musica C.M. Coletiva

Oficina musical que convida os participantes a

experimentar a flauta doce soprano e o xilofone.

A atividade propde a construcao coletiva de
cangdes com o uso de instrumentos de sopro,
teclas e percussao, promovendo escuta,
interacdo e o prazer de fazer mdsica em grupo.

A partir de 6 anos

Divulgagéo
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Vivéncia

ESTUDIO ABERTO - ENCONTROS MUSICAIS
Com a Equipe de Educacédo Musical

do Centro de Musica

0 Estudio 2 do Centro de Mdsica abre suas portas
para encontros e praticas musicais em grupo. Em
formato de banda e jam session, participantes
podem tocar, compartilhar repertdérios, conhecer
diferentes estilos e trocar experiéncias,

tendo a musica como ponto de encontro.

Vivéncia

BATUQUE ABERTO

Com Alessandra Noronha e Guilherme dos
Santos, Educadores em Atividades Musicais
Vivéncia de percussao voltada a experimentagéo
de ritmos da cultura popular brasileira. Por meio
da pratica com instrumentos, do corpo e do canto,
0s participantes compartilham uma experiéncia
coletiva que desperta a escuta, a coordenagao,

a criatividade e o prazer de tocar em conjunto.

Vivéncia

SONS DA NOSSA V0zZ

Com a Equipe de Educacédo Musical

do Centro de Musica

Nesta oficina as pessoas participantes terdo
contato com os fundamentos do canto por
meio de jogos cooperativos. A proposta é
permitir ao publico desenvolver a escuta,
trabalhar a criatividade, a expressao vocal

e a sociabilizacdo, através do canto.

Dias1a29,
domingos,
14has17h
Estldio 2 - Sala
C.M. Coletiva

A partir de 12 anos
Gratis - sujeito a
lotacdo do espago

Dia 2, segunda,
11has12h
Estudio 13 - Sala
C.M. Coletiva
Todas as idades
Acesso livre,
sujeito a lotacao
do espaco

Dia 2, segunda,
14has 15h
Estudio 13 - Sala
C.M. Coletiva
Todas as idades
Sujeito a lotagdo
do espaco

Schimene Weber
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Vivéncia

EMBARCAGOES SONORAS

Com Alessandra Noronha, Educadora

em Atividades Musicais

Vivéncia que integra percussao, escuta,
movimento e relaxamento, inspirada nas culturas
populares afro-brasileiras e indigenas. Por meio de
experiéncias sonoras coletivas, os participantes
s&o convidados a explorar o ritmo como
ferramenta de expressdo, presenga e bem-estar.

Vivéncia

ZEQUINHA DE ABREU EM CONCERTO

Com Gregori Benedito e Fernanda Dias,
educadores em Atividades Musicais

Uma vivéncia musical voltada a apreciacio

da obra de Zequinha de Abreu, destacando a
riqueza melddica, o virtuosismo e a importancia
cultural de suas composicdes para a misica
brasileira, por meio da escuta atenta e da
contextualizagdo histérica das obras.

-

Vivéncia Zequinha de Abréu em Concerto

Dias 5 a 26,
quintas,

14h as 15h
Estldio 14 - Sala
C.M. Coletiva
Todas as idades
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Dias 5 a 26,
quintas,

17h as 18h.
Jardim Interno
Todas as idades
Acesso livre,
sujeito a lotacao
do espaco

Divulgagao
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Vivéncia Dias 7 a 28,
PROCURA-SE VOCALISTA sébados,

Com a Equipe de Educacao Musical ;;:3%25-132530
do Centro de Musica C.M. Coletiva
Nesta experiéncia musical interativa, participantes A partir de 10 anos
escolhem uma musica do repertério disponivel e Acesso livre,
assumem o microfone acompanhados por uma szee:gaag?tagao
banda ao vivo. A atividade convida pessoas com ou

sem experiéncia a cantar, experimentar o palco e

compartilhar a misica em grupo.

Vivéncia Dias 7 a 28,
ESTUDIO ABERTO - EDICAO SAMBA! sabados,

Com a Equipe de Educacao Musical :::ei‘: ;gh

do Centro de Musica Estidio 2 - Sala
Uma nova edicdo do Estudio Aberto chega C.M. Coletiva
cheio de ritmo, alegria e boas histérias! Em A partir de 12 anos
um formato especial do projeto, o Centro de QSJ.Z?;’;';’J;QQO
Musica abre suas portas para o Sambal! Nesta do espago

atividade, cada participante faz parte de uma
grande e democratica roda de samba, onde o
batuque, o cavaquinho, e 0 pandeiro se encontram
em harmonia com outros instrumentos.

K
Vivéncia Estidio Aberto - Edigdo Sambal

Encontro
DISCOLADOS

Com Tita Reis, Educador em Atividades Musicais

Discolados é um quinzenal para amantes de vinil
gue promove escuta coletiva, troca de experiéncias
e descoberta musical. Em um ambiente acolhedor,
participantes compartilham discos, histérias e
estilos diversos, valorizando o ritual do vinil e a
conexdo humana através da musica. Um espago
para ouvir, aprender e se conectar.

Dia 8, domingo,
10has 12h

Sala 4 - Auditério
A partir de 12 anos
Gratis

Divulgagéo
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Oficina Dia 10 a 24,
PERCUSSAO SINFONICA - tergas,
INSTRUMENTOS DE TECLAS ohdsim

. ) ala 4 - Auditério
Com Gregori Benedito, Educador A partir de 10 anos
em Atividades Musicais Grétis - Entrega
A oficina Introdug@o & Percuss&o Sinfonica de senhas no local

com 30 minutos
de antecedéncia

foi concebida com o propdésito de oferecer a
criancgas e adolescentes um primeiro contato
com os instrumentos de percussao sinfonica
de teclas - marimba, xilofone e vibrafone.

Oficina Dia10e17,
DESCOBRINDO A VOZ ti‘*;fgajs: 18h

. as
Com I-!e!len Sabmo,. Ed.ucadora Estidio 14 - Sala
em Atividades Musicais C.M. Coletiva
Oficina livre de introducéo aos fundamentos do De 18 a 59 anos
canto, explorando e ampliando as habilidades das Gratis

pessoas que desejam aperfeicoar a sua voz. Durante
0s encontros, abordaremos diferentes tematicas
fundamentais para potencializar a producao vocal,
por meio da consciéncia corporal, percepgao
auditiva, afinaco, ritmo e repertdrio direcionado.

Recital Dia 29, domingo,
APRESENTACAO DE ALUNAS E a partir das 14h
ALUNOS DO CENTRO DE MUSICA Ieat“’ .

odas as idades
Mostra de Talentos do Centro de Gratis

Musica - Ano letivo 2026

0 Centro de Musica do Sesc Guarulhos tem a
honra de convidar o pdblico para a sua Mostra
de Talentos, evento oficial que celebra o
encerramento do ciclo de aprendizado de 2026.
No palco, alunos e alunas dos mais diversos
cursos apresentam o resultado de sua dedicacéo
e aprimoramento técnico ao longo do ano.

Divulgagéo
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Esporte e Atividade Fisica

CAPOEIRA: UMA HISTORIA EM MOVIMENTO
PRATICA CORPORAL E CAPOEIRA

Vivéncia Dia 1 e 2, domingo
OFICINA DE CONSTRUQI\O DE BERIMBAU - e sequnda,
CONSTRUINDO SONS, HISTORIAS E MOVIMENTOS 3373517
Mestre Trava A partir de 12
Oficina pratica de construgdo de berimbau que anos - Entrega de
convida os participantes a conhecer a histéria, senhas no local

com 30 minutos
de antecedéncia

os saberes e a musicalidade que acompanham

a capoeira. Além de confeccionar seu préprio
instrumento, os participantes experimentam seus
sons e significados, estabelecendo uma conexao
entre cultura, memoria e pratica corporal.

NGO
Vivéncia Oficina de Construgao de Berimbau

Divulgagéo

Vivéncia Dias 6,13 e 27,
CAPOEIRA: CONHECER RAIZES EM MOVIMENTO: sextas,
HISTORIA, CULTURA E CAPOEIRA s
Com pessoas Educadoras do Sesc Guarulhos ohas10h
Encontro que articula histéria, cultura e Dia 20, sexta,
pratica corporal para apresentar os contextos 9h30 a5 10h30
sociais e histéricos da capoeira, explorando Pragade

i Convivéncia
seus movimentos, personagens e formas A partir de 12 anos

de resisténcia ao longo do tempo. Gratis
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Vivéncia

CAPOEIRA: EXPERIMENTAR SONS DA
CAPOEIRA: RITMOS QUE CONTAM HISTORIAS
Com pessoas Educadoras do Sesc

Guarulhos e Convidados

Oficina dedicada a musicalidade da capoeira,
apresentando instrumentos, ritmos, cantigas
e elementos que compdem a roda e ajudam

a construir sua identidade cultural.

Vivéncia

CAPOEIRA: VIVENCIAR A RODA DA
HISTORIA: CORPO, MUSICA E TRADICAO
Com Pessoas Educadoras do Sesc
Guarulhos e convidados

Vivéncia coletiva que retine pratica,
musicalidade e roda de capoeira,
promovendo a integracéo dos conhecimentos
desenvolvidos ao longo da semana.

Vivéncia

FESTIVAL DE CAPOEIRA: RODA

DE TODAS AS GINGAS

Mestra Janja, Grupo K Olgas, Capoeira para Todes
Celebracdo da Capoeira Contemporanea que
retne tradi¢ao, inclusdo e diversidade em uma
grande roda de encontros. Com a participacéo
do Instituto Nzinga de Capoeira Angola e da
Mestra Janja, o festival destaca experiéncias
de capoeira para pessoas com deficiéncia,
Capoeira para Todes, Capoeira Vogue e uma
Orquestra de Berimbaus, valorizando diferentes
corpos, histérias e formas de expressao.

ESPORTE E ATIVIDADE FiSICA
Vivéncia

TENIS

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Disponibilizagao de bolas e raquetes, além da
mediacdo dos Educadores(as) do Sesc Guarulhos.

Dia7 a 28,
sabados,

14h as 16h

Sala 5

A partir de 10
anos - Entrega de
senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Dia 8 a 22,
domingos,
9h30 as 11h30
Praca de
Convivéncia

A partir de 10
anos

Gratis

Dia 29, domingo,
9h30 as 12h30
Ginasio

A partir de 10 anos
Gratis

Dias1a29,
sabados e
domingos, 9h15
as13h45e
15h30 as 17h30
Exceto 7.

Quadra de Ténis

A partir de 13 anos
Gratis
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Vivéncia

MULTIMODALIDADES

Com Pessoas Educadoras do Sesc

No Sesc Guarulhos, vocé vai se divertir enquanto
aprende e desenvolve suas habilidades!

Venha experimentar diversos esportes
diferentes, brincar e fazer amigos, tudo em

um ambiente inclusivo e acolhedor. Aqui a
diversdo e o aprendizado andam juntos!

Dias 1a29,
domingos,

Dias 2 e 20,
segunda e sexta,
9h15 as 13h
Campo de Grama
Sintética

Dias 7 a 28,
sabados,

9h15 as 12h
Quadra
Poliesportiva

A partir de 3 anos
Gratis

Aula aberta Dias 1a 29,
FUTSAL domin:qo,

Com Pessoas Educadoras do Sesc gz:gr:s 12h30
Disponibilizagdo de bolas e coletes, Poliesportiva
além da mediacdo das Pessoas A partir de 16 anos
Educadores do Sesc Guarulhos. Grétis

Vivéncia Dias 1a 22,
BADMINTON domingo,

Com Pessoas Educadoras do Sesc g:‘nzgizs 11h30
Com disponibilizagao de raquetes A partir de 13 anos
e petecas, além da mediagdo dos Gratis
Educadores(as) do Sesc Guarulhos.

Vivéncia Dias 1a 29,
NADO ORIENTADO domingos,

Com Pessoas Educadoras do Sesc ﬁgﬁf’njscﬁf,’:ﬁ:
Nado orientado é uma préatica destinada a A partir de 12 anos
pessoas com no¢des basicas de natacao. Necessério

A atividade orientada pelos educadores
oferece orientacdes técnicas e organizagao
de séries, respeitando ritmos individuais, com

possuir Credencial
Plena e exame
dermatoldgico
validos

foco em autonomia, segurancga, bem-estar e Gratis
continuidade da pratica no meio aquatico.

Vivéncia Dias 1a 22,
BASQUETE domingo,

Com Pessoas Educadoras do Sesc éﬁ;;ﬁ 15h
Disponibilizagdo de bola e coletes, além da A partir de 13 anos
mediacdo dos Educadores (as) do Sesc Guarulhos. Gratis
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Vivéncia Dias 1a 29,
ESPORTES DE REBATER domingo, 13h
Com Pessoas Educadoras do Sesc 31:;230

Voce vai se divertir enquanto pratica Poliesportiva

e desenvolve suas habilidades! Venha A partir de 10 anos
experimentar diversos esportes de rebater, Gratis

brincar e fazer amigos, em um ambiente

inclusivo e acolhedor. Aqui a diversdo e a

pratica andam juntos! Nesta atividade, vocé

podera vivenciar Mini Ténis, Peteca, Pickleball,

Touch Tennis, Badminton e muitas outras

possibilidades de esportes de rebater.

Vivéncia Dias 1a 29,
FUT FAMILIA sébado e

Com Pessoas Educadoras do Sesc :‘;’;";":g’s 15h30
Vamos nos divertir com o futebol de um jeito Exceto 8

especiall Temos jogos adaptados e atividades
alternativas para todos participarem, desde

Campo de Grama
Sintética

criancas até os mais velhos. E uma étima ﬁitversg anos

chance para brincar em familia, porque aqui o Gratis

futebol é para todos e a diversao é garantidal

Aula aberta Dias 1a 29,

AULA ABERTA DE INICIACAO AO TENIS :éb*{“ e

omingo,

0091 Pe§soa§ Educadoras do Sesc . 14h 35 16h20

O ténis é um jogo empolgante, em que dois ou Exceto 7

quatro jogadores usam raquetes para bater uma Quadra de Ténis
De 10299 anos

bolinha sobre uma rede. Vocé precisa correr e
pular para devolver a bolinha e tentar marcar
pontos. E um esporte que ajuda a melhorar sua
agilidade e coordenagdo. Chame seus amigos
e venha aprender um pouco desse esporte!

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Vivéncia

ANIMAGUA

Com Pessoas Educadoras do Sesc
Exercicios fisicos com carater recreativo
utilizando a 4gua como meio para a busca do

condicionamento fisico aliado ao elemento ludico.

Dias 1a29,
domingos,
14has15h
Piscina
Descoberta

A partir de 12 anos
Necessério
possuir Credencial
Plena e exame
dermatoldgico
vélidos
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Vivéncia

ESPORTE FAMILIA

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Recreacdo de jogos, brincadeiras e

esportes adaptados intergeracionais. Com
disponibilizagao de materiais, além da mediac&o
dos Educadores(as) do Sesc Guarulhos.

Vivéncia

FUT 7 INFANTO JUVENIL

Com disponibilizacdo de bola e coletes, além da
mediacdo dos Educadores(as) do Sesc Guarulhos.

Aula aberta

TERGAS ZEN

Com educadores do Sesc

Exercicios que utilizam diversas técnicas corporais
orientais e ocidentais, com movimentos que trabalham
forga, flexibilidade, ritmos, respirag&o, concentragdo, e
que colaboram com o autoconhecimento.

Aula aberta

POWERLIFTING (TREINO DE FORGA)

Com Lilian Monteiro

Modalidade composta pelo levantamento de peso
basico (agachamento, supino e levantamento

terra), que faz parte do Programa de Ginastica
Multifuncional, com presenca da atleta Lilian
Monteiro. A atividade envolve toda a estrutura
musculoesquelética, além de desenvolver a cognicao,
consciéncia corporal e coordenagdo motora.

Dias1a22,
domingo, 15h30
as 17h30
Ginasio

Todas as idades
Gratis

Dias1a15,
sabado e domingo,
20, sexta,

16h as 17h30
Campo de Grama
Sintética
De10a15anos
Gratis

Dias 10 a 24,
tercas, 9h as 10h
e 19h as 20h
Praca de
Convivéncia

A partir de 12 anos
Gratis

Dias 4 a 25,
quartas, 19h30
as 20h30

Dias 7 a 28,
sabados, 10h
as1ih

Praca de
Convivéncia

A partir de 12 anos
Gratis

Divulgagéo
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Vivéncia Dias 7 a 28,

FUT7 ADULTO MASCULINO sabados, 9h15

Com Pessoas Educadoras do Sesc as 13h30

. e N , Campo de Grama

Disponibilizagdo de bola e coletes, além da Sintética

mediacdo dos Educadores(as) do Sesc Guarulhos. A partir de 16 anos
Gratis

Vivéncia Dias 7 a 28,

TENIS DE MESA sabados,

Com Pessoas Educadoras do Sesc g:‘nzgizs 12h

Disponibilizagdo de bolas e raquetes, além da A partir de 10 anos

mediacdo dos Educadores(as) do Sesc Guarulhos.  Gratis

Vivéncia

PICKLEBALL

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Venha se divertir praticando e jogando o
Pickleball. Trata-se de um esporte dinamico

que combina elementos do Ténis, Badminton e
Ténis de Mesa, sendo jogado em uma quadra
menor com raquetes e bolas leves. Com
disponibilizacdo de bola e placares, além da
mediacdo dos Educadores(as) do Sesc Guarulhos.

Dias 7 a 28,
sabados,

9h15 as 12h
Ginasio

A partir de 13 anos
Gratis

Divulgagéo
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Vivéncia

NADANDO SEM MEDO

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Esta atividade propde a vivéncia inicial no

meio aquético para pessoas com receio

da agua. Por meio de atividades ludicas e
progressivas, a agdo estimula a confianga, a
seguranca e o cuidado com o corpo, respeitando
os tempos individuais e promovendo uma
relagdo acolhedora com a piscina.

Dias 7 a 28,
sabados, 10h30
as 11h30

Piscina Coberta

A partir de 12 anos
Necessario exame
dermatoldgico
vélido

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Vivéncia Dias 7 a 28,
BASQUETE 3X3 sébado,
Com Pessoas Educadoras do Sesc éﬁ:jg as17h30
Com disponibilizagdo de bolas e Poliesportiva
coletes, além da mediagdo das Pessoas A partir de 13 anos
Educadoras do Sesc Guarulhos. Gratis
Vivéncia Dias 7 a 28,
VOLEIBOL séabado, 12h30
Com Pessoas Educadoras do Sesc ‘G‘Tn:;;'fo
Com disponibilizagdo de bola e placares, além da  a partir de 13 anos
mediagdo dos Educadores (as) do Sesc Guarulhos. Gratis
Aula Aberta Dias 7 e 14,
RECREAGUA sabados,

14h 3s 15h

Com Pessoas Educadoras do Sesc

Venha se divertir com desafios e brincadeiras
na agua! Temos jogos e esportes aquaticos
que ajudam a fazer novos amigos e brincar
juntos. Vocé vai se movimentar, pular e rir
muito enquanto se exercita no meio liquido.

Aula Aberta Recrégua 2

Piscina Coberta
A partir de 3 anos
Gratis
Necessario
credencial

plena e exame
dermatolégico
vélido

Divulgacédo
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Criancas

Espetaculo Dia 2, segunda,
HISTORIAS DE GALINHEIRO 14h as 15h
Com Heidi Monezzi %3 3

Trés histdrias divertidas e cheias de imaginacao
acompanham personagens que descobrem o valor
da amizade, da coragem e da solidariedade. Entre
aventuras, desafios e encontros inesperados, as
narrativas inspiram criangas e familias a refletirem
sobre gratiddo, cooperaco e a importancia de cuidar
uns dos outros.

1.
P L)

Espetaculo Histdrias de galinheiro ' =

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Vivéncia

INVENTANDO MUNDOS

Com Mineia Santos

A atividade propde um espaco de experimentagéo
e descobertas, onde o brincar acontece de

forma livre e compartilhada. Por meio de
diferentes materiais e estimulos, criangas e

seus acompanhantes sao convidados a explorar,
criar, imaginar e fortalecer vinculos em uma
experiéncia de convivéncia e expressao.

Dias 4 a 27
quartas, quintas
e sextas, 12h as
18h

Dia 14, sabado,
12h as 18h

Dia 15, domingo,
12h as 18h
Espaco de Brincar
Até 6 anos

Gratis - Sujeito a
lotacdo do espago

Divulgagéo
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Vivéncia

LEQUES AFRICANOS - VENTOS ANCESTRAIS!
Com Pessoas Educadoras do Programa Curumim
Mais do que um acessorio, o leque africano é
expressao de histdria, ancestralidade, identidade e
criatividade. Nesta oficina, criancas e suas familias
s&o convidadas a conhecer os significados

desses objetos em diferentes povos do continente
africano e a confeccionar seus proprios leques
com cores, formas, simbolos e estampas.

Dias 1a29,
domingos, 14h
as 16h

Dia 2, segunda,
14h as 16h

Dia 20, sexta,
14h as 16h

Sala 2 - Curumim
De 7a12 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Vivéncia

PVC DO SOM

Com Coletiva Ana Gira Sol

Através de atividades praticas e acessiveis,
participantes aprendem a criar e tocar

instrumentos como ganz4, idiofone, roda de chuva e
tambor, estimulando a criatividade, a troca de saberes
e amusica como experiéncia coletiva e ancestral.

BRINCA BRINCA NO QUINTAL

Acdes no Espaco de Brincar Externo, que
podem ser mediadas ou ndo, como instalagdes
lidicas temporérias e vivéncias dirigidas.

Dias 7 a 28,
sabados,

14h as 16h

Sala 2 - Curumim
De 7a12 anos
Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Vivéncia

LUZ, SOMBRA E ACAO!

Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar
0 fogo vive no calor do sol e na luz que ilumina.
Venha brincar com a luz do sol e desenhar com as
sombras que ele faz. Um encontro para observar,
imaginar e desenhar, deixando que o elemento
fogo aqueca a curiosidade e acenda a chama da
brincadeira entre as criancas e seus cuidadores.

Dias 2,8 e 15,
segunda e
domingos,

11h as 12h.
Espaco de Brincar
Externo

Até 6 anos

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Divulgagao
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PEQUENINOS

Pequeninos é um convite para bebés de 0 a 2 anos,
acompanhados de seus responsaveis, explorarem
uma sala repleta de cores, formas, luminosidades,
texturas, temperaturas e sons. A proposta estimula
arelagdo dos bebés com o espaco e os materiais a
partir da pergunta: que lugar é esse?

40

Vivéncia

DESCOBRINDO 0S ELEMENTOS

Com Pessoas Educadoras do Espacgo de Brincar
Um convite para bebés e suas familias vivenciarem
0S primeiros encontros com os elementos da
natureza. Sentir, tocar, observar e descobrir o mundo
por meio da dgua, da terra, do ar e da luz. Em um
ambiente seguro e acolhedor, cada estag&o desperta
a curiosidade, promove descobertas e transforma a
brincadeira em uma conexdo com a natureza.

Dias 7 a 28,
sabados, 14h as
15h30.

Exceto dia 14
Sala 4 - Auditério
Até 2 anos

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Espetaculo

HISTORIAS DO MAR

Com Heidi Monezzi

Em um universo inspirado no fundo do mar, trés
histérias apresentam personagens que enfrentam
medos, descobrem a forca da amizade e aprendem
que pequenos gestos podem transformar o mundo.
Com sensibilidade e imaginacao, as narrativas
convidam criancas e familias a refletirem sobre
coragem, diferencas, empatia e bondade.

Dia 14, sabado,
14has 15h
Sala 4 - Auditério

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Vivéncia

ENTRE TERRA E CRIACAO

Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar
Com as maos na argila, os pequenos poderao
modelar seus préprios bonequinhos, explorando
texturas, movimentos e possibilidades criativas em
uma experiéncia de brincar, sentir e transformar.

Dias 22 e 29,
Domingo,
11has12h

Sala 3

Gratis - Entrega
de senhas no local
com 30 minutos
de antecedéncia

Divulgagao
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SEXTOU!

Mediacao de vivéncias e oficinas as sextas-feiras
dentro da sala do Espaco de Brincar, cujo objetivo
¢ valorizar o momento do brincar entre o adulto e
sua crianga privilegiando a interacdo entre eles.

41

Oficina

SOPROS DE ALEGRIA: CRIANDO CATAVENTOS
Com pessoas educadoras do Espaco de Brincar
Convidamos pequenos criadores para soltarem a
imaginagao e darem vida a um brinquedo cheio de
cores, movimento e alegria. Com as préprias maos,

as criangas irdo confeccionar seus cataventos,
descobrindo a magia do vento, das formas e das cores
em uma experiéncia de brincar, criar e se encantar.

JUVENTUDES

Destinado a adolescentes e jovens com idades entre
13 e 29 anos, o programa tem suas ac¢des pautadas
na diversidade das juventudes e na participagdo
efetiva em sociedade. Sdo desenvolvidas atividades
em variados formatos e linguagens artisticas, com
foco na ampliagdo do repertério cultural, no estimulo
a convivéncia, desenvolvimento da autonomia e
respeito as diferencas. Saiba mais em sescsp.org.br/
programajuventudes.

Dias 6 a 27,
sextas, 10h30 as
11h30 e 15h as
16h.

Exceto dia 20
Espaco de Brincar
Até 6 anos

Gratis - Sujeito a
lotacdo do espago

Vivéncia

JOGA JUNTO: JUST DANCE

Com pessoas educadoras do

Programa Juventudes

Bora mexer o corpo? O Espacgo Juventudes vai
virar pista de danga com o Just Dance! Escolha sua
musica, solte o passinho e venha gastar energia,
dar risada e mostrar que aqui ninguém fica parado!

Dia 2, segunda,
15has 17h
Juventudes

De 13 a29 anos
Gratis - sujeito a
lotacdo do espago

Divulgagao
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Oficina Dia 7, sabado,
REFLEXOS CRIATIVOS: CHAVEIROS EM BISCUIT iih 5'25815[‘b i’

a 28, sabados,
Com A Arte Vale 15h s 17h
Explore a modelagem, as cores e as texturas na Juventudes
criacdo de elementos autorais em biscuit, com De 13 a29 anos

referéncias visuais que estimulam a criatividade, ~ Gratis - Entrega

Ao final da atividade, cada participante leva de senhas no local
com 30 minutos

para casa um chaveiro de espelho funcional, de antecedéncia
personalizado e cheio de identidade.

Divulgagao

Oficina Reflexos Criativos: Chaveiros em Buscuit

Vivéncia Dia 20, sexta,
KARAOKE EDlgI\O BLACK MUSIC 14has17h
Com pessoas educadoras do Sesc Juventudes

. A . Todas as idades
Baseada no sucesso do Quintaoké, essa edi¢ao Gratis

vem com um especial dedicado a Black Music,
celebrando artistas e cangdes que marcaram
geracdes. Mais do que cantar, o encontro é um
convite a convivéncia, a expressao coletiva e

a troca de experiéncias por meio da musica.
Escolha sua cangéo favorita e venha soltar a voz!

Estella Heimann

Vivéncia Karaoké edic&o Black Music
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Reunido

PONTO DE ENCONTRO

Reuniao do Trabalho Social com

Pessoas Idosas no Sesc Guarulhos
Junte-se a nés para o encontro mensal

do programa TSPI: "Trabalho Social com
Pessoas Idosas"! Descubra como fortalecer
sua autonomia, explorar novas habilidades e
possibilidades e se envolver ativamente em
sua prépria jornada de envelhecimento.

Dia 25, quarta,
13h30 as 14h30
Sala 4 - Auditério
A partir de 60
anos

Gratis

Mutirdo Dia 25, quarta,

TESTAGEM HIV TSPI :El3't'§3;9 5152148"3;0
. . stuaio -oala

Testagel,\m feita e[n parceria com CM. Individual

as UBS'S da regiéo. A partir de 60 anos

Gratis

Palestra Dia 25, quarta,

SEXUALIDADE SEM IDADE: PREVENCAO, 13h30as 15h

CUIDADO E RESPEITO f\ap':r‘t'ir' puduario

Com a ginecologista e sexéloga Joyce Martins ¢

A ampliagdo da expectativa de vida e a Grétis

manutencéo da vida afetiva e sexual na
maturidade representam importantes
conquistas. Esta palestra propde um didlogo
acolhedor sobre sexualidade, prevencgéo do
HIV e de outras ISTs, desmistificando tabus e
reforgando que o cuidado com a saude sexual
¢é fundamental em qualquer fase da vida.

\ |k
Palestra Sexualidade sem Idade: Prevengao, Cuidado e Respeito

Divulgagéo
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SEGUNDA

Espetaculo
Pagodiéé

TERCA

Unidade fechada

Aula Aberta
Tercas Zen

Oficina
Descobrindo a Voz

Curso
Vaso em Ceramica

QUARTA

Cinema
0 Auto da
Compadecida 2

Cinema
Suguarana

Vivéncia
Lavagem com
Flores e Perfume

Ponto de Encontro

QUINTA

Exposicao

Flavio Cerqueira -
0 Tempo Das
Coisas

Exibicao
Documentario
Feito para Voar
(Flavio Cerqueira)

Show
Samba de Roda
da Nega Duda

Vivéncia
Biodiversidade de
Abelhas Nativas



SEXTA

Oficina

Sopros de
Alegria: Criando
Cataventos

Show
Jotapé

Encontro
Discolados Samba

Espetaculo
Maria Auxiliadora

SABADO

Vivéncia
Arte: Expressao
que Cura

Cine Conforto
A Pequena Amélie

Show
Grupo Racga

Encontro
Esquenta Literario

DOMINGO

Show
Alafia

Intervencao

Viva as Grandes
Figuras! Mulheres
Negras

Feira
Nés: Mostra de
Artesanato Labora

Vivéncia
Maracés e
Sementes

Espetaculo
Quais Quais

=

Divulgacéo

Divulgagédo

Romulo Fialdini
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Sesc.digital

A plataforma de contetdos digitais
sob demanda do Sesc S&o Paulo
relne mais de 24 mil itens de
diferentes areas, em videos,
imagens, dudios e publicagdes.

Disponivel gratuitamente em

sescsp.org.br/sescdigital

SescTV

Disponivel via satélite em todo

0 Brasil, em operadoras de TV

por assinatura e servigos de
streaming. Mais de 1.300 titulos
sob demanda, entre documentérios,
filmes, shows e séries.

Assista também em

sesctv.org.br/agoranatv

Edicoes Sesc

As Edigbes Sesc Sao Paulo publicam
livros em diversas dreas no campo
da cultura, sempre em conexao

com a programagéo do Sesc.

sescsp.org.br/edicoes

Selo Sesc

0 Selo Sesc traz a publico &lbuns
que atestam a amplitude da
produgdo artistica brasileira, tanto
em obras contemporaneas quanto
naquelas que recuperam a memdria
cultural, estabelecendo didlogos
entre a inovagéo e o histérico.

sescsp.org.br/selosesc

Loja Sesc

As Lojas Sesc estao presentes

em 42 unidades no estado de S&o
Paulo, com produtos que prolongam
a experiéncia vivida dentro do Sesc
além de seus limites fisicos.

sescsp.org.br/loja

Faca sua Credencial Plena

Para fazer ou renovar a Credencial
Plena de maneira on-line, baixe o
aplicativo Credencial Sesc SP ou
acesse o site centralrelacionamento.
sescsp.org.br. Se preferir, nesses
mesmos canais, é possivel agendar
horérios para realizagéo desses
servigos presencialmente, nas Centrais
de Atendimento das unidades.

Consulte arelagdo
de documentos
necessarios

Sobre o Sesc Sao Paulo

Com 80 anos de atuagéo, o Sesc -
Servigo Social do Comércio conta com
uma rede de 43 unidades operacionais
no estado de Sao Paulo e desenvolve
acdes para promover bem-estar e
qualidade de vida aos trabalhadores
do comércio de bens, servigos e
turismo, além de toda a sociedade.

Mantido por empresas do setor, 0 Sesc
é uma entidade privada que atende
cerca de 30 milhdes de pessoas

por ano. Hoje, aproximadamente 50
organizagdes nacionais e internacionais
do campo das artes, esportes, cultura,
salde, meio ambiente, turismo,
servigo social e direitos humanos
contam com representantes do

Sesc S&o Paulo em suas instancias
consultivas e deliberativas.



Informagdes e horarios

Biblioteca

Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Bicicletario

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h
*Qbrigatério uso de corrente

Cafeteria

Terca a sexta: 9h30 as 11h

e 15h30 as 20h30

Sébado: 9h30 as 11h e 15h30 as 18h
Domingo e feriado: 9h30 as 11he
15h30 as 18h

Central de Atendimento*

Terca a sexta: 9h as 21h30

Sébado, domingo e feriado: 9h as 17h
*Agendamento por meio do site
centralrelacionamento.sescsp.org.br
ou pelo APP - Credencial Sesc SP.

Centro de Educacdo Ambiental
Terca a sexta: 9h as 21h
Sébado, domingo e feriado:
9has17h30

Comedoria

Terca a sexta: 11h as 14h
Sébado, domingo e feriado:
11has14h

*Compra de refeigédo pelo APP -
Credencial Sesc SP.

Espaco de Brincar

Terca a sexta: 10h as 17h30.
Sébado, domingo e feriado:

10h as 13h30 e das 14h as 17h30

Espaco de Tecnologias e Artes
Terca a sexta: 9h as 21h30
Sébado, domingo e feriado:
9has17h

Exame Dermatoldgico

Terca a sexta: 9h as 21h,
com intervalo das 16h as 17h
Sébado, domingo e feriado:
9h as 17h, com intervalo

das 13h as 14h

Estacionamento

315 vagas para carros e 42 para motos
Terca a sexta: 9h as 21h30

Séabado: 9h as 20h

Domingo e feriado: 9h as 18h

Precos:

Credencial Plena. Primeira hora:

R$ 9. Hora adicional: R$ 3

Publico geral. Primeira hora: R$ 15
Hora adicional: R$ 5

Ginastica Multifuncional
Terca a sexta: 7h15 as 21h30
Séabado: 9h as 16h

Domingo e feriado: 9h as 14h

Juventudes

Terca a sexta: 10h as 21h
Séabado, domingo e feriado:
10has 17h30

Odontologia

Terca a sexta: 7h20 as 20h40
Séabado: 9h as 14h20

Exclusivo para trabalhadores

no comeércio de bens, turismo

e servicos credenciados e
dependentes. Atendimento com
inscrigdo prévia. Vagas limitadas.

Piscina Externa
Terca a domingo: 9h as 17h30

Piscina Interna

Terca a sexta: 9h as 21h30
Séabado, domingo e feriado:
9h as 17h30

Programa de Relacionamento

com Empresas

Credenciamento Sesc e ac¢des junto as
empresas.

Telefone: (11) 2475-5717

E-mail: relacionamentocomempresas.
guarulhos@sescsp.org.br

Agendamento de Grupos
Participacgdo de grupos em atividades
presenciais.

Telefone: (11) 2475-5712.

E-mail: agendamento.
guarulhos@sescsp.org.br



DISTRIBUICAO GRATUITA VENDA PROIBIDA

FACA SUA
CREDENCIAL
SESC

SESC GUARULHOS

Rua Guilherme Lino dos Santos, 1200
Jardim Flor do Campo, Guarulhos

Tel.: (11) 2475-5550

@ ©/sescguarulhos
sescsp.org.br/guarulhos




